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Individualpravention:

Individualpraventive Mal3nahmen im Sinne des gesetzlichen Auftrags der
Unfallversicherung sind jene Praventionsmalinahmen, die darauf zielen, dass einem
individuellen gesundheitlichen Risiko am Arbeitsplatz in geeigneter Weise begegnet werden

soll.

Rechtliche Grundlagen:
8§ 3 BKV
8 9 Abs. 4 SGB VI
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Verdachtsanzeigen BK 4301 und 4302
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Insgesamt 1.043 (BK 4301) bzw. 1.233 (BK 4302) Verdachtsanzeigen 2023
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83-MalRnahmen 2023 (BK 4301 und 4302)
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Insgesamt 205 (BK 4301) bzw. 130 (BK 4302) erstmals gewahrte §3-MalRhahmen 2023
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Individualpravention seit 30 Jahren:

Backer-Praventionsprogramm der BGN
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,Backen ist meine Leidenschaft. Als ich an Backerasthma
erkrankte, half mir die BGN mit ihrem Praventionsprogramm
einen gesunden Weg zu finden, weiterzumachen und die 175-
jahrige Familien-Backtradition fortzuftihren.”

Jochen Baier, Backer- und Konditormeister, Herrenberg lﬂ
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Individualpravention Backerasthma (BK 4301)

Gutachten und arztliche Diagnostik

Beratung und Abwagungsprozess

STOP-Prinzip im Betrieb
STOP-Prinzip aul3erberuflich

Arztliche Therapie
Schulung, interdisziplinares Seminar

Arztliche Langzeitbetreuung
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Individualpravention Backerasthma (BK 4301)

Gutachten und arztliche Diagnostik

Mehlstaubbedingte BK 4301 bestatigt (Backerasthma)

Beratung und Abwagungsprozess

« Familienbetrieb seit tber 160 Jahren e junges Alter: 27 Jahre

 Sohn des Untesaehmers, « atopische Dermatitis seit Kindheit
Betriebsubermahmekonkret geplant  allergische Vo g seit Kindheit

. GroBinvestifiﬁLthé igt (Schulden) (Graser- und Igm Hausstaubmilben)

» starke intrinsisefte Berufsbindung « Schwere der Erkrankung (ausgepragte
(nationale Auszeichnungen) Asthmasymptome bei Mehlstaubexposition)

« ,umfassende Aufklarung“ und Hinwirkungs-
pflicht auf Unterlassung (89 SGB VII)
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Individualpravention Backerasthma (BK 4301)

‘ STOP-Prinzip im Betrieb

Branchenspezifische Losungen (Bsp.)

« Substitution von Enzymstauben « Organisatorische MalRnahmen
 flUssige oder granulatformige Backmittel « Delegation staubreicher
Tatigkeiten
Technische Losungen  vorwiegend Buro und
» Absaugung Organisation
e staubarme Trennmehle
« staubarme Arbeitstechniken * Personliche Mal3nahmen
* Tragen von Halbmasken (PSA)
* Medikamenttse
Asthmatherapie
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Individualpravention Backerasthma (BK 4301)

STOP-Prinzip aul3erberuflich

Minimierung der aul3erberuflichen Expositionen

Aullerberufliche Allergene

o Graserpollen

 Baumpollen

 Hausstaubmilben (Bettsanierung)

Raucherentwdhnung ®

» Hier nicht ndtig (Nichtraucher)
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Individualpravention Backerasthma (BK 4301)

‘ Arztliche Therapie

Medikamentdse und nichtmedikamentdse Therapie

» federflihrend durch den behandelnden Lungenfacharzt /-arztin
« die moderne inhalative Asthmatherapie ist nebenwirkungsarm

Schulung, interdisziplinares Seminar

Schulung an zwei Wochenenden (4 Tage)

« Teil Technik (branchenspezifisch)
» Teil Medizin
* Teil Psychologie
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Individualpravention Backerasthma (BK 4301)

Arztliche Langzeitbetreuung

Arztliche Langzeitbetreuung und Therapiekontrollen

* Lungenfacharzt /-arztin mind. 1x/Jahr
» Arbeitsmedizinische Nachbetreuung
(AW-Sprechstunde BGN) alle 3 Jahre
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Schutzziele IP Atemwege

» Keine Dauerschaden der Lunge
» Keine akuten Asthmaanfalle
« Keine medikamentdsen Nebenwirkungen
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Tragerubergreifende Atemwegssprechstunde

Ziel Einleitung geeigneter IP-Mal3inahmen
Begutachtung erforderlich?

» Versicherte nach BK-Verdachtsmeldung/

Fur wen? : .
mit bereits anerkannter BK

Versicherte Person
Facharztin/Facharzt
UVT

Wer?

 Anamnese - Untersuchung - Diagnostik - ,Profiling*
Was? « Beratung - Empfehlung zum weiteren Verfahren -
Berichterstattung

Umfang? =2 60 Minuten
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Handlungshilfe , Individualpravention Atemwege*“

Inhalt:
 Grundlagen
* Prinzipien

* Prozesse .

 Atemwegssprechstunde
» Beispiele fur konkrete MalRnahmen V

Stand: .
» In Bearbeitung bei der AG Atemwegserkrankungen

» Veroffentlichung voraussichtlich 1. Halbjahr 2025

Maflinahmen der Individualpravention, Potsdamer BK-Tage 2024 01.10.2024



¥ BGN

Langsschnittstudie Asthma LINDern

Ziel: Uberprufung der Auswirkungen der individualpraventiven Manahmen auf
- Asthmakontrolle

- Krankheitsbezogene Lebensqualitat

- Lebenszufriedenheit

Kollektiv: Backerinnen und Backer

Forschungsleitung:

Prof. Dr. med. Alexandra M. Preisser Dr. Christian Eisenhawer
Zentralinstitut far Arbeitsmedizin + Maritime Medizin (ZfAM) IPA. Institut fir Pravention und Arbeitsmedizin der DGUV

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf Institut der Ruhr-Universitat Bochum

Maflinahmen der Individualpravention, Potsdamer BK-Tage 2024 01.10.2024




¥ BGN

AG Atemwegserkrankungen Eckhard Bode (BGW)
Dorothea Berndin (BG RCI)

Melanie Duell (DGUV) _
Dr. Christian Eisenhawer (IPA)

Hendrik Dorneburg (BG Bau)

Gernot Seibel (BGHW)
Stefanie Awe (BGW)

Carola Luther (BG RCI)

Frank Meyer (BGN) Stephanie Schneider (DGUV)

A Fred Z ik (DGUV
Birgit Loewer-Hirsch (BGN) red Zagrodnik (DGUV)
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Berufsgenossenschaft
Nahrungsmittel und Gastgewerbe

Vielen Dank
far Ihre Aufmerksamkeit.
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