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Rundschreiben D 4/2024 
 
22. Thüringer VBG-Forum 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Sie erhalten als Anhang die Einladung zum 22. VBG-Forum am 
 

24./25. Mai 2024 
VBG - Bezirksverwaltung Erfurt 

Koenbergkstraße 1 
99084 Erfurt 

 
Die Veranstaltung am Freitag, 24.05.2024, ist von der DGUV als Fortbildung „Reha-Medi-
zin/Reha-Management“ im Sinne der Ziffer 5.11 der aktuellen „Anforderungen der gesetzlichen 
Unfallversicherungsträger nach § 34 SGB VII zur Beteiligung am Durchgangsarztverfahren“ an-
erkannt. Die Landesärztekammer Thüringen zertifizierte die Veranstaltung mit insgesamt 12 
Punkten (24.05.2024 – 7 Punkte, 25.05.2024 – 5 Punkte). 
 
Alle weiteren Informationen – insbesondere zu Programm und Anmeldung – entnehmen Sie 
bitte dem angehängten Flyer. 
 
Freundliche Grüße 
im Auftrag 
 
Kurt Görg 
Geschäftsstellenleiter 
 
 
 
Anlage 

DGUV, Landesverband Mitte, Postfach 2948, 55019 Mainz 

An die 
Durchgangsärztinnen und Durchgangsärzte  
in Hessen, Rheinland-Pfalz und Thüringen 
 

 
 
 

 

Unser Zeichen: DOK 411.1 

Ansprechpartner: Kurt Görg 

Telefon: +49 (30) 13001-5600 

Fax:  +49 (30) 13001-865630 

E-Mail: lv-mitte@dguv.de 

Datum: 18. April 2024 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

22. Thüringer VBG-Forum 

24. / 25. Mai 2024 

 



 

2 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Zeichnungen Seiten 9, 10, 11 und 12: Jessica Fischer  

Titelfoto:  Adobe Stock/travelview

     

 

https://stock.adobe.com/de/images/dom-hill-of-erfurt-germany/41920071
https://stock.adobe.com/de/images/dom-hill-of-erfurt-germany/41920071


Vorwort 

 

 
   3 

 

22. Thüringer VBG-Forum  

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir freuen uns sehr, Sie in Erfurt zum 22. Thüringer VBG-Forum am  
24. und 25. Mai 2024 begrüßen zu dürfen. 
 
Unfälle können das Leben von Menschen in Sekundenschnelle verändern. 
Es ist daher von höchster Wichtigkeit, dass eine qualitativ hochwertige 
medizinische Versorgung gewährleistet wird. Die Unfallchirurgie spielt 
dabei eine entscheidende Rolle und bietet eine breite Palette von 
Behandlungsmöglichkeiten: Angefangen bei der Erstversorgung von 
akuten Verletzungen bis hin zur Rehabilitation und Wiederherstellung der 
Mobilität. Durch innovative Techniken und die stetige Weiterentwicklung 
der medizinischen Forschung können in der Unfallchirurgie heute immer 
bessere Ergebnisse erzielt werden. Unfallopfer erhalten so die 
bestmögliche Behandlung. Auch in diesem Jahr möchten wir Ihnen die 
neusten Entwicklungen, die Herausforderungen und die Erfolge aus der 
Unfall- und Handchirurgie näherbringen. 
 
Zuerst richten Herr Prof. Gunther Hofmann und Herr Prof. Philipp Kobbe 
den Blick auf die differenzierte Therapie und Nachbehandlung von 
Verletzungen des Kniegelenkes und des Unterschenkels. 
Danach gibt es einen interessanten Einblick in die Zusammenarbeit der 
VBG mit verschiedenen Partnern im Heilverfahren und wir zeigen Ihnen, 
welche Unterstützung wir bieten und wie die Zusammenarbeit im 
Heilverfahren zum Wohle des Patienten erfolgen kann. 
 
Im dritten Teil lenken wir den Blick wieder auf die Traumarehabilitation. Die 
15. Jahrestagung des Arbeitskreises Traumarehabilitation der DGOU 
Sektion Rehabilitation bildet einen festen Bestandteil des Forums und gibt 
ein Update in der Traumarehabilitation unter Leitung von Herrn Dr. Stefan 
Simmel und Herrn Dr. Jörg Schmidt. 
 
Am zweiten Tag übernimmt traditionell Herr Prof. Dr. Andreas Eisenschenk 
den Staffelstab der wissenschaftlichen Leitung zu den Themen der Hand- 
und Mikrochirurgie. In zwei Vortragsblöcken werden Sie von erfahrenen 
Referenten über Standards, Besonderheiten und Neuerungen informiert.  
 
Bei allen Vorträgen gilt: Diskutieren Sie mit uns!  
 
Wir wünschen Ihnen eine Tagung mit neuen Erkenntnissen, die uns ja allen 
– die wir irgendeinmal chirurgische Kunst benötigen – zugutekommen.  
 
 
Kay Schumacher                                Nada Göltzer 
Hauptgeschäftsführer                         Stv. Hauptgeschäftsführerin 
 

 



Referierende/Vorsitzende 

4 

 

 

Beireiß, Helge  
VBG - Ihre gesetzliche Unfallversicherung  
99084 Erfurt, Koenbergkstraße 1  
helge.beireiss@vbg.de  

 

Eisenschenk, Andreas, Univ.-Prof. Dr. med. 

Unfallkrankenhaus Berlin  

12683 Berlin, Warener Straße 7 

andreas.eisenschenk@ukb.de  

 

Gabel, Johannes, Dr. med. 

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau 

82418 Murnau, Professor-Küntscher-Straße 8 

johannes.gabel@bgu-murnau.de  

 

Goehtz, Florian 

RHÖN-KLINIKUM AG 

Klinik für Handchirurgie 

Von-Guttenberg-Straße 11 

97616 Bad Neustadt  

 

Görzel, Beate, Dr. med.  

Dr. Ebel Klinik Bergfried 

07318 Saalfeld, Zum Fuchsturm 20 

sekretariat@klinik-bergfried.de 

 

Große-Leege, Hubertus, dr. (MU Budapest) 

99084 Erfurt, Mainzerhofplatz 14 

info@grosse-leege.de. 
  

Gruner, Karsten, Dr. med. 

Katholisches Krankenhaus St. Johann Nepomuk 

99097 Erfurt, Haarbergstraße 72 

kbgruner@arcor.de 

 

Haas-Lützenberger, Elisabeth Maria, Dr. med. 

81377 München, Marchioninistraße 15 

elisabeth.haas@med.uni-muenchen.de 

 

 

mailto:kbgruner@arcor.de
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Hakimi, Mohssen, Prof. Dr. med. 

Vivantes Klinikum Am Urban 

10967 Berlin, Dieffenbachstraße 1 

mohssen.hakimi@vivantes.de  

 

Harhaus, Leila, Prof. Dr. med. 

BG Klinik Ludwigshafen 

67071 Ludwigshafen, Ludwig-Guttmann-Straße 13 

leila.harhaus@bgu-ludwigshafen.de 

 

Höfer, Christine, Dr.-Ing. 

AUC Akademie der Unfallchirurgie GmbH 

80538 München, Emil-Riedel-Straße 5 

christine.hoefer@auc-online.de 

 

Hoffmann, Christof, Dr. med. 

Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau 

82418 Murnau, Professor-Küntscher-Straße 8 

ask@bgu-murnau.de  

 

Hofmann, Gunther, Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. 

Universitätsklinikum Jena 

Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 

07747 Jena, Am Klinikum 1 

gunther.hofmann@med.uni-jena.de 

 

Kobbe, Philipp, Univ.-Prof. Dr. med. 

BG Klinikum Bergmannstrost / Universitätsklinikum Halle 

06112 Halle/Saale, Merseburger Straße 165 

claudia.daehne@bergmannstrost.de 

 

König, Veit, Dr. med. 

Universitätsklinikum Jena 

Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 

07747 Jena, Am Klinikum 1 

veit.koenig@med.uni-jena.de 

 

 

 

mailto:veit.koenig@med.uni-jena.de
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Langer, Martin, Prof. Dr. med. 

Universitätsklinikum Münster 

48149 Münster, Waldeyerstraße 1 

handchirurgie@ukmuenster.de 

 

Lautenbach, Martin, PD Dr. med. habil. 

Krankenhaus Waldfriede 

14163 Berlin, Argentinische Allee 40 

m.lautenbach@waldfriede.de  

 

Lenz, Mark, Prof. Dr. med. habil. 

Universitätsklinikum Jena 

07747 Jena, Am Klinikum 1 

mark.lenz@med.uni-jena.de 

 

Mann, Max 

Kinderkrankenhaus Wilhelmstift 

22149 Hamburg, Liliencronstraße 130 

m.mann@KKH-Wilhelmstift.de 

 

Marintschev, Ivan, Dr. med. 

Katholisches Krankenhaus St. Johann Nepomuk 

99097 Erfurt, Haarbergstraße 72 

ivan.marintschev@kkh-erfurt.de 

 

Mendel, Thomas, apl. Prof. Dr. med. 

BG Klinikum Bergmannstrost Halle 

06112 Halle, Merseburger Straße 165 

nancy.weidl@bergmannstrost.de 

 

Richter, Martin, Dr. med. 

Helios-Klinikum Bonn/Rhein-Sieg 

53123 Bonn, Von-Hompesch-Straße 1 

martin.richter2@helios-gesundheit.de 

 

Riepenhof, Helge, Dr. med. 

BG Klinikum Hamburg 

21033 Hamburg, Bergedorfer Straße 10 

h.riepenhof@bgk-hamburg.de 

 

mailto:h.riepenhof@bgk-hamburg.de
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Schmidt, Jörg, Dr. med. 

Institut für Rehabilitations- und Unfallmedizin 

An-Institut an der Medizinischen Hochschule Brandenburg 

Theodor Fontane  

12683 Berlin, Warener Straße 1 

joerg.schmidt@reha-assist.com 

 

Schmitz, Christian, Dr. med. 

BG Klinikum Duisburg gGmbH 

47249 Duisburg, Großenbaumer Allee 250 

christian.schmitz@bg-klinikum-duisburg.de 

 

Simmel, Stefan, Dr. med. 

Berufgenossenschaftliche Unfallklinik Murnau 

82418 Murnau, Professor-Küntscher-Straße 8 

stefan.simmel@bgu-murnau.de  

 

Tenbrock, Arne, Dr. med. 

Krankenhaus Waldfriede 

14163 Berlin, Argentinische Allee 40 

a.tenbrock@waldfriede.de 

 

Wohlfarth, Kai, PD Dr. med. habil. 

BG Klinikum Bergmannstrost Halle 

06112 Halle, Merseburger Straße 165 

kai.wohlfarth@bergmannstrost.de 
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Freitag, 24. Mai 2024 

 

12:00 Uhr Eröffnung der Veranstaltung 

Schumacher, Hauptgeschäftsführer der VBG  

 Grolik, Leiter Bezirksverwaltung Erfurt der VBG 

 

 Grußworte 

 Platscher, alt. Vorstandsvorsitzende 

 

 
I. Differenzierte Therapie und Nachbehandlung bei … 
 
12:30 – 14:00 Uhr Vorsitz: Hofmann / Kobbe 
 

1. Distalen Femurfrakturen 

                                      Mendel, Halle   

 

2.  Patellafrakturen 

     König, Jena 

 

3.  Tibiakopffrakturen  

 Hoffmann, Murnau 

 

                                   4. Tibiaschaftfrakturen 

  Hofmann, Jena 

 

5. Verletzungen der distalen Tibia 

                                       Marintschev, Jena 

 

                                   6. Verletzungen des oberen Sprunggelenkes 

                                       Gabel, Murnau 

  

 Diskussion nach jedem Vortrag 

 

14:00 – 14:30 Uhr  Pause 
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II. Zusammenarbeit mit Partnern in der Rehabilitation 

  
14:30 - 16:00 Uhr  Vorsitz: Große-Leege / Gruner 

 
7. Die Partner der BV Erfurt und deren 
Kompetenzen 
Beireiß, Erfurt 
  
8. Erfahrungen aus den 
Heilverfahrenskontrollen: Konnte die 
Behandlung verbessert werden? 
Gruner, Erfurt 
 
9. Ermüdung und Fatigue: Was tun? 
Wohlfarth, Halle 
 
10. Schmerzassessment und Zusammen-  
arbeit mit der VBG, BV Erfurt 
Görzel, Saalfeld 
 
Diskussion nach jedem Vortrag 
 
 

16:00 – 16:30 Uhr   Pause 
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III. Update Traumarehabilitation 

15. Jahrestagung des Arbeitskreises Traumarehabilitation der 
DGOU Sektion Rehabilitation 

 

16:30 - 18:00 Uhr  Vorsitz: Simmel / Schmidt 
 

11. Digitale Vor- und Nachsorge  
Schmitz, Duisburg 
 
12. LeAf Trauma – Lebensqualität und 
Arbeitsfähigkeit nach schwerem Trauma 
Höfer, München 
 
13. NICE-Guideline – Was können wir von den 
Briten lernen? 
Schmidt, Berlin 
 
14. Gamification in der Traumarehabilitation  
Riepenhof, Hamburg 
 
15. Zusammenfassung 
Simmel, Murnau 
 
Diskussion nach jedem Vortrag 
 

  
19:00 Uhr  Abendveranstaltung 
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Samstag, 25. Mai 2024 
 
IV. Hand- und Mikrochirurgie 
 
09:00 – 11:00 Uhr Vorsitz: Harhaus / Lautenbach 
 

16. Biomechanik des Handgelenkes  
Langer, Münster 
 
17. Professionelle Stuntwoman und Stuntman 
– besondere Handverletzungen im bg-lichen 
Heilverfahren 
Tenbrock, Berlin 
 
18. Komplikationen nach sogenannter kleiner 
Handchirurgie 
Harhaus, Ludwigshafen  
 
19. Dynamische Luxation des DRUG nach 
kindlicher Radiusschaftfraktur  
Goehtz, Bad Neustadt 
 
20. Kindliche Fingerfrakturen 
Mann, Hamburg (Wilhelmstift) 
 
21. Biomechanik und Therapie der 
Knopflochdeformität 
Langer, Münster 
 
Diskussion nach jedem Vortrag 
 
 

11:00 – 11:30 Uhr    Pause 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wissenschaftliches Programm 

12 

 

 
 
V. Hand- und Mikrochirurgie 
 
11:30 – 13:00 Uhr Vorsitz: Hakimi / Goehtz 
 

22. Überarbeitung der S3- Leitlinie 
der peripheren 
Nervenverletzungen – was ist 
neu? Was ist wichtig für die 
klinische Praxis?  
Haas-Lützenberger, München 
 
23. Osteitis – Osteomyelitis im 
Bereich der Hand 
Lautenbach, Berlin 
 
24. Fixateur ex- und intern 
(Überbrückungsplatte) bei distalen 
Radiusfrakturen 
Hakimi, Berlin 
 
25. Die Cap-Flex-Prothese bei 
Bouchard – Arthrose und deren 
Ergebnisse   
Richter, Bonn 
  
26. Denervation des Handgelenkes und  
der Finger 
Lenz, Jena 
 
Diskussion nach jedem Vortrag 
 
 

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung mit einem  
 farewell-snack 
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Wir danken unseren Partnern 
 
 
 

 
 
 



Anfahrt/Übernachtung 
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Wegbeschreibung zur VBG, Bezirksverwaltung Erfurt, 

Koenbergkstraße 1 

 

Anreise mit dem Auto: Autobahn A71 bis zur Abfahrt Erfurt-

Bindersleben/Flughafen oder auf der Autobahn A4, Abfahrt Erfurt-Zentrum nehmen. 

Der Ausschilderung zum Domplatz/Brühl folgen, Parkmöglichkeiten im Parkhaus 

„Theater“ oder Parkhaus „Domplatz“. 

 

Anreise mit dem Zug: Vom Hauptbahnhof Erfurt mit der Stadtbahnlinie 2 (Richtung 

P+R-Messe/EGA) bis Haltestelle „Theater“ (4 Stationen). Mit der Stadtbahnlinie 3 

(Richtung Europaplatz) oder 6 (Richtung Rieth) bis Haltestelle Domplatz-Nord; dann 

sind es noch etwa 400 m Fußweg. 

 

Hinweise zur Barrierefreiheit 

Die Stadtbahnhaltestellen „Flughafen/Airport“, „Hauptbahnhof“ und die Zielhalte-

stelle „Theater“ sind mit Niederflurbahnen barrierefrei nutzbar. Nähere Infor-

mationen zur Beförderung mobilitätseingeschränkter Fahrgäste erhalten Sie unter: 

www.evag-erfurt.de. 

Für weitere Informationen zur barrierefreien Anreise kontaktieren Sie uns 

bitte. Wir helfen Ihnen gern weiter.  

Hotels 

Aufgrund der durch Corona erschwerten Lage (Stornierungsmöglichkeiten, 

Pandemiebestimmungen) haben wir von der Reservierung eines Hotelkontingents 

abgesehen. Buchungsplattformen, wie z. B. booking.com, bieten meist weit bessere 

Stornierungsmöglichkeiten und -bedingungen – auch Preise – als wir es können. In 

unmittelbarer Nähe unserer Verwaltung finden Sie das „Dorint Hotel am Dom“, 

weitere Hotels wie das „Hotel Krämerbrücke“, das „Hotel Kaisersaal“ oder das „Ibis 

Altstadt“ sind fußläufig zu erreichen. 

(Hinweis: Die Stadt Erfurt erhebt seit 2011 von Hotelgästen eine Kultur-

förderabgabe). 

 

Lageplan mit Parkhäusern und Haltestellen der Stadtbahn 

In unmittelbarer Nähe finden Sie die Parkhäuser „Domplatz“ und „Theater“ sowie 
die Haltestellen „Theater“ und „Domplatz“. 
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Allgemeine Informationen: 
 
Das 22. Thüringer VBG-Forum findet unter den zum Zeitpunkt der 
Veranstaltung in Erfurt geltenden Pandemiebestimmungen (des 
Freistaates Thüringen, der VBG) und unter Beachtung der dann geltenden 
Hygiene-Vorschriften statt. Der am Forum Teilnehmende hat diese 
Bestimmungen und Vorschriften zu beachten.  
 
Kontakt: 
Haben Sie Fragen, kontaktieren Sie uns unter folgender  
E-Mail-Adresse:  b11.vbgforum@vbg.de oder 
 Bv.erfurt.vbgforum@vbg.de 
Wir melden uns bei Ihnen! 
 
Anmeldung: 
www.vbg.de/vbg-forum 
 
Tagungsgebühr 
140,00 €  
 
Empfänger: VBG Hamburg 
IBAN: DE12 3003 0880 0800 3310 05 
BIC: TUBDDEDXXX 
HSBC Trinkaus & Burghardt 
Verwendungszweck: Name, Vorname, VBG-Forum 
 
Tagungsort 
VBG 
Bezirksverwaltung Erfurt 
Koenbergkstraße 1, 99084 Erfurt 
 
Zertifizierungen: 

Anerkennung durch die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung 
(DGUV)  
Die Veranstaltung am Freitag (24.05.2024) ist als Fortbildung „Reha-

Medizin/Reha-Management“ im Sinne der Ziffer 5.12 der Anforderungen 

der gesetzlichen Unfallversicherungsträger nach § 34 SGB VII zur 

Beteiligung am Durchgangsarztverfahren anerkannt. Sie erhalten eine 

Teilnahmebescheinigung. 

 

Zertifizierung durch die Landesärztekammer Thüringen  

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist mit insgesamt 12 Punkten erfolgt  

(24.05.2024 – 7 Punkte, 25.05.2024 – 5 Punkte). 

 

 



 

16 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bezirksverwaltung Erfurt 
Koenbergkstraße 1 
99084 Erfurt 
Telefon: 0361 2236-0 
Fax: 0361 2236-109 
 
www.vbg.de/forum 

  

VBG - Ihre gesetzliche Unfallversicherung 
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