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28. BOCHUM TREFF „Sehnen- und Bandverletzungen: Traumatisch oder degenerativ –  
wie werden sie behandelt?“ am 30./31.01.2015 und 
7. Bergmannsheiler Instrumentationsworkshop 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
das Berufsgenossenschaftliche Universitätsklinikum Bergmannsheil GmbH veranstaltet am Freitag, 
30.01.2015, und Samstag, 31.01.2015, den 28. BOCHUM TREFF „Sehnen- und Bandverletzun-
gen: Traumatisch oder degenerativ – wie werden sie behandelt?“ und den 7. Bergmannsheiler 
Instrumentationsworkshop. 
 
Anmeldungen sind bitte direkt an das Sekretariat von Herrn Professor Dr. Schildhauer zu richten: 
 
 

Frau Sabine Slavik oder Frau Angela Krosser 
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum 
Bergmannsheil GmbH, Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 
44789 Bochum, Telefon 0234 302 6502/6501 
sabine.slavik@bergmannsheil.de 
angela.krosser@bergmannsheil.de 

 
 
Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem beigefügten Flyer. 
 
 
  

DGUV, Landesverband West, Postfach 10 34 45, 40025 Düsseldorf 

 
An die 
Damen und Herren 
Durchgangsärzte 
 

 

  
 
 

  
Ihr Zeichen:  

Ihre Nachricht vom:  
Unser Zeichen: 410.4-Fortb.     Pz 

Ansprechpartnerin: Frau Slavik/Frau Krosser 
Telefon: 0234 302 6502/6501 

Fax:  
E-Mail: 

 
sabine.slavik@bergmannsheil.de 
angela.krosser@bergmannsheil.de 
 

Datum: 09.01.2015 

mailto:sabine.slavik@bergmannsheil.de
mailto:angela.krosser@bergmannsheil.de
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Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass diese Veranstaltung nicht von der DGUV als Fortbildung im 
Sinne der Ziffer 5.12 der „Anforderungen der gesetzlichen Unfallversicherungsträger nach § 34 SGB 
VII zur Beteiligung am Durchgangsarztverfahren“ anerkannt ist. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Im Auftrag 
 
 
 
 
Andro 
Geschäftsstellenleiter 
 
Anlage 



Programm

28. BOCHUM TREFF
30./31. Januar 2015
Bergmannsheil Bochum

Sehnen- und Bandverletzungen
Traumatisch oder degenerativ
– wie werden sie behandelt?

und

7. Bergmannsheiler
Instrumentationsworkshop

polenz.beatrix
Schreibmaschinentext
Anlage

polenz.beatrix
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Durch die Kombination aus fortschrittlichem 
Plattendesign und einer polyaxialen, 
winkelstabilen Schraubenplatzierung hat 
Zimmer eine einfache chirurgische Lösung für 
zahlreiche Frakturen entwickelt.

• 1 Bohrer für alle Schrauben und Stifte des 
Systems.

• Einzigartiges Instrumentarium, entwickelt für 
eine gute Exposition der Frakturstelle.

• Modularer Aufbau ermöglicht individuelle 
Sets.

Mehr Informationen unter 
distalradius.zimmer.com
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©2014 Zimmer GmbH

Optimierte 
Anwenderfreundlichkeit.

Das Zimmer ® Plattensystem 
für den distalen Radius. 
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Thema

Wissenschaftliche Leitung

Wissenschaftliche
Organisation

Kongress-
organisation und

Anmeldung

Tagungsort

28. Bochum Treff
im Bergmannsheil Bochum
30. - 31. Januar 2015

Sehnen- und Bandverletzungen
Traumatisch oder degenerativ – wie werden sie behandelt?

Univ.-Professor Dr. med. Thomas A. Schildhauer
Ärztlicher Direktor des Berufsgenossenschaftlichen
Universitätsklinikums Bergmannsheil GmbH Bochum
und Direktor der Chirurgischen Klinik und Poliklinik

Privat-Dozent Dr. med. Dominik Seybold
Leitender Oberarzt der Chirurgischen Klinik
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum
Bergmannsheil GmbH Bochum
Chirurgische Klinik und Poliklinik
Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum
E-Mail: dominik.seybold@rub.de

Sabine Slavik Tel: (0234) 302-6502
Angela Krosser Tel: (0234) 302-6501
E-Mail sabine.slavik@bergmannsheil.de
bzw.: angela.krosser@bergmannsheil.de

Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum
Bergmannsheil GmbH Bochum
Chirurgische Klinik und Poliklinik

28. Bochum-Treff: Hörsaal 1

7. Bergmannsheiler Instrumentations-Workshop:
Haus 8, Hörsaal 2, Raum 2



Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde,

ich darf Sie herzlich zu unserem 28. Bochum-Treff
ins Bergmannsheil einladen.
Im letzten Jahr hatten wir das Thema so gewählt,
dass die Versorgung des akuten Traumas ganz im
Vordergrund stand. Dies hatte einen regen Zuspruch
gefunden.

Dieses Jahr versuchen wir eine Kombination aus
Akut-Trauma- und Spezial-Themen.
Das Spezialthema werden die Sehnen- und
Bandverletzungen der oberen und unteren
Extremität sein, mit besonderem Augenmerk auf die
Fragestellung der Genese und operativen oder
konservativen Versorgungsmöglichkeiten.

Zeitgleich findet unser
7. Instrumentationsworkshop als praktische
Ergänzung zu den Vorträgen statt.

Ich hoffe, Ihr Interesse mit der Themenauswahl
geweckt zu haben und würde mich sehr freuen, Sie
auch 2015 wieder in Bochum begrüßen zu dürfen.

Ihr

Thomas A. Schildhauer

Bochum, Januar 2015



Wissenschaftliches Programm

Sehnen- und Bandverletzungen
Traumatisch oder degenerativ - wie werden sie behandelt?

Freitag, den 30.01.2015

08:00-09:30 Anmeldung

09:30-09:40 Begrüßung

9:40-9:55 AC-Gelenkinstabilität: Wann kommt die Lösung? Wolfgang Nebelung
(Düsseldorf)

9:55-10:10 Diagnostik und Therapie der Rotatorenmanschetten- Stephan Greiner
läsion: wann operativ, wann konservativ? (Regensburg)

10:10-10:25 „Return to work“ nach Rotatorenmanschettenläsionen Wolfgang Nebelung
(Düsseldorf)

10:25-10:40 Begutachtung der Rotatorenmanschette im BG- Jan Geßmann
Heilverfahren. Was sind harte Einschätzungskriterien? (Bochum)

10:40-11:10 Diskussion mit anschl. Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11:10-11:25 Korrekturosteotomien nach fehlverheilten Humerus- Matthias Königshausen
kopffrakturen: Was kann erwartet werden? (Bochum)

11:25-11:40 Humerusschaftpseudarthrosen: Jan Geßmann
kleinster Eingriff mit größter Wirkung? (Bochum)

11:40-11:55 Epicondylitis des Ellenbogens. Stephan Greiner
Gibt es ein morphologisches Korrelat? (Regensburg)

11:55-12:10 Konservative oder operative Therapie der Epicondylitis? Philip Kasten
Ist die OP nach Hohmann noch aktuell? (Tübingen)

12:10-14:00 Diskussion mit anschl. Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

14:00-14:15 Knöcherne Stabilität versus ligamentäre Stabilität des Dominik Seybold
Ellenbogengelenkes. Wie viel brauchen wir von jedem? (Bochum)

14:15-14:30 Chronische Ellenbogen-Instabilitäten: Lars Müller
Wie viel Stabilität kann man mit Bandplastiken (Köln)
am Ellenbogengelenk erreichen?



Wissenschaftliches Programm

14:30-14:45 Therapie der distalen Bizepssehnenruptur Dirk Luther
(Bochum)

14:45-15:00 Proximale Unterarmfrakturen: Matthias Königshausen
Was ist ligamentär zu beachten? (Bochum)

15:00-15:45 Diskussion mit anschl. Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

15:45-16:00 Traumatische Patella-Erstluxation: Clemens Kösters
wann konservativ, wann operativ (Münster)

16:00-16:15 Periprothetische acetabuläre Beckendissoziationen: Guido Rölleke
Ist die Kombination aus Osteosynthese und (Bochum)
Pfannenimplantat notwendig?

16:15-16:30 Kniegelenknahe periprothetische Femurfrakturen: Marcel Dudda
Osteosynthese versus Revisionsendoprothese? (Bochum)

16:30-16:45 Periprothetische Fixationstechniken Dominik Seybold
im Bereich des Humerus. (Bochum)

16:45-17:15 Diskussion

17:15-17:45 Wohin führt die Jagd nach Fallzahlen?

Aus der Sicht eines Geschäftsführers Josef Düllings
(Paderborn)

Aus der Sicht eines Chefarztes Friedemann Hopf
(Aurich)

17:45-18:00 Diskussion

19:00 Gesellschaftsabend



Operative Versorgung
Radius, Humerus und Olecranon

Freitag, der 30.01.2015
15.00 – 18.00 Uhr

Haus 8, Hörsaal 2, Raum 2

Wissenschaftliches Programm:

15:00-15:20 Osteosynthese des proximalen Humerus: André Sander
Bewährtes und Trends (Bochum)

15:20-15:40 Frakturen rund ums Ellenbogengelenk: Andrzej Kaminsiki
Nur etwas für Profis? (Mettmann)

15:40-16:00 Die distale Radiusfraktur: Alles Platte, oder was? Martin Hoffmann
(Bochum)

16:00-16:30 Diskussion mit anschl. Kaffeepause

anschl. Workshops in 4 Gruppen am Saw Bone:

1. Winkelstabile Platte am proximalen Humerus

2. Frakturversorgung an der proximalen Ulna/Olecranon
(Cerclage/Hakenplatte)

3. Osteosynthese distaler Humerus (anatomisch vorgeformte Platten)

4. Plattenosteosynthese distaler Radius

18:00 Ende der Veranstaltung

19:00 Gesellschaftsabend

7. Instrumentationsworkshop



Wissenschaftliches Programm

Samstag, den 31.01.2015

9:00-9:15 Occipito-cervicale Fusion, Magerl-Gallie, ventrale Ernst Müller
Verschraubung. Wann welches Verfahren? (Klagenfurt)

9:15-9:30 Wann ist der ventrale Zugang bei LWK-Frakturen Martin Hoffmann
noch indiziert? (Bochum)

9:30-9:45 Navigation oder chirurgisches Geschick: Jürgen Madert
Vermeidung von pedikulären Fehllagen. (Hamburg)

9:45-10:00 Wie finden wir noch Halt? Bernd Roetman
Der adipöse, osteoporotische Wirbelsäulenpatient. (Lüdenscheid)

10:00-10:15 Die Insuffizienzfraktur des Sacrum: Marcel Dudda
Lumbopelvin oder SI-Verschraubung? (Bochum)

10:15-11:15 Diskussion mit anschl. Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11:15-11:30 Umdenken in der Behandlung der akuten Knieluxation: Karl-Heinz Frosch
Internal Bracing (Hamburg)

11:30-11:45 Ergebnisse der erhaltenden Meniskuschirurgie. Frederic Welsch
Wann heilt ein Meniskus wirklich? (Frankfurt)

11:45-12:00 Degenerativer oder traumatischer Meniskusschaden: Ruprecht Beickert
Was hilft uns bei der Begutachtung? (Murnau)

12:00-12:15 Diskussion

13:00 Ende der Veranstaltung mit anschl. Mittagessen im Panorama-Café,
Haus 3, 8. Etage



Referentenverzeichnis:

Beickert, Dr. med. Ruprecht, Leitender Arzt der Abteilung Gelenkchirurgie und
arthroskopische Chirurgie, Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik, Prof.-Küntscher-Str.
8, 82418 Murnau am Staffelsee

Dudda, Privat-Dozent Dr. med. Marcel, Oberarzt der Chirurgischen Klinik und Poliklinik,
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum, Bürkle-de-
la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Düllings, Dr. Josef, Hauptgeschäftsführer der St. Vincenz-Krankenhaus GmbH Paderborn,
Akademisches Lehrkrankenhaus der Universität Göttingen, Am Busdorf 2, 33098
Paderborn

Frosch, Professor Dr. med. Karl-Heinz, Chefarzt des Chirurgisch-Traumatologischen
Zentrums, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie mit BG-Abteilung des BUKH
Asklepios Klinik St. Georg, Lohmühlenstr. 5, 20099 Hamburg

Geßmann, Privat-Dozent Dr. med. Jan, Oberarzt der Chirurgischen Klinik und Poliklinik,
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum, Bürkle-de-
la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Greiner, Privat-Dozent Dr. med. Stefan, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,
Sporthopaedicum Regensburg, Hildegard-von-Bingen-Str. 1, 93053 Regensburg

Hoffmann, Dr. med. Martin, Oberarzt der Chirurgischen Klinik und Poliklinik,
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum, Bürkle-de-
la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Hopf, Dr. med. Karl Friedemann, Chefarzt der Abt. Unfallchirurgie und
Wiederherstellungschirurgie, Ubbo-Emmius-Klinik gGmbH Klinik Aurich,
Wallinghausener Str. 12, 26603 Aurich

Kaminski, Dr. med. Andrzej, Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie,
Evangelisches Krankenhaus Mettmann, Gartenstr. 4-8, 40822 Mettmann

Kasten, Professor Dr. med. Philip, Orthopädisch Chirurgisches Centrum Tübingen,
Wilhelmstr. 134, 72074 Tübingen

Königshausen, Dr. med. Matthias, Assistenzarzt der Chirurgischen Klinik und Poliklinik,
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum, Bürkle-de-
la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Kösters, Dr. med. Clemens, Oberarzt der Klinik und Poliklinik für Unfall-, Hand- und
Wiederherstellungschirurgie, Universitätsklinikum Münster, Waldeyerstr. 1, 48149
Münster



Referentenverzeichnis:

Luther, Dr. med. Dirk, Oberarzt der Chirurgischen Klinik und Poliklinik,
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum, Bürkle-de-
la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Madert, Dr. med. Jürgen, Leitender Oberarzt der Klinik für Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie, Asklepios Klinik St. Georg, Lohmühlenstr. 5, 20099
Hamburg

Müller, Primarius Professor Dr. med. Ernst J., Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie,
Landeskrankenhaus Klagenfurt, St. Veither Str. 47, 9020 Klagenfurt am Wörthersee,
Österreich

Müller, Professor Dr. med. Lars, Stellvertretender Direktor, Leiter Schwerpunkt Unfall-,
Hand- und Ellenbogenchirurgie, Kerpener Str. 62, 50937 Köln

Nebelung, Privat-Dozent Dr. med. W., Chefarzt für Sportorthopädie, Marienkrankenhaus
Kaiserswerth VKKD, Am St. Swidbert 17, 40489 Düsseldorf

Rölleke, Dr. med. Guido, Oberarzt der Chirurgischen Klinik und Poliklinik,
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum, Bürkle-de-
la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Roetman, Privat-Dozent Dr. med. Bernd, Chefarzt für Unfallchirurgie und Orthopädie,
Paulmannshöher Str. 14, 58515 Lüdenscheid

Sander, Dr. med. André, Assistenzarzt der Chirurgischen Klinik und Poliklinik,
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum, Bürkle-de-
la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Seybold, Privat-Dozent Dr. med. Dominik, Leitender Oberarzt der Chirurgischen Klinik
und Poliklinik, Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum Bergmannsheil Bochum,
Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Schildhauer, Professor Dr. med. Thomas Armin, Ärztlicher Direktor und Direktor der
Chirurgischen Klinik und Poliklinik, Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum
Bergmannsheil Bochum, Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum

Welsch, Dr. med. Frederic, Chefarzt der Abteilung für Sportorthopädie, Knie- und
Schulterchirurgie, Berufsgenossenschaftliche Unfallklinik Frankfurt am Main,
Friedberger Landstr. 430, 60389 Frankfurt am Main



Ihr Partner für Diagnostik und Training
berufsbezogener Belastungsfähigkeit

  Evaluation funktioneller Leistungsfähigkeit (EFL)

  Arbeitsplatzbezogene muskuloskeletale
Rehabilitation (ABMR)

  Arbeitsplatzbesichtigung und Begleitung am
Arbeitsplatz durch Arbeitstherapeuten

  Medizinisch berufsorientierte
Rehabilitation (MBOR)

  Fahreignungsprüfungen
(PKW, LKW, Gabelstabler)

Gerne beraten wir Sie persönlich unter Telefon (0209) 380 33-145.
Weitere Informationen unter www.medicos-AufSchalke.de

Sie wollen wissen, was Ihr Patient im Beruf
tatsächlich noch leisten kann? Wir bewerten objektiv.



Besuchen Sie unsere Industrieausstellung

AQ Implants GmbH
axomed GmbH
Bauerfeind AG
Otto Bock Health Care GmbH
Peter Brehm GmbH
Heraeus Medical GmbH
Hofer GmbH & Co KG
Johnson & Johnson MEDICAL GmbH

Königsee Implantate GmbH
Waldemar Link GmbH & Co KG
Mathys
Medi GmbH und Co KG
Medicos auf Schalke
Resorba Medical GmbH
Smith & Nephew GmbH
Zimmer Germany GmbH

Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung

AOK NordWest
Care Center Rhein Ruhr GmbH
Mercedes-Center Lueg Bochum



Allgemeine Informationen

Teilnahmebedingungen und Anmeldung

Der Seminarbeitrag von 180,- Euro berechtigt zur Teilnahme am wissenschaftlichen Seminar
und/oder Instrumentations-Workshop und anschl. Rahmenprogramm am Freitagabend.

Für Assistenten in Weiterbildung (entspr. Nachweis notwendig) bieten wir zu einem ermäßigten
Preis von 100,- Euro ein Kombi-Ticket aus Instrumentations-Workshop und Bochum-Treff
inkl. Rahmenprogamm an.

Überweisung erbeten an:
Berufsgenossenschaftliches Universitätsklinikum Bergmannsheil GmbH
SEB AG Bochum, Kto.-Nr. 1 352 653 000, BLZ 430 101 11
IBAN: DE77 4301 0111 1352 6530 00, BIC: ESSEDE5F430
Verwendungszweck: Bochum Treff 10353

Für die Teilnehmer steht ein begrenztes Zimmerkontingent zu Vorzugskonditionen im
Renaissance Hotel Bochum, Stadionring 18, 44791 Bochum zur Verfügung.

Zentrale Reservierung der Marriott Hotels im Ruhrgebiet: Stichwort: „Bochum Treff“
Tel. (0234) 893 955 5, Fax: (0234) 893 955 171
E-Mail: reservierung@renaissance-bochum-hotel.de
Die Hotelkosten sind von den Teilnehmern mit dem Hotel direkt zu verrechnen.

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an das Sekretariat Professor Dr. med. Th. A. Schildhauer

Sabine Slavik Tel.: (0234) 302-6502
Angela Krosser Tel.: (0234) 302-6501, Fax: (0234) 302-6530

Ihre Anmeldung unter Bekanntgabe Ihrer vollständigen Klinikanschrift richten Sie bitte  per
email an:
sabine.slavik@bergmannsheil.de
angela.krosser@bergmannsheil.de

Abendveranstaltung

Am Freitag, den 30. Januar 2015 laden wir Sie und Ihre Begleitung zu einem unterhaltsamen
Gesellschaftsabend ein.
Die Kostenpauschale für die Begleitperson beträgt 40,- Euro.

Die Veranstaltung wird im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung bei der
Ärztekammer Westfalen-Lippe/Münster für beide Tage mit 12 Punkten (Kategorie A) ange-
rechnet. Bitte halten Sie am Tage Ihrer Anmeldung Ihren Barcode bereit - ein Lesegerät
ist nicht vorhanden. Herzlichen Dank.
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MRS-TITAN® COMFORT
FLEXIBEL – PRÄZISE – SICHER
Die neue Generation der Pfannendachschalen

VORTEILE AUF EINEN BLICK

| Komplett zementfreie Rekonstruktion
| Möglichkeit der Probereposition
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