Arbeitsmedizinisches Kolloquium der 13. Marz 2024
DGUV

< BG BAU

Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

Hitze — wenn zu Hause bleiben
keine Losung ist

Arbeitsmedizinisches Kolloquium
der DGUV

Prof. Frank Werner

13. Marz 2024
I ———

Klimawandel — was bedeutet das fiir ¥ BGBAU
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Hitze — wo ist das Problem?

(die Physiologie kennen Sie besser als ich)

» Korperkerntemperatur darf
nicht steigen — Kihlung!!

Schweil3produktion A
Hautdurchblutung A
Herzarbeit A

Bild: GUD.berlin - BG BAU
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Flussigkeitsverlust

Versorgung der Organe W

Bild: vladimir18 - stock.adobe.com
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Akute Hitzeerkrankungen < BG BAU

Sonnenstich Hitzeerschopfung Hitzschlag
 Betroffene mit leicht * Betroffene mit leicht ® Rettungsdienst
erhohtem Kopf lagern erhohtem Kopf und - alarmieren
® Kopf mit feuchten erhGhten Beinen lagern » Schwere Kleidung 6ffnen
Tichern kiithlen ® Rettungsdienst o Betroffene mit feuchten
5 alarmieren

- ® Rettungsdienst Tichern kiihlen
alarmieren ¢ Beivorhandenem

Bewusstsein fiir

ausreichendes Trinken

sorgen

Quelle: DGUV
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Pradisponierende Faktoren fiir einen & BG BAU
anstrengungsbedingten Hitzschlag

* konstitutionelle Faktoren » aktuelle Gesundheitssituation
* Alter  virale Entzindung
+ Ubergewicht + Diabetes mellitus

* niedriger Fitnesslevel fieberhafte Erkrankungen
+ keine Hitzeakklimatisation + kardiovaskulare Erkrankungen

» Dehydratation « mentale Faktoren

« hoher Leistungswille/ Ubermotivation
 Medikamente u. Substanzen bei (noch) inadaquater Leistungs-
breite
* Alkohol

* Antihistaminika, Benzodiazepine,
Betablocker uvm.

+ Schlafmangel
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Auf der A+A 2023 vorgestellt ¥ BG BAU

* Hitze-Notfallkoffer

e 1 Kihldecke (+0,5 | Wasser)
6 Papiertticher
3 Beutel Trinkwasser a 100 ml
e 1 Trinkbecher
3 Beutel Elektrolyte-Pulver (6 g)
1 Finger-Pulsoxiometer
« 3 Streifen Stirn-Fieber-Thermometer Hitze-Notfall
+ 3x Beatmungsfolie mit Ventil
« 3P Einmalhandschuhe
* 10 x Mundschutz
« 3x Spuckbeutel
 3x Erfrischungsticher
« 3x Desinfektionspads
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Die Bauwirtschaft
(und andere Outdoor-Berufe)

» Arbeitsplatze sind oft schlecht vor direkter
Sonne (und Hitze) zu schutzen
(und vor anderen Witterungseinfliissen)

Bild: jozsitoeroe - stock.adobe.com

» Kkorperlich schwere Arbeit

» Arbeits- bzw. Schutzkleidung

Bild: Petair -Fotolia

» ggf. zusatzliche Warmequellen
(z.B. Asphalteinbau, Dachabdichtungen, ...)

ild: IBB TU Braunschweig

Bild: animaflora -Fotolia
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Dass ,,man* sich schiitzen muss, < BG BAU
ist angekommen!

* Hore und sieh den Beschaftigten zul!l

* Erkenne Potential und Schwachen
dieser Praxislosungen!!!

» Unterstutze bei der Verbesserung!!!

Bild: BG BAU
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... uber den Zaun schauen lohnt ¥ BG BAU
 Idee aus den U.S.A. « Alternative
(Unterarmkuhlung) (Baumarkt + Tankstelle)

 Mortelwanne
(401163 x 33,5 x 19 cm) | ca. 7,00 EURO

o Eiswlrfel
(1 kg ca. 1,80 EURO | 2 kg ca. 2,50 EURO)

Prinzip: Unterarmbadewanne mit Eiswasser
(CPWR-Empfehlung zur | der Kérpertemperatur®)
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Gefahrdungsbeurteilung Hitze ¥ BG BAU
» Faktor Hitze » weitere Faktoren

« Temperatur » personliche Faktoren

« Luftfeuchtigkeit « Warmeerzeugung des Korpers

« Wind « Warmeabgabe

- direkte Strahlung (Warmeisolation durch Kleidung)

* Arbeitsschwere ) Exgo:iti:lnszeit

: » Schichtlange
Bekleidung | PSA . Pausen
= Bewertung nicht trivial * ganztagige Einwirkung
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Gefahrdungsbeurteilung Hitze ¥ BG BAU
(Beispiel: Praktische Arbeitshilfe | HEAT® SHIELD)

U Dz Projekt

ey SHIELD
Fivenas for Bion 4f‘E Sun 20.08 2021, saued on 1008 2021
-\l
/]

Work Rate Quelle: HEAT® SHIELD

Strenuous work, when and
how often breaks scheduled

Farzonzlizens Hitzewarnungen und RatzchiZge zur Fllissigkeitzzufubrune D
Pazen

https://heatshield.zonalab.it/index.php?lang=de
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Gefiahrdungsbeurteilung Hitze ¥ BG BAU
(Beispiel: Praktische Arbeitshilfe | ClimApp)

https://apps.apple.com
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Rangfolge von SchutzmafRnahmen < BG BAU
(S)TOP-Prinzip | Praventionsstrategien Hitze

» Substitution vor Technik vor Organisation vor Personlich

+  Wetterprognose und aktuelle lokale Wetterbedingungen beachten
* Hitzequellen am Arbeitsplatz reduzieren

» fUr Kihlung und Schatten sorgen

* Arbeitsintensitat verringern | vermehrte Pausen
+ schwere Arbeiten in den frihen Morgenstunden
» Kuhlkleidung

» ausreichend Flussigkeitszufuhr sicherstellen

* Akklimatisierung

* Arbeitsmedizinische Vorsorge

e .. Bild: TVN CORPORATE MEDIA - BG BAU
13
. nm .
Eine ,,groRe” Losung @’ BG BAU

Fotos: BG BAU
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Es geht auch ,kleiner” und gefordert & BG BAU
(eine Arbeitsschutzpramie der BG BAU)

‘ nn:‘.'tt dSicherheit Sparen —
en Arbeitsschutznrb'r-"” 2
Fiemien 2024

Bild: H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH

Werner | Arbeitsmedizinisches Kolloquium der DGUV 13. Marz 2024

Kiihlwesten ¥ BG BAU
(auch forderfahig)

* Funktionsprinzipien
* Ventilation

» Kuhlakkus
* Verdunstungskalte

Bild: H.ZWEI.S Werbeagentur GmbH
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Kuhlwesten
(Kriterien bei der Produktauswahl)

« Tatigkeit | Umfeldbedingungen

 Gewicht

« Kuhlleistung
* Notwendigkeit/Moglichkeiten zur Wiederaufladung

» Einschrankung der Beweglichkeit | Passform

« Kompatibilitat mit anderer PSA
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Unterstiitzungsangebote der BG BAU & BG BAU

(Auszug)
Information: Arbeitsschutzpramien:
www.bgbau.de/sonne-hitze » Wetterschutzzelte

» Kihlkleidung
 Helmzubehor
* Funktionsshirts

Bildungsangebote:
* 1x1 im Arbeitsschutz
* 60 min mit Experten
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Fazit ¥ BG BAU

Im Zuge des Klimawandels wird der
Schutz der Beschaftigten vor Hitze
immer wichtiger.

Er ist — vor allem in AuRenbereichen -
nicht immer einfach, aber moglich!!!

Ein besonderes Augenmerk kommt
dabei der Gesamtorganisation zu.

o —

Quelle: DGUV
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