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Rückblick: Präventionsprogramm 1995 bis 2020

Grundprinzipien der Individualprävention

Allergische AWE als Volkskrankheit

Spezifisches IgE auf Weizenmehl

BK-Reform und Individualprävention

Herausforderungen oder Quo vadis? 

Fazit



Das „alte“ Präventionsprogramm „Bäckerasthma“

• 1990 bis 1995 Forschungsprojekt

• seit 1995 Routineverfahren in der Backproduktion

• Individualprävention : Sekundär- und Tertiärprävention

• Beschäftigte, die im Beruf verbleiben (müssen)

• BGN bis 2020 als freiwilliger Kostenträger (Unterlassungszwang)

• Interdisziplinärer Ansatz (S)TOP-Prinzip: Technik und Medizin

• Multiplikatoren-Wirkung: Unternehmer, Innungsmeister usw.

• seit 1995: ≈ 2400 Teilnehmer insgesamt  

• Ende 2020: ≈ 1250 Teilnehmer aktuell
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Kontroversen der 1990ziger Jahre
Aushebelung des Unterlassungszwanges?

lungenfachärztlich sozialmedizinisch

Verbleib im Berufstrikte Karenz 



6

altes BK-Recht bis 2020

strikte Karenz 

GESETZGEBER (früher):

Präventionsaspekt des

Unterlassungszwangs

lungenfachärztlich sozialmedizinisch

Verbleib im Beruf



7

Individueller Abwägungsprozess 
Spannungsfeld  einer Lebensentscheidung

strikte Karenz 

Gefahrbeseitigung nur durch 
berufliche Neuorientierung !

in Backproduktion (Mehlstaub) ist nur 
Gefahrminimierung möglich

Verbleib im Beruf

Familienbetrieb

drohende Arbeitslosigkeit

Identifikation mit dem Beruf

Begabung, Bildungsniveau

Alter 

lungenfachärztlich sozialmedizinisch
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Präventionsprogramm
- Eintrittsalter: 

Ø 36,9 Jahre

- Durchschnittsalter: 

Ø 47,5 Jahre

10-15 % der BK-Anzeigen
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2/3 
der BK-Anzeigen 
sind unter 25 
Jahre
- berufliche    
Neuorientierung
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Hölzel C et al., 2009



Rückblick: Präventionsprogramm 1995 bis 2020

Grundprinzipien der Individualprävention

Allergische AWE als Volkskrankheit

Spezifisches IgE auf Weizenmehl

BK-Reform und Individualprävention

Herausforderungen oder Quo vadis? 

Fazit
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Prinzipien der Individualprävention

Erfolgreiche 
Individualprävention

Ä
rz

tl
ic

h
e 

T
h

e
ra

p
ie

S
T

O
P

-P
ri

n
zi

p
(B

e
tr

ie
b

)

A
ll

e
rg

e
n

ve
r-

m
e

id
u

n
g

(p
ri

v
at

)

M
it

w
ir

ku
n

g
 d

er
 

V
e

rs
ic

h
e

rt
e

n

S
ch

u
lu

n
g

 
S

em
in

a
r

Ä
rz

tl
ic

h
e 

D
ia

g
n

o
st

ik

Individueller Entscheidungsprozess (Abwägung)
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Allergenminimierung im Betrieb

Erfolgreiche 
Individualprävention
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Allergenminimierung 
im Betrieb

• Mehlstaub
• Enzyme / Backmittel

• Halbmasken etc
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HT-Mehl
(Hydro-Thermisch behandeltes Mehl)

Roggenmehl staubarmes 
HT-Roggen-Trennmehl
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Allergenminimierung: privat

Erfolgreiche 
Individualprävention
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Allergenminimierung 
im Privatbereich
• Hausstaubmilben
• Pollen
• Tierhaare etc.
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Ärztliche Diagnostik und Therapie

Erfolgreiche 
Individualprävention
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• Leitlinienengerechte Asthmatherapie
• Allergiediagnostik
• Lungenfunktion
• Langzeitbehandlung durch 

niedergelassen Ärzte



Inhalative Corticoide (ICS)

• Meilenstein in der Asthmatherapie

• Behandelt Asthma an seiner Ursache (allergische Entzündung)

• Verhindert Asthmaanfälle und  Komplikationen

• Hormon in niedrigsten Dosierungen (sicher)

• keine schweren Nebenwirkungen

• Aus der Individualprävention und der 

Asthmakontrolle nicht wegzudenken
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Milben

Mehle

Enzyme

Pollen (Gräser)

Pollen (Bäume)

Tierhaare
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Schulung der Versicherten

Erfolgreiche 
Individualprävention
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Technik: betriebliche Maßnahmen

Medizin: branchenspezifisch + NASA

Psychologie



Mitwirkung

Erfolgreiche 
Individualprävention
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Staubarme Arbeitsweisen
Schwarz-Weiß-Trennung
Medikation
lungenfachärztliche Kontrollen



Mitwirkung
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Mitwirkung

Erfolgreiche 
Individualprävention
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begehren??



Rückblick: Präventionsprogramm 1995 bis 2020

Grundprinzipien der Individualprävention

Allergische AWE als Volkskrankheit

Spezifisches IgE auf Weizenmehl

BK-Reform und Individualprävention

Herausforderungen oder Quo vadis? 

Fazit
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Volkskrankheit

Heuschnupfen

♂ ♀
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Volkskrankheit
Asthma

♂ ♀
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9,8%



9,8%







Panallergen!
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sehr häufige Co-sensibilisierung
mit Birkenpollen (Faktor 6)



19.03.2021Vortragstitel, Autor, Veranstaltung10 56

Geburt

0              1                         5                                              10                                  15 

Berufs-
einstieg

Nahrungsmittel
-allergie

Herausforderung - Forschung 
Primärpräventive  Ansätze ?!

Weizenhaltige 
Babynahrung

9,8%



19.03.2021Vortragstitel, Autor, Veranstaltung10 57

Geburt

0              1                         5                                              10                                  15 

Berufs-
einstieg

Atopische 
Dermatitis

Herausforderung - Forschung 
Primärpräventive  Ansätze ?!

Babypflegemittel und 
–bäder sehr häufig mit 
hydrolysiertem 
Weizenproteinen

Störung der 
Hautbarriere



19.03.2021Vortragstitel, Autor, Veranstaltung 58



19.03.2021Vortragstitel, Autor, Veranstaltung10 59

Geburt

0              1                         5                                              10                                  15 

Berufs-
einstieg

Atopische 
Dermatitis

Nahrungsmittel
-allergie

Allergische 
Rhinitis

Allergisches 
Asthma

Herausforderung - Forschung 
Primärpräventive  Ansätze ?!



Rückblick: Präventionsprogramm 1995 bis 2020

Grundprinzipien der Individualprävention

Allergische AWE als Volkskrankheit

IgE-Sensibilisierung: Weizenmehl

BK-Reform und Individualprävention

Quo vadis? oder Das präventive Paradoxon

Fazit
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altes BK-Recht bis 2020

strikte Karenz 

GESETZGEBER (früher):

Präventionsaspekt des

Unterlassungszwang

lungenfachärztlich sozialmedizinisch

Verbleib im Beruf
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neues BK-Recht seit 2021 ?

strikte Karenz 

Medizinische 

Unterlassungsnotwendigkeit 

?

lungenfachärztlich sozialmedizinisch

? Verbleib im Beruf

GESETZGEBER 2021:

• Stärkung der 
Individualprävention 

• Erhalt des Arbeitsplatzes



§ 9 SGB VII neu: Pflicht der UVT 

„… lässt sich diese Gefahr nicht durch andere geeignete
Mittel beseitigen, haben die Unfallversicherungsträger

• … darauf hinzuwirken, dass die Versicherten die
gefährdende Tätigkeit unterlassen.

• … über die mit der Tätigkeit verbundenen Gefahren und
mögliche Schutzmaßnahmen umfassend aufzuklären“
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neues BK-Recht seit 2021

strikte Karenz 

Medizinische 

Unterlassungsnotwendigkeit 

lungenfachärztlich sozialmedizinisch

Verbleib im Beruf

• Stärkung der 
Individualprävention 

• Erhalt des Arbeitsplatzes



Rückblick: Präventionsprogramm 1995 bis 2020

Grundprinzipien der Individualprävention

Allergische AWE als Volkskrankheit

Spezifisches IgE auf Weizenmehl

BK-Reform und Individualprävention

Herausforderungen oder Quo vadis? 

Fazit
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Verhinderung von
• akuten Komplikationen 
• (z.B. Asthmaanfälle)
• chron. Komplikationen 

(Dauerschäden der Lunge)
• Nebenwirkungen (z.B. Medikation)

 Individualprävention 
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• Klassisches Abgrenzungsproblem zur 
Volkskrankheit („wesentliche Teilursache“) 

• Problemverschärfung durch Wegfall des 
Unterlassungszwanges

• keine Schärfung der Legaldefinition
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Schnittstelle Jura-Medizin

• Was ist vor dem Hintergrund der Variabilität und
Reversibilität des Asthmas ein Dauerschaden /
MdE-Schaden (> 26. Woche) hinausgeht?
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Obstruktion variabel 
und reversibel 

Obstruktion wenig 
variabel und nicht
reversibel 
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Schnittstelle Jura-Medizin

• konkurrierender Vorschaden 
(allerg. AWE, „atopischer Marsch“) ?!

• konkurrierender Folgeschaden 
(z.B. Rauchen) 

• MdE teilbar ?
• Was ist zeitgemäß ?



Rückblick: Präventionsprogramm 1995 bis 2020

Grundprinzipien der Individualprävention

Allergische AWE als Volkskrankheit

Spezifisches IgE auf Weizenmehl

BK-Reform und Individualprävention

Herausforderungen oder Quo vadis? 

Fazit



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Individueller Entscheidungsprozess (Abwägung)

Erfolgreiche 
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