Y IPA

Institut fiir Pravention und Arbeitsmedizin
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
Institut der Ruhr-Universitdt Bochum

Wir suchen Studienpersonen

Prifung neuer, nicht-invasiver Untersuchungsmethoden

Wir suchen insgesamt 160 Studienpersonen
zwischen 18 und 55 Jahren

mit einer Hausstaubmilbenallergie oder Birkenpollenallergie und Kontrollpersonen ohne eine Allergie
gegeniiber Pollen, Tierhaaren oder Umweltallergenen (z.B. Schimmelpilze, Hausstaubmilben).

Ziel der Studie
Priifung neuer unbeeinflussbarer, &ullerlich anwendbarer Untersuchungsmethoden zur Feststellung von
allergischen Symptomen der Nase.

Ausschlusskriterien:

o Aktives Rauchen

e Bluthochdruck & Medikation mit ACE-Hemmer und/ oder Betablockern
e Schwangerschaft/ Stillen

e Bekannte schwerwiegende Reaktionen auf Histamin

e Anaphylaktische Reaktion (allergischer Schock) in der Vorgeschichte
Systemische Kortisonmedikation seit mehr als 3 Wochen

Medikation mit Antihistaminika (z.B. Cetirizin) seit mehr als 3 Wochen
Polyposis nasi (Polypen in der Nasenhaupthdhle)

Infekt vor weniger als vier Wochen

In einem ersten Schritt wird die Studieneignung anhand eines Fragebogens tiberpriift.
Danach erfolgt eine Eignungsuntersuchung.

Bei Eignung ist die Teilnahme an der Studie méglich.

Eignungsuntersuchung:

e HNO-arztliche Untersuchung

e Ultraschalluntersuchung der Nasennebenhohlen

e Unspezifische Uberempfindlichkeitstestung der Nasenschleimhéute

o Allergietestung der Haut und des Blutes

e Nasendurchflussmessung

e Fiir die Studie suchen wir insgesamt 160 Testpersonen.

e Die Eignungsuntersuchung dauert ca. 3 Stunden. Hierfiir wird keine Aufwandsentschiadigung geleistet.

Zeitlicher Aufwand fiir die Studientage:
o Allergische Personen: 3 Studientage, insgesamt ca. 6 Stunden
e Nicht allergische Personen: 2 Studientage, insgesamt 4 Stunden

Aufwandsentschadigung
e Allergische Personen: 200 €
e Nicht allergische Personen: 120€



Wichtig:
e Die Studientage finden Montag bis Mittwoch statt.
e Die Untersuchungen werden nur vormittags durchgefiihrt und sind bereits ab 6:45 Uhr moglich.

Saisonale Einschrankungen fiir Personen mit Allergien:
e Personen mit einer Pollenallergie konnen nur auflerhalb der Pollensaison untersucht werden.
Bei einer Allergie gegen Birkenpollen ist dies zum Beispiel die Zeit von Juni bis Februar.
o Fiir alle Allergiker ist eine Untersuchung zwischen Oktober und Anfang Dezember immer maéglich.
e Personen mit einer Hausstaubmilbenallergie konnen ganzjahrig untersucht werden.

Bei Interesse oder Fragen zu Teilnahme und Durchfiihrung wenden Sie sich bitte

per E-Mail mit dem Betreff ,IPA-VoRnNO" an ipa-studien@dguv.de oder

unter der Telefonnummer 030/13001-4103 an Frau Anja Deckert.

Hier erhalten Sie ndhere Informationen und einen Online-Fragebogen, mit dem gepriift wird, ob Sie prinzipiell
fiir die Studie geeignet sind.

Die geltenden Datenschutzbestimmungen werden selbstverstandlich eingehalten.

Die Studie wurde von der Ethik-Kommission der Medizinischen Fakultiat der Ruhr-Universitat Bochum
genehmigt.

Zur Internetvorstellung

Institut fiir Pravention und Arbeitsmedzin der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
Institut der Ruhr-Universitat Bochum (IPA)
Biirkle-de-la-Camp-Platz 1

44789 Bochum

Telefon: +49 (0) 30 13001-4000

Fax: +49 (0) 30 13001-4000

Email: ipa@dguv.de

(@ www.dguv.de/ipa
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