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DGUV-Expertengesprach zur ,,Begutach-
tung von Malignomen bei Erkrankungen
durch Chrom oder seine Verbindungen
(BK-Nr. 1103)“

Dirk Pallapies, Simon Weidhaas, Thomas Behrens,
Katrin Pitzke, Thomas Briining

Im Januar 2024 fand das DGUV-Expertengesprdch zur ,, Begutachtung von Malignomen bei Er-
krankungen durch Chrom oder seine Verbindungen (BK-Nr. 1103)“ mit Teilnehmenden aus der
Wissenschaft sowie mit Vertreterinnen und Vertretern der Unfallversicherungstrdger und der
DGUYV statt. Hintergrund waren offene Fragen sowohl im Bereich der arbeitstechnischen Ermitt-
lungen und Sachbearbeitung der Unfallversicherungstrdiger als auch der arbeitsmedizinischen
Begutachtung in Berufskrankheiten-Verfahren der Berufskrankheit (BK) Nr. 1103.
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Begleitet durch das Moderatorenteam Prof. Thomas
Briining, IPA, Katrin Pitzke, IFA, und Dr. Simon Weid-
haas, IPA, wurden im Expertengesprach am 15. und 16.
Januar 2024 verschiedene Vortrage zu den bestehenden
Herausforderungen prasentiert. Im Fokus standen die Ex-
position, die Begutachtung und die Epidemiologie. Zur
Diskussion wurden anschlieflend im Plenum die beste-
henden Probleme und mégliche Lésungsansatze gestellt.

Ausgangslage

Wie konnen Unfallversicherungstrager die Qualitdt von
Verwaltungsverfahren bei Berufskrankheiten durch krebs-
erzeugende Gefahrstoffe verbessern? Dieser Fragestel-
lung widmen sich die Fach- und Expertengesprache, die
die DGUYV fiir diejenigen krebserzeugenden Gefahrstoffe
durchfiihrt, die eine besonders hohe Relevanz fiir die Un-
fallversicherungstrager haben. Katrin Pitzke erlduterte
das Ziel, im Rahmen der Diskussion zur Weiterentwick-
lung des Berufskrankheitenrechts die Vorgehensweise ins-
besondere im Bereich Gefahrstoffe und den zugehérigen
Verwaltungsverfahren durch eine moglichst strukturierte
und standardisierte Bewertungspraxis sowohl bei der Ex-
positionsermittlung, bei der medizinischen Begutachtung
als auch im Verwaltungsverfahren zu harmonisieren. Dies
betrifft zum Beispiel jene Gefahrstoffe, fiir die kein festes
Dosismaf3 (Stoffkonzentration mal Arbeitsjahre unter Ex-
position) ableithar beziehungsweise festgelegt ist.

BK-Nr. 1103

Zu Beginn des Expertengesprichs fiihrte Prof. Thomas
Briining aus, dass die BK-Nr. 1103 ,,Erkrankungen durch
Chrom oder seine Verbindungen® zu den sogenannten
,»offenen Berufskrankheiten“ gehort. Bei diesen wird zwar
eine einwirkende Substanz, nicht jedoch eine bestimmte
(Krebs-)Erkrankung beziehungsweise ein betroffenes Organ
genannt. Als krebserzeugend sind sechswertige Chromver-
bindungen (Chrom (VI)) anzusehen, erklarte Briining. In der
Praxis seien Unfallversicherungstrager und medizinisch Be-
gutachtende am haufigsten mit der Frage konfrontiert, ob
eine Lungenkrebserkrankung wesentlich durch Exposition
gegeniiber Chrom (VI)-Verbindungen entstanden ist. Die
krebserzeugende Wirkung ist gut belegt, doch miisse be-
urteilt werden, ab welcher Expositionshéhe von einer hin-
reichenden beruflichen Verursachungswahrscheinlichkeit
— inshesondere bei Vorliegen aufierberuflicher Risikofakto-
ren wie Tabakrauchen — ausgegangen werden kann. Noch
schwieriger zu beantworten sei die Frage, unter welchen
Voraussetzungen bestimmte Krebserkrankungen des Kopf-/
Hals-Bereichs als BK-Nr. 1103 anerkannt werden kénnen.
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Im Anschluss ging Briining auf die unter seiner Leitung
bereits 2015 erschienene Publikation ein, bei der man
dargelegt habe, dass es aufgrund der fehlenden Schwel-
lendosis fiir Chrom (VI) schwierig ist, allgemeingiiltige
Kriterien fiir die Anerkennungsfahigkeit von Lungen-
krebs als Berufskrankheit zu formulieren. Unter Beriick-
sichtigung der damals verfiigharen Daten wurde in dieser
Publikation eine Anerkennung im Bereich einer kumu-
lativen Dosis von etwa 500 pg/m3 Cr(VI) x Jahren (Chro-
mat-Jahre) vorgeschlagen. Dabei wurde darauf hingewie-
sen, dass es sich bei dem Wert um ein Orientierungsmafl
handelt und explizit nicht um ein Abschneidekriterium,
unterhalb dessen die Anerkennung nicht moglich sei. Ab-
schlieflend fiihrte Thomas Briining aus, dass die Frage,
ob im Einzelfall eine anerkennungsfahige Berufskrank-
heit vorliegt, demnach weiterhin unter Beriicksichtigung
von fallspezifischen, individuellen Merkmalen beantwor-
tet werden muss.

Datenlage zu Chrom (VI) an Arbeitsplédtzen

Die meisten bei den Unfallversicherungstragern vor-
handenen Messdaten zu Chrom (VI) in der Luft am Ar-
beitsplatz beziehen sich auf die einatembare Fraktion
(E-Fraktion). Fiir die alveolengéngige (A-) Fraktion, die
bis in die tiefen Atemwege und die Lunge vordringen
kann und daher hauptsachlich fiir die Entstehung von
Lungenkrebs relevant ist, gibt es nur wenige Messdaten.
Dr. Cornelia Wippich, IFA, stellte die Datenlage vor und
beschéftigte sich mit der Frage, ob zwischen Messdaten
aus der E-Fraktion und der A-Fraktion ein mathemati-
scher Zusammenhang abgeleitet werden kann, mit dem
man die Exposition gegeniiber A-Staub umrechnen kann.
Sie kam zu dem Schluss, dass einfache mathematische
Umrechnungsfaktoren Messungen an den jeweiligen
Arbeitspldtzen nicht ersetzen konnen, da das Verhiltnis
von A- zu E-Fraktion stark von der spezifischen Tatigkeit
und den bearbeiteten Werkstoffen abhangt. Insbesondere
fiir Chrom (VI) in der A-Fraktion wiren mehr Messdaten
wiinschenswert.

Dr. Dorothea Koppisch, IFA, berichtete {iber die Mess-
daten zu Chrom(VI) aus der IFA-Expositionsdatenbank
MEGA und stellte eine differenzierte Auswertung nach
Tatigkeiten vor. Diese Daten werden in die aktuelle
Uberarbeitung des BK-Reports ,,Chrom und seine Ver-
bindungen” einfliefRen. Zu den Tatigkeiten mit hoher
Chrom-(VI)-Belastung geh6ren unter anderem das
Schweiflen hochlegierter (Edel-)Stahle, das Entfernen
chromathaltiger Beschichtungen oder die Aufbringung
chromathaltiger Lacke.



Teilnehmende des DGUV-Expertengesprachs ,,Chrom* im IPA

BK-rechtliche Aspekte

Martin Forchert, BGHM, stellte BK-rechtliche Aspekte bei
Krebserkrankungen ohne festes Dosismaf3 vor. Die gesetz-
liche Unfallversicherung ist leistungspflichtig, wenn ein
Ursachenzusammenhang zwischen versicherter (betrieb-
licher) Einwirkung und Erkrankung besteht. Dies setzt vo-
raus, dass die betriebliche Einwirkung eine ,wesentliche
Bedingung* fiir die Entstehung der Erkrankung ist. Dazu
miissen die ,\Verursachungsbeitrage“ oder ,,Mitwirkungs-
anteile®“ von beruflicher Einwirkung und unversicherten
Ursachen (bei Lungenkrebs zum Beispiel Tabakrauchen
oder das allgemeine Lebensrisiko) aus medizinischer Sicht
bestimmt werden. Maf3stab ist laut einschldgiger Recht-
sprechung die ,,hinreichende Wahrscheinlichkeit*.

Uberwiegt das unversicherte Risiko, ist eine hinreichen-
de Wahrscheinlichkeit der Verursachung nur bei zusatz-
lichen Argumenten, wie etwa dem iiberadditiven Zu-
sammenwirken, verniinftig zu begriinden. Das Fehlen
einschlagiger wissenschaftlicher Erkenntnisse kénne
dabei nur durch Konsens iiberbriickt werden.

Internationale Studien zur Lungen-Kanzerogenitat
von Chrom (V1)

Dr. Dirk Pallapies, IPA, gab einen Uberblick iiber die wich-
tigsten epidemiologischen Studien mit quantitativen Daten
zur Kanzerogenitit von Chrom (VI)-Verbindungen. Die we-
sentlichen Studien beziehen sich auf zwei US-amerikani-
sche Kohorten aus Baltimore und Painesville sowie auf die
Kohorte der deutschen Chromatindustrie. Letztgenannte
Studie stellte bereits 2015 die Basis fiir die Ableitung eines
Orientierungsmafles von 500 pg/m3 Cr(VI) x Jahre dar.
Dieses Orientierungsmaf3 sollte im Hinblick auf neue epi-
demiologische Daten {iberpriift werden. Einschrankungen
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der Aussagekraft der US-amerikanischen Studien ergeben
sich unter anderem aus den oft nur sehr kurzen beruflichen
Chrom(VI)-Expositionen, unzureichenden Informationen
zu fritheren/nachfolgenden Tétigkeiten sowie aus einem
hohen Raucheranteil mit unzureichender quantitativer Er-
fassung des Rauchverhaltens. Aufierdem gab es Hinweise
auf Schadigung des Nasenepithels bei Lungenkrebsfallen,
die als Zeichen sehr hoher Cr(VI)-Expositionen gewertet
werden konnen. Andere Abschiatzungen kommen zu etwas
hoheren kumulativen Expositionen fiir eine Risikoverdopp-
lung; nach den aktuell aussagefdhigsten Daten aus einer
Neu-Auswertung der Painesville-Kohorte sei eher von ei-
nem ca. zwei- bis dreimal so hohen Wert (also 1000 -1500
pg/m3 Cr(VI) x Jahre) auszugehen. Insgesamt sei ein Orien-
tierungsmaf3 von 500 pg/m3 Cr(VI) x Jahre fiir eine Verdop-
pelung des Lungenkrebsrisikos durch berufliche Einwir-
kung aber weiterhin mit der Mehrzahl der Studien und den
Schlussfolgerungen anderer Autoren gut vereinbar.

Methodische Herausforderungen

Die methodischen Herausforderungen bei der Ablei-
tung von Dosis-Wirkungs-Beziehungen aus publizier-
ten Daten diskutierte Prof. Thomas Behrens, IPA. Er
stellte dar, dass Ableitungen eines Orientierungsmafies
von zahlreichen Annahmen abhédngig sind: So ist das
ermittelte Orientierungsmaf} davon abhéngig, wie die
Exposition in der Gruppe der Héchstexponierten cha-
rakterisiert wird und mit welchem Verlauf (als Gerade,
logarithmisch oder nicht stetig) die Dosis-Wirkungs-Be-
ziehung modelliert wird.

Unsicherheiten in den Originaldaten wie mégliche
Fehler in der Expositionsschédtzung und eine hohe Va-
riabilitat in den Expositionskategorien sollten stiarker
beriicksichtigt werden. Dariiber hinaus kann es ohne
Kenntnis der Originaldaten zu erheblichen Fehlschliis-
sen kommen. Wenn man anhand publizierter Daten, die
in Expositionskategorien erfasst wurden, eine Ableitung
des Verdopplungsrisikos vornimmt. Aktuelle epidemio-
logische Erkenntnisse sollten zudem zu einer Neubewer-
tung der Evidenz fiihren.

Risikoverdopplung und Alter

Dr. Uta Ochmann, Institut und Poliklinik fiir Arbeits-,
Sozial- und Umweltmedizin am LMU-Klinikum in Miin-
chen, schlug vor, die individuelle Risikoverdopplung be-
zogen auf das altersspezifische Risiko zu betrachten. Sie
prasentierte altersspezifische Lungenkrebsrisiken aus dem
Krebsregister als Ausgangspunkt fiir die Berechnung des



altersspezifischen Verdopplungsrisikos auf Basis der Tole-
ranzkonzentration von 1 pg/m?, welche bei der kumulier-
ten Exposition iiber 40 Jahre zu einem Lungenkarzinomri-
siko von 0,4 % fiihrt. Dabei komme man beispielsweise zu
deutlich niedrigeren Verdopplungsdosen bei Versicherten,
die in jiingeren Jahren an einem Lungenkarzinom erkran-
ken. Hinsichtlich der Beriicksichtigung eines im Vergleich
zur Allgemeinbevolkerung vorverlagerten Erkrankungs-
alters als Indiz fiir eine berufliche Verursachung wies sie
dabei auf die publizierte und zwischen Experten abge-
stimmte Matrix zur Beurteilung des beruflichen Harnbla-
senkrebsrisikos nach Exposition gegeniiber aromatischen
Aminen hin. Die Matrix wurde vorgeschlagen, um den Zu-
sammenhang zwischen einer individuellen beruflichen
Exposition gegeniiber aromatischen Aminen und dem Ri-
siko fiir Harnblasenkrebs zu beurteilen. Hierbei wird bei-
spielsweise neben dem Raucherstatus auch das Alter an-
hand standardisierter Kategorien beriicksichtigt.

Anerkennungskriterien fiir weitere Malignome

der Atemwege

Abschlief3end prasentierte PD Dr. Wolfgang Zschiesche,
IPA, Uberlegungen zu Anerkennungskriterien fiir weitere
Malignome der Atemwege durch Einwirkung von Chrom
(VI)-Verbindungen. Hierzu ist die epidemiologische Da-
tenlage noch deutlich schwécher als fiir Lungenkrebs.
Pathomechanistisch sei ein Kausalzusammenhang zwi-
schen einer Chrom(VI)-Exposition und der Entwicklung
von Malignomen aber auch fiir andere Teile der Atem-
wege (Nasenhaupt- und Nasennebenhdhlen sowie Kehl-
kopf) durchaus zu begriinden. Im Bereich des Kehlkopfs
kommen nach Auffassung von Wolfgang Zschiesche Ma-
lignome fiir die BK-Anerkennung infrage, die im Bereich
der Atemstromseite liegen beziehungsweise von dort
ihren Ausgang genommen haben. Aufgrund der eher nur
kurzen Passage der Chrom(VI)-haltigen Partikel in den
oberen Atemwegen sei deshalb eine Anerkennungsfihig-
Kkeit hier wahrscheinlich erst bei deutlich hoheren kumu-
lativen Chrom(VI)-Dosen als fiir Lungenkrebs gegeben.
Eine epidemiologische Ableitung eines Orientierungsma-
Bes erscheine angesichts der diesbeziiglich mangelhaften
Datenlage beim Menschen zurzeit jedoch nicht méglich.
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Diskussion und Fazit

In der anschlieflenden sehr zielfiihrenden und konst-
ruktiven Diskussion unter der Leitung von Katrin Pitzke
und Dr. Simon Weidhaas wurden bestehende Problem-
felder und moégliche Lésungsansatze identifiziert. Un-
strittig war unter den Teilnehmenden, dass es fiir Krebs-
erkrankungen durch Chrom (VI)-Verbindungen im Sinne
der Gleichbehandlung von Versicherten konsentierter
Anerkennungskriterien bedarf. So wurde das Vorhaben
formuliert, gemeinsam entsprechende Experten-konsen-
tierte Kriterien zu erarbeiten und zu verdffentlichen.

Zu den konsentierten Kriterien geh6ren neben der kumu-
lativen Expositionshéhe gegeniiber Chrom (VI)-Verbin-
dungen in der E-Fraktion das Rauchverhalten und das
Erkrankungsalter. Zusidtzlich zu den genannten sollten
weitere Kriterien moglichst standardisiert in die Bewer-
tung einflieBen. Das konnen je nach Einzelfall berufliche
Co-Expositionen, Latenzzeit, Briickenbefunde, Ergebnis-
se eines Human-Biomonitorings oder gegebenenfalls vor-
liegende Gewebeproben sein.

Die Einfiihrung verschiedener Orientierungsbereiche
bei der Kumulativ-Exposition, die als Argumente unter-
schiedlicher Wertigkeit fiir oder gegen eine berufliche
Verursachung sprechen, soll der Weiterentwicklung und
Prazisierung des Orientierungsmafles dienen. Dabei fin-
det das bisherige Orientierungsmaf} von 500 jg/m3 x Jah-
re Chrom (VI)-Exposition Beriicksichtigung.

Eine weitere Abstimmung unter den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern zur Prazisierung der Empfehlungen
und der Darstellung in einer gemeinsamen Publikation
ist geplant. Diese soll schliefilich auch in der Handlungs-
empfehlung fiir Praventionsdienste und in der geplanten
Uberarbeitung des DGUV-BK-Reports ,,Chrom und seine
Verbindungen® Eingang finden.
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Epidemiologie im Wandel — Innovationen
und Herausforderungen

@ Benjamin Kendzia

Auf der 18. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft
fiir Epidemiologie (DGEpi) wurden richtungsweisende
Ansétze zur Pravention von Erkrankungen aufgezeigt.
Auch ging es um neue Evaluationskonzepte sowie aktu-
elle methodische Themen. Solche sind zum Beispiel die
Herausforderungen bei regulatorischen Anforderungen
fiir epidemiologische Studien.

Professor Klaus Berger aus Miinster warb in seinem Haupt-
vortrag ,,Epidemiologie 2050 — eine individuelle Pra-
diktion® fiir eine stiarkere Vernetzung mit anderen Fach-
gesellschaften. So kénnten einheitliche Stellungnahmen
herausgegeben und gesundheitspolitische Entscheidun-
gen richtungsweisend beeinflusst werden. Im Hinblick auf
den Umgang mit kiinstlicher Intelligenz wies er drauf hin,
dass sie keineswegs Methodenkompetenz und eine inter-
disziplindre Sichtweise auf Daten ersetzen konne.

Erwartungsgemafd nahm die SARS-CoV-2-Pandemie bei
der Tagung einen gréf3eren Raum ein. Besonders die Da-
ten und Proben aus der nationalen Kohorte (NaKo) bie-
ten eine gute Grundlage fiir die Erforschung von Infekt-
anfalligkeit und Krankheitsverlaufen. In der AG-Session
»Epidemiologie der Arbeitswelt* referierte Dr. Swaantje
Casjens, IPA, iiber die psychische Beanspruchung von
Beschiftigten im Laufe der Pandemie. Im Symposium
»Pandemic Preparedness® wurde iiber Herausforderun-
gen im Umgang mit kommenden Pandemien diskutiert.
Erortert wurde dabei die innovative Umstrukturierung
von Public Health und Forschungsinfrastrukturen unter
Beriicksichtigung der Erfahrungen aus der Pandemie.
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Dr. Sylvia Rabstein, IPA, berichtete {iber die Wichtigkeit
einer dynamischen Beleuchtung bei Schichtarbeitenden.
Dr. Jan Hovanec, IPA, stellte die Ergebnisse seiner Media-
tions- und Bias-Analyse in der SYNERGY-Studie vor. In
seinem Beitrag verglich Dr. Martin Lehnert, ebenfalls aus
dem IPA, den Einfluss von verschiedenen Faktoren der
Exposition gegeniiber SchweifSrauch im Experiment mit
Beobachtungen an realen Arbeitspldtzen.

Im Rahmen von Workshops konnten Teilnehmende
sich hinsichtlich methodischer Fragen weiterbilden so-
wie {iber derzeitige Herausforderungen und die Weiter-
entwicklung der Epidemiologie diskutieren. Dr. Sylvia
Rabstein und Katarzyna Burek fiihrten durch den Work-
shop zu Interventionsstudien. Hier wurden methodische
Grundlagen sowie Praxisbeispiele, darunter auch die Be-
deutung von Pilotstudien wie die IPA-Studie ,,Licht und
Schicht®, vorgestellt. Wie Studien zur Pravention von Er-
krankungen am Arbeitsplatz geférdert werden kénnen
und wie dies im Rahmen der ndchsten Jahrestagung der
DGEpi unterstiitzt werden kann, war ebenfalls Thema der
Diskussion. Diese findet im Rahmen der gemeinsamen
Jahrestagung von GMDS, DGSMP, DGEPI, DGMS, DGPH
vom 11. bis 13. September 2024 in Dresden statt.

- https://gesundheit-gemeinsam.de
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Internationale Pneumologietagung in Wien

Die 17. internationale Tagung ,,Advances in Pneumology“
fand vom 3. bis 5. November 2023 in Wien statt.

Inhaltlich ging es um Themen aus den verschiedenen Be-
reichen der Pneumologie: So wurden Atemwegserkran-
kungen wie Asthma und COPD behandelt. Entziindungen,
Schlafapnoe und Aspekte der klinischen Immunologie
standen ebenfalls im Fokus. Die Tagung bot Gelegenheit,
neue Entwicklungen und Forschungsergebnisse auf dem
Gebiet der Pneumologie vorzustellen und zu diskutieren.

In sechs Programmbldcken berichteten Fachleute zu
den Schwerpunkten Lungenfunktion und Husten, re-
spiratorische Pathophysiologie, COVID, Lungenfibrose,
respiratorische Infektionen sowie Atmung und Umwelt.
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des IPA prasentierten
ihre Arbeiten. Dr. Vera van Kampen stellte einen arbeits-
medizinischen Fall zum Thema ,,Hypersensitivity pneu-
monitis“ (exogen allergische Alveolitis) vor. Priv.-Doz.
Dr. Frank Hoffmeyer berichtete {iber Einflussfaktoren auf
die Lungenfunktion bei Beschiftigten in Tierarztpraxen.
In seinem zweiten Vortrag ging es um die Diagnose und
Evaluation der pharmakologischen Therapie bei dlteren
COPD-Patienten, die beruflich gegeniiber lungengéin-
gigem kristallinen Siliziumdioxid exponiert waren. Dr.

Eike Marek referierte iiber den Einfluss verschiedener
Gesichtsmasken auf physiologische Parameter wahrend
leichter und moderater Arbeit unter realen Arbeitsplatz-
bedingungen. In seiner zweiten Prasentation ging es um
den Einfluss verschiedener Untersuchungsmethoden auf
die Lungenfunktion beim Tragen von Gesichtsmasken
zum Schutz vor SARS-CoV-2.

Die diesjahrige Tagung ,,Advances in Pneumology“ bot
eine Plattform fiir den Wissens- und Erfahrungsaustausch
auf dem Gebiet der Pneumologie und Arbeitsmedizin und
trug dazu bei, die Zusammenarbeit zwischen den Exper-
tinnen und Experten verschiedener Lander zu stirken.

Die 18. internationale Tagung “Advances in Pneumology”
wird voraussichtlich vom 5. bis 7.12.2024 in der Slowakei
stattfinden.
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IPA informiert tiber Forschung zu

Schweifdrauchen

Die Messe ,,SCHWEISSEN & SCHNEIDEN“ fand im Sep-
tember 2023 in Essen statt. Hier prasentierten Aussteller
aus aller Welt Innovationen und Trends der Branche wie
beispielsweise nachhaltige Schweifigase oder hochwer-
tige Schutzausstattung. Die Berufsgenossenschaft Holz
und Metall (BGHM) stellte an ihrem Messestand als ein
Ergebnis der Veranstaltungsreihe ,,Schweifirauchkollo-

sicherschweissen.de). Informiert wurde unter anderem
iiber die DGUV Information 209-096 ,,SchweifSrauchmin-
derungsprogramm®. Sie dient als Leitfaden zur Reduzie-
rung der Exposition schweif3ender Personen, bietet eine
Handlungshilfe fiir Betriebe und unterstiitzt bei der Ge-
fahrdungsbeurteilung. Auf der Messe trafen sich verschie-
dene Arbeitsgruppen des Schweifirauchkolloquiums.
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Dr. Martin Lehnert und Anne Lotz, beide IPA, stellten
hier unter anderem die Projekte InterWeld und ProTool
Schweifien vor. In der InterWeld-Studie wird die Mach-
barkeit und Wirksamkeit von Einzelmafinahmen an be-
trieblichen Arbeitspldatzen zur Reduzierung der Schweif3-
rauchexposition gepriift. Im Projekt ProTool Schweifien
wird ein Softwaretool zur Prognose der Exposition beim
MAG-/MIG-Schweifen entwickelt.
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