Allgemeinbefund





Allgemeinbefund der/des Versicherten?





Allgemeinzustand
gut
reduziert
schlecht



 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Körpergröße (cm)





Körpergewicht (kg)





Bauchumfang Nabelhöhe (cm)





Atembreite (cm)











Trainingszustand
schlecht
normal
überdurchschnittlich


Arme
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Beine
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Bauch
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Rücken
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 





aufrecht
eingesunken
verfallen


Muskuläre Haltung
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Bewegungsausmaße
rechts
links


Bewegungsausmaße
normal
nicht normal
normal
nicht normal


- „ - Arm/Hand
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



- „ - Bein/Fuß
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 




keine
rechts länger
links länger



Beinlängendifferenz
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

       cm



kein
rechts (cm)
links (cm)


Beckentiefstand
 FORMULARKONTROLLFELD 





Beckenkippung 
vermindert
normal
verstärkt


(Becken/Lumbalwinkel)
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Bewegungsmuster
normal
nicht normal


Gangbild
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Stehen
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Hinsetzen
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Aufstehen
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Auskleiden
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Umwendbewegungen auf der Untersuchungsliege
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Aufrichtung des Rumpfes aus der Horizontalen
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Langsitz möglich
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



„climbing up the legs“
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



schraubenförmige Ausgleichsbewegung
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 


Wirbelsäulenbefund
Flachrücken
 FORMULARKONTROLLFELD 

Hohlrundrücken
 FORMULARKONTROLLFELD 


Wirbelsäulenbefund der/s 
Rundrücken
 FORMULARKONTROLLFELD 

Gibbus (Knickbildung)
 FORMULARKONTROLLFELD 


Versicherten?
Hohlrücken
 FORMULARKONTROLLFELD 






re. konvex
li. konvex
keine


Skoliose

thorakal
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 





lumbal
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Ausgleich der Seitbiegung durch Beilängenausgleich

ja

 FORMULARKONTROLLFELD 

nein

 FORMULARKONTROLLFELD 




rechts
links
kein


Schulterblatthochstand in cm


 FORMULARKONTROLLFELD 




nach rechts
nach links
keine


Lotverschiebung Dornfortsatz C7 und Rima ani in cm


 FORMULARKONTROLLFELD 




rechts
links
kein


Rippenbuckel
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Lendenwulst
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 





ja
nein


Aufrichtbarkeit der BWS-Kyphose

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 





ja
nein


Stufe (Spondylolisthesis)

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Provokationstest ISG






path.
unauffällig

path.
unauffällig


rechts
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

links
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



nein
Stauchungsschmerz bei axialem Druck auf den Schädel


 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0


nein
Stauchungsschmerz beim Fallenlassen auf Fersen aus Zehenstand: bei Segmentinstabilität einschießender, stechender, gut lokalisierbarer Schmerz („messerstichartig“)


 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
CO


nein
Federpalpation der Dornfortsätze in entspannter Bauchlage: bei Segmentinstabilität einschießender und stechender gut lokalisierbarer Schmerz(„messerstichartig“) 


 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0


nein
Instabilität bei Druck auf Dornfortsätze in entspannter Bauchlage


 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0


nein
Druckschmerz


 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0


nein
Klopfschmerz


 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0


nein
Verspannungen rechts (entspannt in Bauchlage)


 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0


nein
Verspannungen links (entspannt in Bauchlage)


 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0

nicht segmentale o. flächige Druckschmerzhaftigkeit lumbal





 FORMULARKONTROLLFELD 

oberflächliche Schmerzhaftigkeit lumbal







 FORMULARKONTROLLFELD 

Bewegungsausmaße, Neutral-Null-Methode

Bewegungsausmaße der/s Versicherten?





Gradeinteilung


HWS Vor-/Zurückneigen





HWS Seitneigen links/rechts 
passiv überprüfen





HWS Drehen links/rechts 





BWS/LWS vor-/Rückneigen 
(mit Hüfte) 





BWS/LWS Seitneigen links/rechts 





BWS/LWS Drehen links/rechts 





Gesamtbeugewinkel 
(BWS, LWS, Becken)
(Konturmessung) 



Beckenbeugewinkel
(Konturmessung) 



LWS-Beugewinkel
(Konturmessung) 



Liege – Jugulum - Abstand 



Liege – Dornfortsatz C7 - Abstand 



Kinn – Jugulum – Abstand



OTT in cm
3
0
  :


10 cm Mittel L1 in cm
1
0
  :


SCHOBER in cm
1
0
  :


Finger – Boden – Abstand in cm 



Finger – Fuß – Abstand in 
Langsitz in cm 



Hüftgelenke
rechts
links


Streck./Beug.




Abspreiz/Anf.




Drehg. ausw./einw.
Hüftgelenk gebeugt




Drehg. ausw./einw.
Hüftgelenk gestreckt









Kniegelenke
Streck./Beug.








Neurologischer Befund

Neurologischer Befund der/s Versicherten




unauffällig
pathol.
Grad


Laségue
rechts
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 





links
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 




indirekter Laségue
rechts
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 





links
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 




umgekehrter Laségue
rechts
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 





links
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 




Pseudo-Laségue
rechts
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 





links
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 






ja
nein



neurol. Auffälligkeit
obere Extremität

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 




Psycho-vegetative Reaktion bei schmerzhafter Untersuchung

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 




Blasen-Mastdarm-Störungen

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 





unauffällig
pathol.
unauffällig
pathol.


Patellarsehnenreflex
rechts
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 

links
 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Achillessehnenreflex

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 


 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 






Grad


Grad


Fußheber

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 


 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Großzehenheber

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 


 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Fußrandheber

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 


 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 



Fußsenker

 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 


 FORMULARKONTROLLFELD 

 FORMULARKONTROLLFELD 






Radikuläre Symptomatik

Sensibilität
keine
 FORMULARKONTROLLFELD 

































rechts
 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0




































links
 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0

Motorik
keine
 FORMULARKONTROLLFELD 

































rechts
 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0




































links
 FORMULARKONTROLLFELD 

C1
C2
C3
C4
C5
C6
C7
T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1
L2
L3
L4
L5
S1
S2
S3
S4
S5
C0


Nicht radikuläre Symptomatik


ja

nein



Sensibilität


 FORMULARKONTROLLFELD 


 FORMULARKONTROLLFELD 




Motorik


 FORMULARKONTROLLFELD 


 FORMULARKONTROLLFELD 



