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Baden-Wiirttemberg
Broschure fur pflegende Angehorige
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Unfallversicherungsschu
bei der hduslichen Pflege

Sicheres Arbeiten in der hiuslichen Pflege

Kleine Hilfsmittel

Sicheres Arbeiten in der hiuslichen Pflege
Belastungen bei der Pflege

Sicheres Arbeiten in der hiuslichen Pflege
Hautschutz
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Baden-Wiirttemberg

Lebenssituation pflegender Angehaoriger

» Pflege entspricht einer Vollzeitstelle
» Standiger ,,Bereitschaftsdienst*

» Viele organisatorische Aufgaben
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Baden-Wiirttemberg

Lebenssituation pflegender Angehaoriger

» Mangelnde Zeit fur Entspannung,
Urlaub, Hobbys und Schlaf

» Soziale Beziehungen verringern sich,
Freunde und Bekannte reduzieren den
Kontakt

» Psychische Belastungen - z.B.
Rollenkonflikte, schlechtes Gewissen
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Baden-Wiirttemberg

Zahlreiche Belastungen |

» Zu wenig Zeit fur sich selbst, stets ,,In-
Bereitschaft-Sein“ (,,Full-Time-Job*),
,Nicht-Abschalten-Konnen*

» Veranderung der vertrauten Person, der
Beziehung, familiare Konflikte

» Mangelndes Verstandnis und
Unterstutzung
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Baden-Wiirttemberg

Zahlreiche Belastungen Il

» Einstellen auf neue Situation (Mangel an
Wissen, Lernen durch Probieren)

» Angst/Sorgen/Unsicherheiten

» Einschnitte im Privatleben /
Veranderungen im Wohnumfeld

> Vereinbarkeit mit dem Beruf

> Burokratische Hurden

Alexander Bach, UKBW 01.03.2019



O
W UKBW < UK NRW

Baden-Wiirttemberg

Reprasentative Forsa-Befragung

- 50% sind korperlich
- 68% sind psychisch
- 71% sind zeitlich belastet
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Baden-Wiirttemberg

Priegebediurftige nach Ywersorgunogsart 2015
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Baden-Wiirttemberg

Was winschen sich pflegende Angehorige?

» Mehr Information und Beratung (wenn madglich vor Ort im
Pflegehaushalt)

» Mehr Begleitung
» Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

» Mehr Mitbestimmung / Abbau von Burokratie

(Ergebnisse der EUROFAMCARE Studie 2006)
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Baden-Wiirttemberg

Was winschen sich pflegende Angehorige?

» Reduzierung der Kosten fur die Familie
» Mehr Entlastung / Auszeiten

» Mehr gesellschaftliche Anerkennung

(Ergebnisse der EUROFAMCARE Studie 2006)
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Baden-Wiirttemberg

Winsche an Beratung aus Sicht der Pflegenden Angehdrigen

' = Newsletter(Post / Mail)
= Informationsblatter

= Broschiiren

s Zeitungen

= Verteilerlisten

| * Intemetportal

= Hotline

® Rund-um-die-Uhr-
Erreichbarkeit

. Hausliches Umfeld
= Beratungsstelle
= .mobiles Kompetenzzentrum*®

Mischke, C.; Meyer, M.:« Am Ende habe ich gewusst, was ich am Anfang gerne gewusst hétte » Beratung
Pflegender Angehoriger — Pflegeberatungsbedarfe im Verlauf von ,Pflegendenkarrieren’ aus der
Perspektive Pflegender Angehoriger, Hochschule fur Technik und Wirtschaft des Saarlandes, Saarbricken 2008
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Baden-Wiirttemberg

Pflegende Angehorige...

brauchen ein gutes Netzwerk an Informationen, Beratung sowie Unterstlitzungs-
und Entlastungsangeboten

Unfallkassen
Demenz-Servicezentren

Pflegedienste

I

Wohnberatung Gesprachskreise
Pflegestiitzpunkte/ / \/ Selbsthilfegruppen
Pflegeberatung

(84 Landespflegegesetz ? Seniorenblros
und 87 SGB XI) 4

Niedrigschwellige

— Betreuungsangebote
Beratungsangebote (845b SGB XIl)
der freien Wohlfahrtspflege und freier Anbieter
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Baden-Wiirttemberg

,Mein individuelles Netzwerk“ rund um die Pflege zu Hause

Pflege—

Todﬂer dbnst Tages-
Monka Tel. pﬂege
Tel. Tel.

Ehmn Sohn
amtliche Peter

Heﬁer
Tel. Tel

Nach
barin
He@a

Kurzzen
pﬂege
Tel.

Pﬂege
beratungs-
aeHe

SApNeX
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Baden-Wiirttemberg

Themen der Unfallversicherungstrager

Unfallversicherung Pravention

o » Rehabilitation

i

Alexander Bach, UKBW 01.03.2019



O
W UKBW < UK NRW

Baden-Wiirttemberg

Was soll die Broschire bewirken?

> Informieren » Wegweiser sein

» Beraten > Wertschatzung

) ausstrahlen
> Unterstitzen

> Vermitteln » Neugierig machen
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Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg
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Allgemeine Vorgaben fur die Broschire

Zielgruppe der Broschure:

Autorenteam:

Alexandra Daldrup, Unfallkasse NEW

Silke Niewohner, Coaching — Beratung — Forthildung
Alexander Bach, Unfallkasse Baden-Wurttemberg
Ingrid Rischenschmidt, Stadt Herten

Martin Schieron

» Nicht erwerbsmalig Pflegende und Multiplikatoren

Besondere Berticksichtigung

» Sprache moglichst allgemeinverstandlich

» Positive Formulierungen
» Schriftgrof3e 12
» Mehrsprachig geplant

Alexander Bach, UKBW
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Baden-Wiirttemberg

Allgemeine Vorgaben fur die Broschire

Inhaltliche Besonderheiten

» Fallbeispiele

» Gedicht

» Notizzettel mit wichtigen Botschaften

» Zitate/ Spruche/ Lebensweisheiten zum
Thema hausliche Pflege

> Bilder
» Einkaufslisten

Zahlen / Pflegeversicherung
» Ohne Zahlen (Aktualisierung schwierig)
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Baden-Wiirttemberg

Inhalt der Broschire

Einleitung 5
1 Was Pflege Zu Hause bedeuten kKann -

positive Erfahrungen, Herausforderungen

und Belastungen &
1.1 M it Herausforderungen und Belastungen

umgehen 8
2 Das knnen Sie flr sich tun - Selbstsorge 11
2.1 Wege zur Selbstsorge 12
2.2 Entlastung durch Achtsamkeit und

Entspannung 13
3 Den neuen Alltag gestalten —

Oreganisation der hduslichen Pflege 17
3.1 S0 schaffen Sie [hr eigenes Netzwerk 18
3.2 lhr Tages- und Wochenplan 19
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Unfallkasse
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4.1
4.2
4.3
4.4

5.1
5.2
5.3
5.4

S0 kinnen Sie Risiken vermeiden -

Wege zur sicheren Pflege!

Richtig gekleidet fur die Pflege

S0 bleibt Ihr ROcken gesund!

Pflegende Hande bendtigen selbst Pflegel
S0 schotzen Sie sich var
Infektionskrankheiten

Eine sichere Umgebung schaffen -
denWohnraum anpassen

Achtung Sturzgefahr

Hilfsmittel sinmvoll einsetzen
Pflege zu Hause

Qualifizierte Wohnberatung
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Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

Das sichert Sie ab -

darauf haben Sie Anspruch!
Unfallversicherungsschutz bei der
hauslichen Pflege

Entlastung fir pflegende Angehdrige
Berufstatig sein und gleichzeitig pflegen

Schwerbehinderung
Vorsorgen for den Ernstfall

Nachwort

39

35
41

45
46
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48
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Unfallkasse
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Anhang 1
Schaubild Netzwerke _

Anhang 2
Tagespline 51

Anhang 3
Checkliste Organisation der hauslichen Pflege 52

Anhang &
Internetadressen inkl. Notfallnummern 54

Bundesweite Hilfs- und Beratungsangebote 54
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Bundesweite Hilfs- und Beratungsangebote

Q PfIPEptslsfnn

Das Pllegetelefon ist von Montag bis Donnerstagzwischen 9,00
und 18.00 Unr unter der Rufnummer 030 20179131 und par

£ Mailan infe erreichen.

COMPASS

Beralungsangabot ur privat Versicherte: COMPASS Private
Pflegeberatung kostenfreies Beratungstelefon: 0800 10188 00;
Mo- Fr8-19 Uhr, 52 10-16 Unr

Www.compass-pllegeberatung. de

Zentrum fur Quaitat in der Pfiege
DatenbankzurSucheven Beratungsangeboten rund um das
Thema Pflege, Prlegesttz punkie und weitere Beratungsangehote
von Bund und Landem, Kommunen und Einrichtungen der Wohl
Fahrtspflege, Vereinen und weiteren Institutionen

hitps: fbdb.zgp.de

wir
w info/forum php.

Sazialverband VdK Deutschland e.V.
Sozialrechtiiche Beratung fur Mitgliederwwwvdk de

Sazialverband Deutschland (SoVD) eV,
Sazialrechtiiche Beratung flr Mitgiieder
www.sovd de

Netzwerk pflegeBegleitung
Ein Hilfsangebot fur pllegende Angehorige in mehreren
Bundesiandem

www.pflegebaglater.de

Bundesministariums fur Familie, Senioran, Frauen und Jugend
wwwvegezur pllege.de

Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Umfassende Informationen und Adressen zum Thema Demenz
wwwawegweiser-demenz.de

Bundesministerium der Gesundheit

w
helfechtml

Unfallkasse NEW.
Neuheit fur Pflege, Gesundheitsschutz for pflegende Angehorige
www.unfallkasse-nnw. de/pflegende-angehoerige
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Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg
& DGUV
Deutsche Gesetzliche
Un?(l}yﬁrﬁf?f&rung
207-026

Zu Hause pflegen -

so kann es gelingen!
Ein Wegweiser fir pflegende Angehtrige

Dezember 2018
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Baden-Wiirttemberg

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit !
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