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1. Schritt in Richtung Kampagne... (2008)

DGAUM Literaturrecherche mit 4 Arbeitspaketen
zur Eingrenzung des Kampagnenthemas

a. Pravalenzen von MSE In verschiedenen
Berufen/ Tatigkeiten in Deutschland

b. MSE zugehorige Risikofaktoren:
physische, psychische und Kombinationen

c. Kennziffern/ Indikatoren bzgl. der
Auswirkungen der jeweiligen MSE

d. MSE-Praventionsansatze und Forschung
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. und viele weitere Schritte

2. Intern. MSE-Konferenz der DGUV in Dresden (2009)
MSE-Expertenbefragung (2009)

weitere Eingrenzung durch Anwendung der
OSHA-Kriterien (SMART-Kriterien)

Dresdner Forum Pravention und DGUV Gremien
Fachkonzept (2010)

EU-weites Vergabeverfahren fur eine PR-Agentur (2011)
Erarbeitung der Kampagnenangebote (2012)
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Rahmenbedingungen

« Trager. UK/BG, SVLFG, Knappschaft
e Laufzeit: 3 Jahre (ab 10.1.2013)

* Generelles Ziel:
Reduktion arbeitsbezogener Rickenbelastungen

« Zielgruppen:
Arbeitsschutzverantwortliche
Versicherte
Mittler- und Multiplikatoren

« verhaltnis- und verhaltenspraventive Ansatze
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Praventionsziele

Ergonomie

Gefahrdungsbeurteilung
Arbeitsmedizinische Vorsorge
Praventionskultur / Gesundheitskompetenz
Wahrnehmung von Praventionsangeboten
Forschungstransfer

Gute Gesunde Schule
(Ergonomie; Bewegungsforderung)
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Kernbotschaft

,Das richtige Mal} an Belastung halt den Rucken gesund.”

INDIVIDUELL
OPTIMALE
UNTERFORDERUNG BEANSPRUCHUNG UBERFORDERUNG
Belastung geringer s g Belastung hoher
als individuelle . =""e ettt ", alsindividuelle
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Kreative ldee

Der Rucken wird zum
Protagonisten und erinnert
uns liebevoll daran, etwas
far thn zu tun.
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Weil acht Stunden kein Kinderspiel sind.

www.deinruecken.de W UKBG ® SVLFG (@ narescrarr
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Weil es fiir einen gesunden Riicken ein Rezept gibt.

www.deinruecken.de QUKIBG @SVLFG (® «narpscharT
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Struktur der Kampagne

Tragerkampagnen:
Branchenbezogene bzw. zielgruppenorientierte Ansprache
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3 Saulen der Dachkampagne

Presse- und eigene Unterstitzung
Medienarbeit Medien von Aktionen
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Beispiel eigene Medien: Broschiuren

=,!

Prévention von Riickenbelastungen —
Informationen fiir Beschiftigte

W UKBG B SVLFG @ wurrscnarr S UKIBG OSVLFG @ wrrscnar W UKIBG ® SVLFG @ xarrscuner

vogw I UKBG BSVLFG @ warrscrarr

Prévention von Riickenbelastungen -
Informationen fiir Unternehmer Denk an mich. Dein Riicken

Informationen fiir Beschéftigte
in Leichter Sprache

I UKIBG B SVLFG (@ xmarrscunrr

B a Prévention von Riickenbelastungen -
Informationen fiir Betriebsédrzte
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a EhY ) . \t e
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Prévention von Riickenbelastungen - Prévention von Riickenbelastungen - Prévention von Riickenbelastungen -
Informationen fiir Eltern Informationen fiir Lehrer Informationen fiir Beschiftigte
in der Pflege und Betreuung
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Beispiel eigene Medien: ,,Napo*

Py
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Beispiel eigene Medien: Website

www.deinruecken.de

w,..m,..m.,.;".,,. \‘qu BG ® SVLFG @Kwps.cum Beson derhe"::
\‘  so0g. ,Unternehmerportal*
. » Recherche- Datenbank

(plus DGUV-Bilddatenbank)
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Beispiel Unterstltzungsangebote:
Verlelh von Veranstaltungsmodulen und
Prasentationswerbemitteln

« kostenlose Entleihe durch die DGUV
(keine Miet- und Transportkosten)

« aber: keine personelle Betreuung vor Ort
« ggf. vorherige kostenlose Schulung
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Cuela Rucken-Parcours

« Darstellung physikalischer
Rlckenbelastungen

* Messung der
Bandscheibendruckkrafte

 Information und Selbsterfahrung

« oder Wettbewerb:
Wer absolviert den Parcours mit
der geringsten Rickenbelastung?
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Pedalo-Trainingsparcours

Freude an der Bewegung und
Training der Muskulatur/
Koordinationsfahigkeit
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Die Kampagne bietet Ihnen...

« Informationen (Homepage, Pressemitteilungen, ...)
« Materialien (Broschuren, Poster, Filme, Folien, ...)

« Verleihangebote (Veranstaltungsmodule und
Prasentationswerbemittel)

sowie Fortbildungsangebote zum G 46
(die anlasslich der Kampagne verstéarkt angeboten
werden)
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Was Sie tun konnen:
Arbeitsmedizinische Vorsorge

%= . Beurteilung der Gefahrdung und
" . Auswahl der zu untersuchenden
J Beschaftigten

—— + Arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen nach G 46
oder G 37 (Bildschirmarbeitsplatze)
durchftihren
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Was Sie tun konnen: Aktionen im Betrieb

« Die Angebote der Kampagne erleichtern
es lhnen in Sachen Ruckenpravention
aktiv zu werden! (DGUV-Vorschrift 2)

« Werben Sie fur das Thema und die
Kampagne und suchen Sie
sich Partner!

* Planen Sie betriebliche Aktivitaten
frihzeitig und ggf. mehrfach im
Kampagnenzeitraum ein!
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Dein Riuelk)

Fragen und Anregungen an:

elke.rogosky@dguv.de
T.02241 231 1128



mailto:elke.rogosky@dguv.de

