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1. MESSEN

Alle Schritte
Laufende Schritte
Distanz
Kalorien
Tagesziel
Sitzende Zeit
Schlafqualitat

2. FORTSCHRITTSVERFOLGUNG 3. MOTIVIEREN

e tanrday Febrmay M, JT

N o . ‘Social sharing’
Herausforderung und Wettbewerbe
Fitcoins flr Aktivitaten
Positive Peer-Druck

00

Trainingstagebuch
Informationen dber die Ergebnisse
Personliche Auszeichnungen
Gesundheitliche Vorteile

00
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GESCHAFTSVORTEILE

@ Kostengiinstige Méglichkeit, Mitarbeiter zu motivieren

“ Als wirksam erwiesen fir diejenigen, die Unterstitzung brauchen
“ Einfach zu bestehenden Diensten verlinken

“ Konzernberichterstattung

“ Kommunikationsportal fiir die Gesundheit
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4. COACHING

Direkter Zugang zu
arbeitsplatzbezogenen
Gesundheitsspezialisten

Einzel- und Gruppeninterventionen
Ergebnisberichte

Mehr Motivation, Wissen,
Vertrauen und SpaB
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