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Personliche Schutzausriistungen

MARTIN LIEDTKE

DR. MARTIN LIEDTKE

Fachbereichsleiter (Arbeitsgestaltung —
Physikalische Einwirkungen) im Institut
fiir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetz-
lichen Unfallversicherung (IFA), St. Au-
gustin

Kombinationen Personlicher Schutz-

ausrustungen

An vielen Arbeitsplatzen miissen gleichzeitig verschie-
dene Arten von Personlichen Schutzausriistungen (PSA)
benutzt werden, da Schutz gegen eine oder mehrere
Einwirkungen oder fiir mehrere Bereiche des Koérpers
gleichzeitig erforderlich ist (Abb. 1). Werden aber meh-
rere Arten von PSA gleichzeitig verwendet, so miissen
sie miteinander kompatibel sein und diirfen durch die
Kombination mit anderen PSA in ihrer Schutzwirkung
nicht beeintrachtigt werden. Bei einigen auf dem Markt
angebotenen PSA-Kombinationen wie z. B. Schutzbrille
und Atemschutzmaske oder Schutzbrille und Kapsel-
gehorschiitzer kann aber durch die eine PSA der korrekte
Sitz der anderen PSA unmaéglich werden. Dadurch kén-
nen Leckagen entstehen, so dass die Schutzwirkung
einer PSA teilweise oder sogar vollstindig durch die
Kombination mit der anderen PSA verloren gehen kann.
Schwieriger wird die Betrachtung aller méglichen Wech-
selwirkungen zweier gleichzeitig getragener PSA bei
z.B. der Kombination einer PSA gegen Absturz mit einer
PSA gegen Ertrinken. In der Praxis stellt sich die Frage,
wer ist fiir die Beurteilung der Kompatibilitit von ver-
schiedenen, gleichzeitig zu tragenden PSA verantwort-
lich und welche Wechselwirkungen sind fiir PSA-Kom-

binationen schon bekannt?

Verantwortung beziiglich Beurteilung der Kom-
patibilitit von PSA

Werden PSA durch den Arbeitgeber ausgewdhlt und
kombiniert, dann wird durch die PSA-Benutzungsver-
ordnung vorgegeben, wie zu verfahren ist: Der Arbeit-
geber hat im Rahmen der Gefihrdungsbeurteilung fest-
gestellt, das mehrere PSA gleichzeitig durch einen Be-
nutzer zu tragen sind. Im Rahmen der Auswahl hat der
Arbeitgeber die Kompatibilitit der PSA zu beurteilen
und anschlieRend die mogliche Gefihrdung, die durch
die Benutzung der Kombination mehrerer PSA entste-
hen kann, zu beurteilen.
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Bietet hingegen ein Hersteller ein Set von PSA zur
gleichzeitigen Verwendung durch einen Benutzer an,
z.B. Staubschutzmaske, Schutzbrille und Gehorschiit-
zer fiir Schleifarbeiten, so ist er fiir die Gefihrdungs-
beurteilung hinsichtlich der Kompatibilitdt der kombi-
nierten PSA verantwortlich. Falls die Gefdhrdungsbeur-
teilung am Arbeitsplatz ergibt, dass ein Set von PSA, wie
von einem Hersteller angeboten, fiir die vorgesehene Té-
tigkeit erforderlich ist, so sollte der Arbeitgeber davon
ausgehen konnen, dass die im Set enthaltenen PSA
grundsatzlich untereinander kompatibel sind. Dafiir ist
ndmlich der Hersteller verantwortlich, der die PSA im
Set anbietet. Leider scheint dies aber noch nicht bei
allen Herstellern bekannt zu sein. Alle anderen Aspekte
der Gefihrdungsbeurteilung am Arbeitsplatz muss aber
der Arbeitgeber selbst berticksichtigen.

In der Richtlinie 89/686/EWG findet sich im Artikel1, 2.:

»Als PSA gelten ferner:

a) eine aus mehreren vom Hersteller zusammengefiigten
Vorrichtungen oder Mitteln bestehende Einheit, die eine
Person gegen ein oder mehrere gleichzeitig auftretende
Risiken schiitzen soll;“

Im Leitfaden zur Richtlinie 89/686/EWG, der von der zu-
stindigen Stelle der Europdischen Kommission erarbei-
tet wurde, wird als Beispiel genannt:

~Zum Beispiel, ein Helm ausgestattet mit einem Visier und/

oder Gehorschiitzer.”

Daher sind PSA, die vom Hersteller als Kombinationen
angeboten werden, auch von der Richtlinie 89/686/EWG
erfasst und fallen deshalb genauso unter die Pflichten
und Verantwortlichkeiten der Hersteller und ,Gemel-
deten Stellen“ (Zertifizierungsstellen) wie alle anderen
PSA.

Abschnitt 1.2.1. ,,Gefdhrliche und stérende Eigenschaf-
ten der PSA“ im Kapitel ,,Unschddlichkeit der PSA“ des
Anhangs II der Richtlinie 89/686/EWG fordert:

»Die PSA miissen so konzipiert und hergestellt werden, dafs

sie unter den vorhersehbaren Einsatzbedingungen keine Ge-

fahren und Stérungen verursachen.“
Daher miissen PSA, die fiir die gleichzeitige Benutzung
durch einen Benutzer vom Hersteller vorgesehen sind,
vom Hersteller und den gemeldeten Stellen unter den
vorhersehbaren Einsatzbedingungen, d.h. gleichzeitige
Benutzung, beurteilt werden.
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Abschnitt 1.3.3. , Erforderliche Kompatibilitdt von PSA,
die vom Benutzer gleichzeitig getragen werden sollen®
im Kapitel 1.3 ,Bequemlichkeit und Effizienz“ des An-
hangs I der Richtlinie 89/686/EWG legt fest:

,Werden von ein und demselben Hersteller mehrere PSA-

Modelle unterschiedlicher Bauart oder Ausfiihrung, die zum

gleichzeitigen Schutz benachbarter Kérperteile bestimmt sind,

in Verkehr gebracht, so miissen diese PSA-Modelle unterein-
ander kompatibel sein.“
Artikel 10, 4. b) fordert von den gemeldeten Stellen:

,Bei der Priifung des Modells vergewissert sich die Stelle,

dap dieses in Ubereinstimmung mit den technischen Ferti-

gungsunterlagen hergestellt worden ist und gemdf seiner

Bestimmung sicher verwendet werden kann.“

In allen Fillen, in denen ein Hersteller eine aus meh-
reren von ihm zusammengefiigten Vorrichtungen oder
Mitteln bestehende PSA-Einheit bereitstellt, oder in
denen er mehrere PSA fiir die gleichzeitige Verwen-
dung durch einen Benutzer, wie in seiner Benutzer-
information angegeben, anbietet, ist dies von der
Richtlinie 89/686/EWG erfasst und Hersteller und Ge-
meldete Stellen haben entsprechend ihre Pflichten zu
erfiillen.

Werden PSA-Kombinationen in Verkehr gebracht, die
fiir den Benutzer untrennbar miteinander verbunden
sind, so ist nur ein Zertifikat erforderlich - wie fiir
Strahler-Schutzhelme. Werden die PSA nach Informa-
tion des Herstellers vom Benutzer selbst zusammenge-
fiigt - wie bei am Industrieschutzhelm befestigten Kap-
selgehorschiitzern —, so wird fiir jede PSA-Komponente
ein Zertifikat benotigt.

Hilfen zur Beurteilung von Wechselwirkungen
zwischen PSA

Bisher existieren nur wenige Normen zur Priifung von
PSA-Kombinationen. Dies ist der Tatsache geschuldet,
dass die Technischen Komitees eine vertikale Struktur
besitzen, d.h. jedes Komitee ist nur fiir eine PSA-Art zu-
stindig: PSA gegen Absturz, Gehorschutz, etc.. Daher ist
die Frage der Anforderungen an die Kompatibilitit ver-
schiedener PSA, die zu unterschiedlichen PSA-Arten ge-
horen, noch nicht zufriedenstellend geldst. Schon 2002
waren hierzu in einem KAN-Bericht Empfehlungen be-
ziiglich der Normung zu lesen, die insbesondere die
Koordinierung und Kooperation zwischen Normungs-
Arbeitsgruppen und -Komitees anmahnten.

Fir die Auswahl und Kombination von PSA durch
den Arbeitgeber gibt es hilfreiche Informationen, da
dies durch die Richtlinie 89/656/EWG erfasst wird und
die verantwortlichen Stellen Leitfiden erarbeitet und
veroffentlicht haben:

Mitteilung der Kommission iiber die anldRlich der

Durchfithrung der Richtlinie 89/656/EWG des Rates

vom 30.November 1989 vorzunehmende sicherheits-

bezogene Bewertung personlicher Schutzausriistun-
gen im Hinblick auf die Auswahl und Benutzung,

Amtsblatt der Europdischen Gemeinschaften, NO C

328/3,20.12.1989
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Abb. 1: Arbeiter in einem Betrieb der chemischen Industrie
mit Kombinationen von PSA

Regeln und Informationen des Fachbereichs PSA (FB

PSA) der DGUV (www.dguv.de/fb-psa)

Die Mitteilung der Kommission fiir die Umsetzung der
Richtlinie 89/656/EWG vom 30. November 1989 erldu-
tert:

Diese zusitzlichen, nicht erschopfenden Angaben
beinhalten die bei Auswahl und Benutzung fiir jede PSA
zu bertiicksichtigenden Faktoren beziiglich der Beurtei-
lung

der Gefihrdung, die von der Ausriistung abgedeckt

werden soll,

der Gefihrdung durch die Ausriistung selbst und

die Gefihrdung, die durch die Benutzung der Aus-

riistung hervorgerufen wird.

Gefahrdungen, gegen die PSA Schutz bieten kénnen
In Tab.1 sind die Gefdhrdungen, gegen die PSA schiit-
zen konnen, auf Basis der in der Kommissionsmittei-
lung und der in den Regeln und Informationen des FB
PSA enthaltenen Angaben zusammenfassend darge-
stellt. Nur bekannte, relevante und tatsdchlich existie-
rende Gefihrdungen im Zusammenhang mit PSA sind
bertiicksichtigt. Die Matrix in Tab.1 mag vervollstindigt
werden, sobald neue PSA oder neue PSA-Kombinationen
auf dem Markt verfiigbar werden. Die Kreuze markieren
die Gefihrdungen, die von der PSA nach der Kommissi-
onsmitteilung abgedeckt werden und die Kreise zeigen
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Personliche Schutzausriistungen

Tab. 1: Matrix der Gefdhrdungen, gegen die PSA méglicher-
weise schiitzen kénnen

die Ergdnzungen der Matrix, die sich aus den Erkennt-
nissen in den Regeln und Informationen des FA PSA der
DGUV ergeben.

Biologische Einwirkungen und Ziindung durch ex-
plosionsfihige Atmosphidre wurden der Liste der Ge-
fahrdungen der Kommissionsmitteilung hinzugefiigt.
Weitere Details werden hier nicht behandelt, da Tab.1
nur eine Hilfestellung geben soll, so viele reale Gefdhr-
dungen wie moglich zu erkennen, die durch PSA abge-
deckt werden konnen. Der Fokus dieses Artikels soll auf
Gefihrdungen durch Kombinationen von PSA liegen.

Dem Leser mogen aber einige Kreise in Tab.1 frag-
wiirdig erscheinen. Daher werden im Folgenden den-
noch fiir einige Kreise kurze Erklarungen gegeben:

Eine mechanische Einwirkung eingetragen fiir Atem-
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Mechanische Einwirkungen | X | X OX|X|X O Kopfschutz X[ X]|X X
Einwirkung von Elektrizitdt | X X| XX Augen- und Gesichtsschutz X| XX X
Thermische Einwirkungen X OX|X|X Gehorschutz X | X X
Nichterkennbarkeit (X) X |O Atemschutzgerite X|X|X
Allgemeine unspezifische Schutzhandschuhe
Einwirkungen (Beanspru-
chung durch Verwendung; X (@) (@) AUliEehvi
Eindringen von Fremdkor- Schutzkleidung X | X
pern geringer Energie) PSA gegen Ertrinken X
Thermisch/mechanische olxlololololo PSA gegen Absturz X
Einwirkungen
Einwirkung durch Kalte ol x ololo Tab. 2: PSA Kombinationen, fiir die Verringerungen des/der
: — Schutzniveaus aufgrund von Wechselwirkungen auftreten
Chemische Einwirkungen X O XXX kénnen. Sie sind mit Kreuzen gekennzeichnet
Biologische Einwirkungen X 0|00 |O
Einwirkungen durch Strah- . .
lung & X 0|00 schutzgerite tritt auf, wenn Strahlmittel verwendet
Einwirkung von Larm X (@) wird. . . .
— " Thermische Gefihrdungen werden in Verbindung
Einwirkung von gefahr- .
lichen Stoffen in der Atem- X mit Atemschutz zur Selbstrettung genannt.
luft Die Gefahr der Nichterkennbarkeit kann auftreten,
Mangel an Sauerstoff in % wenn PSA gegen Ertrinken nicht ausreichend mit re-
der Atemluft tro-reflektierendem Material ausgestattet ist.
Einwirkung von Vibration X
Kontamination X|O|X Gefihrdungen durch Kombination von PSA
allgemeine Einwirkungen Nur bekannte, relevante und tatsidchlich existierende
(durch Kontakt; Beanspru- X X Gefihrdungen im Hinblick auf Kombinationen von PSA
i e Ve Eme L) werden in diesem Beitrag beriicksichtigt. Die Matrix in
Einwirkung durch Nasse o|X Tab.2 mag vervollstindigt werden, sobald neue PSA
Ertrinken X oder neue PSA-Kombinationen auf dem Markt verfiig-
Aufprall X bar werden.
Ziindung explosionsfihiger o olo Zur Kombination von Kopf- mit Augen- und/oder Ge-
Atmosphire sichtsschutz miissen die einzelnen PSA kompatibel sein.

Zusatzausristungen fiir Industrieschutzhelme zum Schutz
der Augen miissen zusitzliche Anforderungen - wie in
der EN 166 Augenschutz beschrieben - erfiillen.

Wenn Kopfschutz oder Atemschutzgeridte oder
Schutzkleidung mit Gehorschutz kombiniert werden,
konnte der Kopfbiigel eines Kapselgehorschiitzers in-
kompatibel sein. Fiir eine Kombination von Kopf- und
Gehorschutz kann ein am Helm befestigter Kapselge-
horschiitzer verwendet werden.

Ein Strahler-Schutzhelm muss als Kombination von
Kopf-, Augen-, Gesichts- und Atemschutz nicht nur die
Atemluft bereitstellen, sondern zusitzlich Schutz fiir
Kopf, Augen, Gesicht, Hals und Schultern bieten.

Fiir die Kombination aus Kopfschutz und PSA gegen
Absturz ist ein Kinnriemen fiir den Kopfschutz erforder-
lich.

Wenn Augen und Gesichtsschutz gleichzeitig getra-
gen werden, konnen sie aufgrund ihrer Dimensionen
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und/oder des Kérperbaus des Benutzers nicht kompati-
bel sein. Das kann den Schutz gegen spezifische Gefahr-
dungen beeintrachtigen.

Eine Kombination aus Augen-/Gesichtsschutz und
Gehorschutz kann die Schalldimmung eines Kapselge-
horschiitzers durch z.B. dicke Brillenbiigel signifikant
vermindern. Messungen des IFAs zeigten fiir dicke Bril-
lenbiigel eine Verringerung der Schallddmmung bis zu
14 dB, d.h. der Expositionsschalldruck erhohte sich bis
zum 25-Fachen.

Werden Gehorschutzstopsel und Kapselgehorschiit-
zer gleichzeitig getragen, kann die Schalldimmung der
Kombination reduziert sein. Dies wird durch Leckage der
Gehorschutzstopsel verursacht durch einen Kontakt mit
den Kapseln des Kapselgehorschiitzers hervorgerufen.

Vollschutzanziige mit Atemluftversorgung als Kom-
bination von Atemschutzgerit und Schutzkleidung
miissen nicht nur die Atemluft bereitstellen, sondern
miissen zusdtzlich den Kérper des Benutzers schiitzen.

Wenn ein Atemschutzgerdt und eine PSA gegen Er-
trinken gleichzeitig getragen werden miissen und kein
definierter Eigenauftrieb des Atemschutzgerits vor-
handen ist, so muss eine Rettungsweste mit mindestens
275 N Auftrieb verwendet werden.

Untersuchungen verschiedener Fallszenarien im IFA
zeigten, dass fiir Kombinationen von Atemschutzgera-
ten und PSA gegen Absturz einige ernste Einschrin-
kungen der Schutzwirkungen auftraten (Abb.2) (http://
www.dguv.defifa/de/fac/psa_kombinationen/index.jsp).

Werden Schutzkleidung und PSA gegen Ertrinken
gleichzeitig getragen ohne Vorhandensein eines definier-
ten Eigenauftriebs der Schutzkleidung, so muss eine
Rettungsweste mit mindestens 275 N Auftrieb verwen-
det werden.

Eine Kombination aus PSA gegen Ertrinken und PSA
gegen Absturz stellt als Kombination eine Kategorie III-
PSA dar. Die PSA gegen Absturz darf die Rettungsweste
beim automatischen Aufblasen nicht behindern.

Wenn verschiedene Komponenten von PSA gegen Ab-
sturz miteinander kombiniert werden, kann Inkompatibi-
litit der Komponenten schwere Unfille zur Folge ha-
ben. Dies scheint aber kein grofReres Problem darzustel-
len, da sich Hersteller, Notifizierte Stellen und Benutzer
dieser Gefahr bewusst sind. Aber fiir Steigschutzeinrich-
tungen, bei denen das mitlaufende Auffanggerit und die
feste Fithrung von zwei verschiedenen Herstellern stam-
men, und jeder Hersteller eine andere Notifizierte Stelle
fiir die Zertifizierung bemiiht hat, kann es fiir die vier
Stellen notwendig sein, eine zusatzliche vertragliche Re-
gelung zu finden, die die Einhaltung aller Anforderungen
nach der Richtlinie 89/686/EWG fiir das gesamte Produkt,
d.h. fiir Kombination aus mitlaufendem Auffanggerit
und der festen Fiihrung, sicherstellt.

Losungen und Empfehlungen fiir den Einsatz von
PSA-Kombinationen

Studien haben gezeigt, dass die Wechselwirkungen zwi-
schen PSA gegen Absturz und Zusatzausriistungen wie
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Abb. 2: Untersuchung der Wechselwirkung von PSA—Kombi—
nationen: Schutzhelm, Pressluftatmer und PSA gegen Absturz

z.B. Kopfschutz und/oder Atemschutz sehr komplex
sein konnen. Daher kann es erforderlich sein fiir solche
Kombinationen eine Vielzahl von Fallszenarien zu un-
tersuchen. Dies ist sicher nicht durch den Arbeitgeber
im Rahmen seiner Gefihrdungsbeurteilung zu leisten.
Daher ist es sehr zu begriifRen, dass es inzwischen durch
erfahrene Hersteller entwickelte Spezialldsungen gibt,
wie z.B. eine Rettungsweste, die gleichzeitig als Auf-
fanggurt und damit als Komponente einer PSA gegen
Absturz verwendet werden kann oder einen Pressluft-
atmer, der mit seinen Komponenten an einem Auffang-
gurt einer PSA gegen Absturz befestigt ist.

AbschlieRend bleibt festzustellen, dass im Bereich
der gleichzeitigen Benutzung mehrerer PSA durch ei-
nen Benutzer detaillierte Produktanforderungen bisher
oft nicht oder unzureichend festgelegt wurden. Fiir den
Praktiker vor Ort heift dies, dass er sich nicht immer
aufdie Angaben der Hersteller/Anbieter von PSA-Kombi-
nationen verlassen kann, denn es werden auch - fiir
den Experten offensichtlich - inkompatible PSA-Kombi-
nationen angeboten. Ergibt die Gefihrdungsbeurtei-
lung die Moglichkeit komplexer Wechselwirkung von
gleichzeitig zu benutzenden PSA, ist der Anwender gut
beraten, wenn er auf PSA-Kombinationsprodukte erfah-
rener Hersteller zuriickgreift.
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