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Auswahl von Gehorschutz nach den Technischen Regeln
zur Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung

Sandra Dantscher, Sankt Augustin

Die Technischen Regeln zur Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung (TRLV Larm) [1], die am 23. Marz 2010 ver-
offentlicht wurden, konkretisieren die Vorschriften dieser Arbeitsschutzverordnung. Teil 3 ,LarmschutzmaBnahmen* enthalt

auch ein eigenes Kapitel zu Auswahl und Einsatz von Gehérschutz. Einige der dort getroffenen Festlegungen sind in dieser
Form neu im staatlichen Regelwerk. Der Beitrag gibt einen Uberblick iiber die Inhalte des Kapitels 6 im Teil 3 der TRLV
Larm und stellt die wichtigsten Anderungen zusammen, die sich durch die TRLV Larm ergeben.

an unterscheidet verschiedene Bau-

formen von Gehdrschiitzern:
@ Kapselgehorschiitzer, die das Ohr um-
schlieflen und mit einem Kopf-, Nacken-
oder Kinnbiigel getragen werden kénnen.
o Am Schutzhelm befestigte Kapselgehor-
schiitzer, die die gleichzeitige Nutzung die-
ser beiden Schutzausriistungen ermog-
lichen.
@ Vor Gebrauch zu formende Gehdrschutz-
stopsel, die meist aus Schaumstoff beste-
hen und vor dem Einsetzen in den Ohr-
kanal zu einer diinnen Rolle geformt wer-
den miissen.
o Fertig geformte Gehorschutzstopsel, die
direkt in den Ohrkanal eingesetzt werden
kénnen und meist zum mehrmaligen Ge-
brauch bestimmt sind.
e Buigelstopsel, die durch den Druck des
Biigelsauf dem Ohrkanal gehalten werden.
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® Gehorschutz-Otoplastiken, die individu-
ell nach dem Ohrkanal des Tridgers her-
gestellt werden.

Fiir die Auswahl eines geeigneten Gehor-
schutzes sind verschiedene Faktoren zu be-
riccksichtigen. Neben einer ausreichenden
Schalldimmung, die im Folgenden noch
genauer diskutiert wird, sind dies ins-
besondere die Art der Arbeitsgerdusche
(z. B. kontinuierlich oder stark schwan-
kend), die Notwendigkeit fiir Kommunika-
tion (z. B. Sprache, Warnsignale), Vorkom-
men von Staub, Schmutz oder hohe Tem-
peraturen. Einen Uberblick iiber die Eig-
nung der einzelnen Gehorschutztypen fiir
verschiedene Arbeitsumgebungen gibt die
BGI 5024 [2] in Kapitel 6.

Bei der Auswahl nach der Schallddim-
mung beschriankt sich die TRLV Lirm auf
den sog. HML-Check, der fiir die meisten

Arbeitspldtze ausreichend genau ist. Bei
dieser Methode wird unterschieden, ob
das Arbeitsgerausch hoch-/mittelfrequent
(H/M) oder tieffrequent (L) ist. Bei tief-
frequenten Gerduschen wird der fiir den
Gehorschiitzer angegebene L-Wert als
Dammwert verwendet, ansonsten der an-
gegebene M-Wert. Diese Groflen ergeben
sich aus den Ddmmwerten fiir die einzel-
nen Frequenzen und finden sich auf der
Verpackung oder in der Benutzerinforma-
tion des Gehorschiitzers. Die Unterschei-
dung der Gerduschklassen (H/M oder L)
kann nach dem Horeindruck, durch Ver-
gleich mit tabellierten Gerduschen oder
durch die Messung von C- und A-bewerte-
ten Summenpegeln erfolgen. Fiir den Fall,
dass der C-bewertete Pegel um nicht mehr
als 5 dB grofier ist als der A-bewertete Pegel
(Lo-Lo<5dB),handeltessichumeinhoch-/
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mittelfrequentes Gerdusch, bei grofieren
Differenzen um ein tieffrequentes. Erfah-
rungsgemafl sind nur etwa 15 % der Ar-
beitsgerdusche tieffrequent.

Nachdem die Gerduschklasse feststeht,
ergibt sich der Restschallpegel L'yx g, am
Ohr anhand folgender Gleichung mit dem
Dammwert M bzw. L und dem Tages-Larm-
expositionspegel Lgx sp:

L'gx gn=Lex sn-M
bzw.

1
L EX,8h = LEX,Sh -L

Eine entsprechende Beziehung gilt fiir
den Spitzenschalldruckpegel Licpeak- Flr
beide Grofien ist nun zu priifen, ob der ent-
sprechende maximal zuldssige Exposi-
tionswert von L'gxs, = 85 dB(A) bzw.
L'pc pear = 137 dB(C) eingehalten ist.

Reduzierte Schalldammung in

der Praxis

Verschiedene internationale Studien
haben gezeigt, dass in der Praxis die Schall-
dammwerte von Gehorschutz, die im
Labor bei der Baumusterpriifung ermittelt
wurden, nicht erreicht werden. Die Abwei-
chungen zwischen Labor und Praxis kon-
nen betrachtlich sein, besonders fiir Ge-
horschutzstopsel aus Schaumstoft, die vor
dem Einsetzen in den Ohrkanal geformt
werden miissen. In einer Feldstudie des IFA
[3] (vormals BGIA) ergaben sich fiir diese
Art von Schaumstoffstopseln in der Praxis
um bis zu 10 dB niedrigere Dimmwerte als
im Labor gemessen. Auch fiir die anderen
Gehorschutzarten (Kapselgehorschiitzer,
fertig geformte Stopsel und Otoplastiken)
sind die Abweichungen mit 3 bis 5 dB nicht
vernachldssigbar.

Aus diesen Ergebnissen wurden sog. Pra-
xisabschldge K abgeleitet, die beim Einsatz
in der betrieblichen Praxis zu berticksichti-
gen sind. Damit muss die o. g. Gleichung
angepasst werden und wird zu:

L'gx gn=Lix sn- (M - Ks)
L'gx sn=Lex gn - (L - Ks)

Die Unfallversicherungstrager haben
schon nach Inkrafttreten der Lairm- und Vi-
brations-Arbeitsschutzverordnung (Larm-
VibrationsArbSchV) durch den Fachaus-
schuss ,Personliche Schutzausriistungen“
die Beriicksichtigung von Praxisabschla-
gen umgesetzt, um die Einhaltung der ma-
ximal zuldssigen Expositionswerte sicher-
zustellen. Mit den Technischen Regeln fin-
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det diese Uberlegung auch Eingang in
staatliches Recht.

Fur die einzelnen Gehorschutztypen
wurden folgende Praxisabschldage fest-
gelegt:

e Vor Gebrauch zu formende Gehor-
schutzstopsel: Ks=9 dB,

o fertig geformte Gehorschutzstopsel:
Ky=5dB,

o Biigelstopsel: Ks=5 dB,

o Kapselgehorschiitzer: Kg= 5 dB,

o Otoplastiken mit Funktionskontrolle:
Ks=3dB,

Auf die Notwendigkeit einer Funktions-
kontrolle fiir Otoplastiken und die Fille,
bei denen kein Praxisabschlag notwendig
ist, wird weiter unten noch genau einge-
gangen.

Funktionskontrolle von Gehor-

schutz-Otoplastiken

Bei Gehorschutz-Otoplastiken handelt
es sich um Gehdrschutzstopsel, die indivi-
duell nach dem Ohrkanal des Tragers her-
gestellt werden. Dazu wird vom Ohrkanal
eine Abformung genommen und danach
ein passender und dicht sitzender Stopsel
gefertigt. Otoplastiken haben mehrere Vor-
teile:
e Sie sind im Normalfall {iber mehrere
Jahre verwendbar.
o Sie sind komfortabel zu tragen (speziell
Otoplastiken aus Silikon).
@ Durch ihre individuelle Anfertigung
konnen Otoplastiken meist nur in einer
Position im Gehorgang getragen werden,
sodass der Sitz und damit die Dammwir-
kung reproduzierbar ist. Bei anderen Stop-
seln kann durch die Art des Einsetzens die
Dammung deutlich variiert werden.
e Sie sind meist mit unterschiedlichen
Dammwerten erhéltlich (verschieden Fil-
tereinsdtze), sodass fiir jeden Beschiftigten
die zur Larmexposition passende Schall-
dammung ausgewdhlt werden kann.
e Sie werden von den Beschiftigten auf-
grund der individuellen Anfertigung meist
besser akzeptiert als andere Gehorschutz-
produkte.

Dabei sind weitere Aspekte zu beachten:
o Gerade bei Tidtigkeiten, die starke Kopf-
bewegungen erfordern, kdnnen harte Oto-
plastiken (aus Acryl oder Nylon) zu Druck-
empfindungen im Ohrkanal fithren.
@ Das richtige Einsetzen erfordert auch bei
Otoplastiken Erfahrung, sodass bei der
Auslieferung eine Einweisung erforderlich
ist. Nur so kann sichergestellt werden, dass
der Benutzer die korrekte Trageposition
kennt.
o [stam Arbeitsplatz Kommunikation oder
das Horen von Signalen erforderlich, soll-

ten generell Gehorschiitzer mit einer sog.
flachen Dadmmcharakteristik bevorzugt
werden, d. h. die Dimmwerte sollten mog-
lichst wenig zu hoheren Frequenzen hin
ansteigen. Auch vor der Anschaffung einer
Otoplastik sollte die Ddmmcharakteristik
der Otoplastik beachtet werden.

e Um die volle Lebensdauer zu erreichen,
erfordern die Produkte regelmafiige Pflege
und Inspektion.

e® Dazu zdhlt insbesondere auch die sog.
Funktionskontrolle. Dabei wird am Ohr
des Tragers tiberpriift, ob die Otoplastik die
richtige Passform aufweist und damit dicht
sitzt.

Diese Priifung ist unverzichtbar, da aus
mehreren Studien [3; 4] bekannt ist, dass
bei der Auslieferung einzelne Produkte den
Gehorgang nicht vollstindig abschlief3en,
sodass die angestrebte Schutzwirkung
nicht erreicht wird. Der Unterschied zu
herkémmlichen Gehorschutztypen liegt
darin, dass der Benutzer keine Moglichkeit
hat, einen schlechten Sitz zu korrigieren,
wie dies z. B. bei Schaumstoffstdopseln
durch sorgtiltiges Einsetzen maoglich ist.
Somit wiirde eine solche Leckage iiber die
gesamte Tragedauer (u. U. mehrere Jahre)
bestehen bleiben. Deshalb ist eine Kon-
trolle bei der Auslieferung notwendig, um
Herstellungsfehler zu entdecken, sowie
regelmdflig wiederkehrende Kontrollen,
um Verdnderungen des Ohrkanals (z. B.
durch starke Gewichtsabnahme) fest-
zustellen.

Aufgrund dieser Erkenntnisse wird in der
TRLV Larm (Teil 3, Abschn. 6.2.3 (2)) eine
Funktionskontrolle von Otoplastiken bei
der Auslieferung und danach im Abstand
von zwei Jahren gefordert.

Um Herstellern von Otoplastiken und
Kdufern Hilfestellungen bei der Umset-
zung dieser Forderung zu geben, haben die
Unfallversicherungstrdger in der Prdven-
tionsleitlinie ,,Gehorschutz-Otoplastiken
[5] eine detailliertere Beschreibung der Ver-
antwortlichkeiten und Vorgehensweisen
festgelegt (Kapitel 10: Funktionspriifung
von Gehorschutz-Otoplastiken): ,, Nur bei
fachgerechter Funktionskontrolle bei Ausliefe-
rung (maximal bis zu sechs Monate nach Lie-
ferdatum) sowie regelmdflig wiederkehrender
Funktionskontrolle im Abstand von hdchstens
zwei Jahren wird die Schutzwirkung der Oto-
plastik  gewdbhrleistet (funktionale Anpas-
sung). Anwendbar sind akustische Priifungen
oder Druckmessungen der im Gehdorgang getra-
genen Otoplastik. Fiir jede Methode miissen
vom Verantwortlichen zuldssige Grenzen fest-
gelegt werden.

Die Kontrolle bei Auslieferung unterliegt der
Verantwortung des Herstellers (Inhaber der
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Bild 1 Verlauf der Schalldammwerte fir verschiedene Gehérschiitzer. Je gerin-
ger die Ddmmung zu hohen Frequenzen hin ansteigt, umso besser ist der Ge-
hérschitzer fiir Kommunikation und Signalhdren geeignet. (1) Idealer Verlauf,
praktische keine Frequenzabhéngigkeit, (2) sehr flache Ddmmcharakteristik
(Steigung < 2 dB/Oktave, auch fir Personen mit Hérminderung geeignet), (3)
flache Dédmmcharakteristik (Steigung < 3,6 dB/Oktave, Kennzeichen ,W*), (4)
steiler Verlauf der Ddmmwerte, nicht geeignet fiir Kommunikation und Signal-

héren.

Baumusterpriifbescheinigung), da dieser nach
der PSA-Richtlinie 89/686/EWG nur Produkte
mit ausreichender Schutzwirkung in den Ver-
kehr bringen darf. Dabei sind das in der Bau-
musterpriifung festgelegte Priifverfahren und
die dazugehdrigen Kriterien zum Bestehen der
Funktionspriifung anzuwenden. Fiir die wie-
derkehrenden Funktionskontrollen ist der Un-
ternehmer verantwortlich, der nach §8 der
LirmVibrationsArbSchV den Zustand des Ge-
hdrschutzes regelmdf3ig priifen muss. Die Prii-
fungen selbst kénnen nur von fachkundigen
Personen z.B. Hersteller oder Betriebsarzt
durchgefiihrt werden. Es ist empfehlenswert,
den Hersteller mit der Durchfiihrung der Kon-
trollen zu beauftragen. Der Hersteller kann die
Durchfiihrung an Vertragspartner, z.B. Vertrei-
ber der Otoplastiken, delegieren, ist aber fiir die
Qualitdtssicherung verantwortlich.

Werden die wiederkehrenden Priifungen
nicht vom Hersteller bzw. mit einer anderen
Methode als der der Erstpriifung durchgefiihrt,
miissen schon bei der Auslieferung Vergleichs-
daten zwischen den beiden Priifverfahren er-
mittelt werden.

Wechselt der Hersteller das Priifverfahren,
muss sichergestellt sein, dass die Ergebnisse
vergleichbare Aussagen zulassen.

Nur unter diesen Voraussetzungen kann von
einer gesicherten Schallddmmung der Otoplas-
tik ausgegangen werden. Die Ergebnisse sind
zu dokumentieren und dem Unternehmer zur
Verfiigung zu stellen.“
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Personen mit Hérminderung

Personen mit Horminderung zihlen
nach TRLV Larm (Teil 3, Abschnitt 6.6) zu
den besonders gefahrdeten Gruppen, da
ihr Gehor sehr sorgfaltig geschiitzt werden
muss, um eine weitere Horverschlechte-
rung zu verhindern. Wichtigste Festlegung
in der TRLV Lirm ist dabei die Tragepflicht
ab einem Tages-Larmexpositionspegel von
80 dB(A) fiir diese Personengruppe. Damit
soll ein ausreichender Schutz gewédhrleistet
werden.

Auch fiir diese Personen mit einge-
schrankter Horfihigkeit muss der sichere
Schutz mit einer guten Kommunikations-
fahigkeit kombiniert werden. Dabei ergibt
sich ein Problem: Meist ist bei einer typi-
schen Alters- oder Lirmschwerhorigkeit
das Horvermogen bei hohen Frequenzen
eingeschréankt. Allerdings steigen fiir viele
Gehorschiitzer die Dimmwerte zu hohen
Frequenzen hin an, sodass diese Tone zu-
sdtzlich abgeschwicht und somit von den
Betroffenen u. U. nicht mehr wahrgenom-
men werden kénnen. Dieses Problem wird
noch dadurch verstarkt, dass der Gehor-
schutz schon ab 80 dB(A) getragen werden
muss, was zu relativ niedrigen Pegeln am
Ohr fiihrt.

Aus diesem Grund sollte darauf geachtet
werden, dass der verwendete Gehorschutz
eine moglichst flache Dimmcharakteristik
besitzt, d. h. dass die Dammwerte zu den
hohen Frequenzen hin nicht stark anstei-
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gen. Finen Anhaltspunkt dafiir bietet die
Kennzeichnung ,W¥*, die allgemein fiir die
Wahrnehmbarkeit von Warnsignalen,
Sprache und informationshaltigen Ar-
beitsgerduschen gilt. Sie findet sich in der
IFA-Positivliste bzw. dem Gehorschiitzer-
Auswahlprogramm [6] auf den Internetsei-
ten des IFA. Dieses Kennzeichen erhalten
Gehorschiitzer, deren Dammwerte zwi-
schen 125 Hz und 4 kHz nicht stérker als
mit 3,6 dB/Oktave ansteigen.

Je geringer die Steigung, umso flacher ist
die Dammcharakteristik, was eine natiir-
lichere Klangqualitdt und fiir Personen mit
Horminderung eine bessere Wahrnehm-
barkeit bedeutet. Im Fachausschuss ,Per-
sonliche Schutzausriistungen® ist eine Pra-
ventionsleitlinie speziell fiir Personen mit
Horminderung in Arbeit, in der fiir diese
Personengruppe Gehorschutz mit einer
maximalen Steigung von 2 dB/Oktave
empfohlen wird. Bild 1 zeigt als Beispiel
Dammkurven einiger Gehorschiitzer, die
mehr oder weniger gut fiir Kommunika-
tion und Signalhoren geeignet sind.

Generell sollte darauf geachtet werden,
dass die Schallddmmung nicht unnotig
hoch ist. Der Restschallpegel am Ohr sollte
nicht unter 70 dB(A) liegen. Auflerdem ist
speziell fiir diese Personengruppe mit dem
Gehorschutz vor Ort durch eine Horprobe
zu priifen, ob alle Signale gehdrt werden
und eine ausreichende Kommunikation
moglich ist.

Qualifizierte Benutzung

Die Beriicksichtigung der Praxisschall-
dammung durch einen Abschlag stof3t bei
einigen Arbeitspldtzen an seine Grenzen.
Fur extrem hohe Tages-Lirmexpositions-
pegel findet sich u. U. kein Gehdrschiitzer
mehr, der eine ausreichende Schalldam-
mung bietet. Um den notwendigen Schutz
zu gewdhrleisten, muss der Gehdrschutz so
benutzt werden, dass er seine volle Schall-
ddmmung erreicht. Fiir solche Ausnahmen
ist nun auch in TRLV Larm die sog. qualifi-
zierte Benutzung als Moglichkeit vorgese-
hen, um einen sicheren Schutz der Be-
schiftigten zu gewdéhrleisten.

Ab einem Tages-Larmexpositionspegel
von 110 dB(A) ist durch regelméfiige Unter-
weisungen mit Ubungen sicherzustellen,
dass die Labordimmwerte aus der Baumus-
terpriifung in der Praxis tatsdchlich er-
reicht werden. Die BGR/GUV-R 194 [7] ver-
langt diese praktischen Ubungen viermal
proJahr. Dann kann auf den Abzug des Pra-
xisabschlags verzichtet werden. Inhalt der
Unterweisung ist neben Lagerung, Inspek-
tion und Pflege der Gehorschiitzer natiir-
lich dasrichtige Auf- bzw. Einsetzen. Voral-
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Bild 2 Ausreichend tiefer Sitz eines Gehor-
schutzstépsels im Gehdrgang (aus [7]).

lem fiir vor Gebrauch zu formende Gehor-
schutzstopsel miissen die einzelnen
Schritte (das faltenfreie Rollen, das tiefe
Einsetzen in den Ohrkanal und das ausrei-
chend lange Fixieren des Stopsels) von den
Benutzern geiibt werden, bis die Gehor-
schiitzer reproduzierbar eingesetzt werden
konnen. Bild 2 illustriert, wie tief ein Ge-
horschutzstopsel im Gehorgang sitzen
sollte. Eine ausfiihrlichere Anleitung zur
entsprechenden Unterweisung findet sich
in der BGR/GUV-R 194.

Zusammenfassung

Die Technischen Regeln ,Lirm“ zur
Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzver-
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ordnung enthalten mehrere spezielle
Aspekte zu Auswahl und Einsatz von Ge-
horschutz. Einige dieser Festlegungen wa-
ren schon vorher in den Informationen
und Regeln der Unfallversicherungstriager
(z.B. BGI und BGR) enthalten. So enthielt
die BGR/GUV-R 194 schon seit 1994 den
Hinweis auf eine reduzierte Praxisschall-
dimmung und gab seit einigen Jahren
Praxisabschlége fiir die verschiedenen Ge-
horschiitzerarten vor. Ebenso war die
Funktionskontrolle fiir Otoplastiken Teil
der BGR/GUV-R 194. Sie wurde in der
TRLV Larm aber dahingehend verscharft,
dass die wiederkehrenden Priifungen spa-
testens nach zwei Jahren wiederholt wer-
den miissen. Die Unterweisung zur qualifi-
zierten Benutzung von Gehorschutz ab
110 dB(A) wurde in der TRLV Liarm ver-
pflichtend eingefiihrt. Die Festlegung ei-
ner Gehorschutztragepflicht ab 80 dB(A)
fiir Personen mit Horminderung durch die
TRLV Lirm ist hingegen komplett neu.
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