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Arbeitsschutz bei erndhten Ozonkonzentrationen im Freien

In den unteren Luftschichten und insbesondere in der
bodennahen Luft tritt Ozon naturlich wie auch als Luft-
verunreinigung auf. Es entsteht in erhdhten Konzentra-
tionen im Sommersmog bei intensiver Sonneneinstrah-
lung. Im Tagesverlauf steigt die Ozonkonzentration
wahrend der Vormittagsstunden stetig an, um mittags fur
etwa 2 bis 3 Stunden ihr Maximum zu erreichen. Die
héchsten Konzentrationen treten nachmittags am Rande
von Ballungsgebieten auf. Gegen Abend geht die Ozon-
konzentration wieder zuriick. Dieser Riickgang verlauft in
Ballungsraumen (dort reagiert Ozon mit anderen Luft-
schadstoffen) schneller als in ,Reinluft“~Gebieten.

Wie wirkt Ozon?

Ozon kann Reizungen der Augen und des Nasen-
Rachen-Raums, Heiserkeit, Husten und Beklemmungsge-
fahl hervorrufen. Es wurden Entziindungen der Augen-
bindeh&aute und der Nasen- und Bronchialschleimhaute,
Verénderungen der Lungenfunktion sowie eine Steige-
rung der bronchialen Empfindlichkeit bei Allergikern
festgestellt. Auf Grund tierexperimenteller Befunde wurde
Ozon als ,krebsverdachtig““eingestuft, jedoch liegen fir
den Menschen bisher noch keine ausreichenden epide-
miologischen Erkenntnisse vor.

Die Wirkungen von Ozon auf den Menschen sind vom
Ozongehalt in der Atemluft (Konzentration) und der Men-
ge geatmeter ozonhaltiger Luft (Dosis) abhangig.
Besonders betroffen sind u.a. Beschaftigte auf Baustellen
sowie in der Land- und Forstwirtschaft. Sie sind in der
Mehrzahl zusatzlich durch kérperlich schwere Arbeit bela-
stet. Damit ist ein erhdhtes Atemvolumen und dadurch
bedingt eine erhdhte Ozonaufnahme verbunden.

Messung der Ozonkonzentration

Dem Arbeitgeber steht es frei, Messungen der Ozonkon-
zentration bei Arbeiten im Freien durchzufiihren. Fur die
Vielzahl verschiedener, oft wechselnder und verstreut
liegender Arbeitsplétze im Freien kann eine verpflichten-
de meRtechnische Uberwachung jedoch nicht gefordert
werden. Fur die Prufung, ob und welche Schutzmafinah-
men durchzufiihren sind, wird empfohlen, die in Zeitun-
gen, Rundfunk und Fernsehen bekanntgegebenen Ozon-
werte heranzuziehen. Bei Erreichen des 180 ng-Wertes
prift der Arbeitgeber, ob und welche der nachfolgenden
MaRnahmen zu ergreifen sind.

Grundsatzlich ist es wichtig, daf die Beschaftigten Uber
gesundheitliche Risiken bei erhéhter Ozonkonzentration
sowie Uber mogliche Schutzmaflinahmen informiert wer-
den. Beschéftigte, die an Tagen mit witterungsbedingt
erhéhter Ozonkonzentration Beschwerden haben, die sie
auf diese erhdhte Ozonkonzentration zuriickfihren bzw.
unter Erkrankungen der Atemwege leiden, kdnnen sich
betriebsérztlich untersuchen und beraten lassen; ggf. sind
dann fur diese Beschéaftigten weitergehende Schutzmaf3-
nahmen zu veranlassen.

Ozon-Konzentration auf Baustellen

Messungen haben gezeigt, dal die Ozon-Konzentra-
tionen an vielen Arbeitsplatzen der Bauwirtschaft niedri-
ger sind als die Werte der amtlichen MeRstellen. Ozon
zerfallt
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sehr schnell an den auf Baustellen vorhandenen Oberfla-

chen oder Schadstoffen wie Abgasen von Dieselmotoren

und Baustellenstaub. So wurden folgende Ozon-Werte
auf Baustellen im Vergleich zu den Tagesmittelwerten
festgestellt:

- Dachdecker, Zimmerer, Maurer im Freien: 80 %
Offener Rohbau (Fenster und Turen nicht eingesetzt),
2.B. Fenstereinbau, Heizungsbau: 65 %
Geschlossener Rohbau (Fenster und Tlren eingesetzt),
z.B. Tapezieren, Turensetzen, Innenputz: 30 %

Bei Vorliegen von Dieselabgasen oder Baustellen-
staub (Holzstaub, Spritzputz): 70 %

Geschlossene R&aume (z. B. Geb&udereinigung): 10 %
Baugruben am Rand: 50 %, in der Mitte: 85 %
Maschinenfuhrer von Schwarzdeckenfertigern:50 %
LKW- bzw. PKW-Innenraum: 10 %

Kran- oder Baggerkabine geschlossen: 20 %

Grében und Schachte bis 3 m Tiefe: 80 %, bis 8 m
Tiefe: 40 %

Demgegenlber betragt die Ozonkonzentration im Freien

(z. B. Spazierweg, Liegewiese, Sportplatz):

100 %

ArbeitsschutzmaflRinahmen

Technische MaRnahmen sind in der Regel wenig geeignet
zum Schutz gegentiber hohen Ozonkonzentrationen im
Freien. Auch personliche Schutzmaflinahmen sind nur
begrenzt einsetzbar. Den besten Schutz erreicht man
durch organisatorische Malinahmen:

- Verlagern von schwerer korperlicher Arbeit in die
Morgen- und Vormittagsstunden,

- Zwischenschaltung leichterer Arbeiten zur Verminde-
rung des Atemvolumens und damit der Uber die Atmung
aufgenommenen Ozondosis,

- Verlagern der Arbeiten in das Innere von Geb&auden
bzw. in den Schatten,

- Vermeiden von Mehrarbeit,

- Vermeiden von Mehrfachbelastungen durch andere
Reizstoffe,

- Einlegen von Erholungspausen mdglichst in geschlos-
senen Raumen,

- Freiluftarbeitsplatze durch ,Sonnendéacher““abschat-
ten.
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