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1 Hände vor dem Auftrag reinigen und gut trocknen.  

2 Hautschutzmittel in ausreichender Menge (z. B. Haselnussgröße) auf den Handrücken 
auftragen, siehe Bild 1:  

Bild 1: Berufsgenossenschaft Energie Textil Elektro Medienerzeugnisse (BG ETEM) 

3 Hautschutzmittel mit den Handrücken beider Hände möglichst gleichmäßig verteilen, siehe 
Bilder 2 und 3: 

 Bilder 2 und 3: BG ETEM 
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4 Hautschutzmittel mit den Fingern der einen Hand in den Fingerzwischenräumen der anderen 
Hand verreiben, siehe Bild 4:  

 Bild 4: BG ETEM 

5 Hautschutzmittel sorgfältig auf die Bereiche Nagelbett, Nagelfalz, Fingerkuppen und 
Handgelenke verteilen, siehe Bilder 5 und 6: 

 Bilder 5 und 6: BG ETEM 

6 Verbleibende Reste des Hautschutzmittels in den Handflächen verreiben.  

7 Mit den Fingernägeln unter leichtem Druck über die Handinnenflächen kratzen, damit das 
Hautschutzmittel auch auf die Haut unter den Fingernägeln gelangt. 
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