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Institut für Arbeit und Gesundheit (IAG) 
Dresden





Willkommen zum 1. IAG-Trainertag – 

 

 

Wie bitte? Transitzone? Was soll das denn? Ist 
das wieder eines von diesen neuen Selbster-
fahrungsspielchen? 

Nein, keine Sorge – wir beschreiben nur Ih-
ren Zustand. Bitte? Also doch Psycho? Nein, 
Scherz bei Seite. Wir haben uns überlegt, wie 
es Ihnen als Trainer geht, wenn Sie zu un-
serem Trainertag kommen. Sie reisen von ir-
gendwoher an, machen zusammen mit ande-
ren Reisenden einen Zwischenstopp im IAG 
und dann geht es weiter, irgendwohin. Dieses 
Reisebild nun kann man auch auf Ihren Weg 
als Trainer beziehen. Wenn Sie zum Trainertag 
kommen, dann haben Sie in Ihrer Trainerent-
wicklung vielleicht schon ein Stück Wegs zu-
rückgelegt. Hier in der Transitzone – auf dem 
IAG-Trainertag – treffen Sie auf andere Trainer 
mit unterschiedlichen Reiseerfahrungen und 
unterschiedlichen Reiserouten. Und wenn Sie 
uns dann wieder verlassen, setzen Sie Ihren 
Trainerweg fort, vielleicht mit etwas mehr Ge-
päck, denn unser Duty Free lockt, wie auch  
in der Transitzone auf dem Flughafen, mit 
vielversprechenden Angeboten – und im  
Falle unseres Trainertages auch noch ohne 
Preise. Und darum: Herzlich Willkommen zum  
1. IAG-Trainertag – Herzlich Willkommen in der 
Transitzone!



Programm 1. Tag  ·   montag, 23. august 2010

ab
12.00 Uhr

Wo kommen Sie her? 
anmeldung und Willkommensimbiss

13.00 Uhr Begrüßung
Dr. Ulrich Winterfeld, Institut für Arbeit und 
Gesundheit (IAG), Dresden

13.10 Uhr Wo geht es hin? –
aktuelles zu Train the Trainer
Dr. Güler Kici, Institut für Arbeit und 
Gesundheit (IAG), Dresden

14.00 Uhr Duty Free I
Parallele Schnupperangebote 1 bis 7

1 ganzheitliches Lernen: Was man außer dem 
Kopf zum Lernen braucht
Regina Lorentz, München

2 Humorvoll Wissen und Kompetenzen vermit-
teln: Von der intellektuellen Trockenperiode 
des ernsten Unterrichters zum humorvollen 
Niederschlag des schmunzelnden Lernan-
stifters 
Renate Kirmeier, München
Prof. Dr. Michael Suda, München

3 Ihre Stimme: Schöner – Lauter – Länger –  
mehr Erfolg durch Stimmtraining
Claudia Nachtsheim-Gorzalka, Bonn
Entfällt aufgrund zu geringer Teilnehmerzahl!

4 Ihr Körper spricht Bände: Lernen Sie Ihre 
Körpersprache zu lesen und bewusst einzu-
setzen
Silke Volkmann, Paaren



5 Veranstaltungsdramaturgie: Die Kunst von 
der Dressur des augenblicks
Reinhard F. M. Philippi, München

6 Status und Staging: Wie inszeniere ich meine 
Kommunikation
Ralph Willmann, München

7 Lernen lernen für Fachtrainer – als Lernmenü 
serviert: Sie sind besser als jedes Fachbuch! 
Sie sind der „Koch“. Sie sind Dynamik
Natalie Schmaling, Dortmund 
Detlef Himmel, Dortmund

ab
16.00 Uhr

Hier geht es lang! geht es hier lang? Wir 
machen uns auf den Weg und schauen ge-
meinsam

Von mir zum Iag – Von indoor zu outdoor 
Unsere Trainererfahrungen: bewegter aus-
tausch – austausch in Bewegung 
Nina Neumann, München
Eva-Maria Winkler, München

Hinweis: Bringen Sie robuste Kleidung und 
festes Schuhwerk mit. Es gibt eine Umkleide-
pause gegen 16.30 Uhr.

ca. 
19.30 Uhr

abendprogramm mit Büfett

2. Tag  ·   Dienstag, 24. august 2010

ab 
8.00 Uhr

gemeinsames Frühstück

9.00 Uhr Wo (und wer) war ich eigentlich gestern? – 
rückblick
Prof. Dr. Michael Suda, München
Renate Kirmeier, München



9.10 Uhr Das Ziel ist der Weg – auch über gartenzäune 
hinweg – Interviews mit Vertretern von Be-
rufsgenossenschaften und Unfallkassen
Andreas Kühn, BG BAU 
Carlotta Müller, BG ETEM
Pia Ungerer, UK Hessen
Wolfgang Simon, UK Baden-Württemberg 
Franz Wächter, UK Baden-Württemberg
Ursula Willemsen, MM BG

moderation: 
Katrin Boege & Enrico Fori, Institut für Arbeit 
und Gesundheit (IAG) 

9.40 Uhr Duty Free II
Parallele Schnupperangebote 1 bis 7
analog zum ersten Tag

11.40 Uhr Wegweiser – Das Qualitätsrahmenmodel: 
Standards für Kernprozesse der  
Qualifizierung
Hans-Jochem Fuhrmann, Vorsitzender 
des Lenkungskreises Qualitätsverbund 
Qualifizierung, BG BAU

12.00 Uhr Wo geht es hin?  
Ich bin dann mal weg – ausblick
Dr. Güler Kici, Institut für Arbeit und 
Gesundheit (IAG), Dresden

ab 
12.30 Uhr

abschlußimbiss



Teilnahmegebühr

Teilnahmegebühr: 300,00 Euro

Buchung bis 30. Juni 2010     
250,00 Euro

Mitarbeiter der DGUV, der gewerblichen 
Berufsgenossenschaften sowie der Unfallkassen 
bezahlen keine Teilnahmegebühr.

Veranstaltungsort

Institut für Arbeit und Gesundheit der Deutschen 
Gesetzlichen Unfallversicherung (IAG)
Königsbrücker Landstraße 2
01109 Dresden

www.dguv.de/iag

anmeldung

Antje Lauterbach
Telefon: 0351-457-1290 
Fax: 0351 457-1325 
E-Mail: iag.trainertag@dguv.de

Fachliche ansprechpartnerin

Dr. Güler Kici 
Telefon: 0351-457-1134 
Fax: 0351 457-201134 
E-Mail: gueler.kici@dguv.de

Der IAG-Trainertag wird als Weiterbildung im Rahmen 
des Institus für Arbeit und Gesundheit der Deutschen 
Gesetzlichen Unfallversicherung (IAG) anerkannt.



Institut für Arbeit und Gesundheit der 
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IAG)
Königsbrücker Landstraße 2
01109 Dresden
www.dguv.de/iag


