Bitte
freimachen

ZNS Akademie gGmbH
Fontainengraben 148

53123 Bonn

[0)
€
©
z
p_—
e
O
N
C
<
O] © > -
£ = 2 o) S =
&) = S N o =
= S 1% T 2 U
et
ANMELDUNG

Sie k&nnen sich online, per Fax oder Post anmelden.
Nach Prufung der bei uns eingegangenen Anmeldun-
gen erhalten Sie rechtzeitig die schriftliche Nachricht,
ob eine Teilnahme mdglich ist. Bitte beachten Sie,
dass wir in der Regel mehr Anmeldungen erhalten,
als Seminarpléatze zur Verfigung stehen. Wir behalten
uns daher vor, eine Auswahl zu treffen. Die Anreise
organisieren Sie selbstandig. Durch die Férderung der
Mitglieder des Verbandes der Ersatzkassen (vdek) ist
die Teilnahme an dem Seminar kostenfrei mdglich.

GESPRACHSRUNDEN/WORKSHOPS

Freitagnachmittag

WS 1 Kinasthetik fir pflegende Angehorige —
Ressourcen férdern

WS 2 Medikation bei neurologischer Erkrankung

WS 3 Psychologische Hilfe und Begleitung in
Krisensituationen

WS 4 Wahrnehmungsstérungen und deren
Auswirkungen

WS 5 Zeit fir mich selbst — Nordic Walking

Samstagvormittag

WS 5 Zeit fur mich selbst — Entspannung und
Massage

WS 6 Umgang mit psychischen Stérungen in der
traumatisierten Familie

WS 7 Therapeutische Unterstlitzung im
pflegerischen Alltag — Starkung der
Eigenwahrnehmung Teil 1

WS 8 Den Pflegenden entlasten durch Einsatz von
Hilfsmitteln zur Mobilisierung und Lagerung

WS 9 Positive Kommunikation

Sonntagvormittag

WS 5 Zeit fir mich selbst — Fit und entspannt fir
den Alltag

WS 7 Therapeutische Unterstlitzung im
pflegerischen Alltag — Starkung der
Eigenwahrnehmung Teil 2

WS 10 Die Bedeutung der Ergotherapie flir den
neurologischen Rehabilitationsproze

WS 11 Partnerschaft mit einem
Schéadelhirnverletzten

Veranstalter

ZNS Akademie gGmbH
Fontainengraben 148 - 53123 Bonn

Tel.: 0228 97845-0 - Fax: 0228 97845-55
info@zns-akademie.de
www.zns-akademie.de
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ANLEITUNG UND UNTERST_I_:'JTZUNG
VON PFLEGENDEN ANGEHORIGEN

Hirnverletzungen und deren Folgen betreffen oft
die ganze Familie. Meist sind es die nahen An-
gehorigen, die Menschen mit einer Schadelhirn-
verletzung zu Hause betreuen und pflegen. Diese
Situation ist eine groBe Herausforderung fur die
Angehorigen und erfordert eine Neustrukturierung
des familiaren Alltags. Auch wenn viele Dinge sich
bereits im Betreuungsalltag eingespielt haben, so
bedarf es oft weiterer Unterstitzung und neuen
Anregungen.

An Sie als Angehorige werden hohe Erwartun-
gen gestellt. Umso wichtiger ist es daher, sich
Zeit zu nehmen, um Uber die eigene Rolle in der
Pflege und Betreuung nachzudenken. Wesent-
licher Bestandteil der Veranstaltung ist somit der
intensive Erfahrungsaustausch mit Gleichbetroffe-
nen. Dies kann erleichtern und neue Kraft geben.
Neben dem Austausch widmen wir uns auch der
Entspannung und dem Umgang mit den eigenen
Grenzen.

PRAKTISCHE HILFESTELLUNG
FUR ANGEHORIGE

Das Seminar bietet Innen die Mdglichkeit, ein-
mal dem ,Alltag zu entkommen®. DarUber hinaus
erhalten Sie praktische Hilfestellungen und Anre-
gungen fur die herausfordernde Aufgabe. Neben
Fachvortragen zeigen wir Therapie- und Integra-
tionsmoglichkeiten auf und bieten eine breite Pa-
lette an Workshops, die lhnen helfen, Ihr Wissen
zu erweitern. Denn: Je mehr Sie Uber die Folgen
der Erkrankung und lhre eigenen Grenzen wissen,
desto sicherer werden Sie im Umgang mit den
Betroffenen. Dies reduziert Stress und stabilisiert
den Alltag.

SEMINARABLAUF

11.00 = 11.30 Uhr BegruBung und Darstellung
des Veranstaltungsverlaufs

11.30 — 12.30 Uhr Vortrag: Das Schadelhirn-
trauma und der neurologische
Rehabilitationsprozess

12.30 - 14.00 Uhr Mittagessen
14.00 — 18.00 Uhr Gesprachsrunden/Workshops

18.30 Uhr Abendessen und gemeinsamer

Tagesausklang

8.30 Uhr
9.00 — 12.30 Uhr  Gespréachsrunden/Workshops
12.30 — 13.30 Uhr Mittagessen

13.30 — 14.30 Uhr Normale Bewegung

gemeinsamer Start in den Tag

14.30 — 18.00 Uhr gemeinsamer Ausflug

18.30 Uhr Abendessen und gemeinsamer

Tagesausklang

8.30 Uhr gemeinsamer Start in den Tag
9.00 — 13.00 Uhr  Gespréachsrunden/Workshops

13.00 Uhr Mittagessen

Verabschiedung

Dresden 2019

ANTWORT

Bitte per Fax an 0228 97845-55 oder
per Post an umseitige Adresse senden.

Hiermit melde ich mich fUr das
Seminarwochenende in Dresden an.

An folgenden Workshops mochte ich teilnehmen:

Freitagnachmittag: Nr.
Samstagvormittag: Nr. ___
Sonntagvormittag: Nr. ___

[J Ich bitte um Zimmerreservierung.

Datum Unterschrift

Die Seminarreihe wird initiiert durch die Hoch-
schule der Deutschen Gesetzlichen Unfallversi-
cherung (HGU) und die ZNS Akademie gGmbH.
Weitere wichtige Kooperationspartner sind die im
vdek zusammen geschlossenen Ersatzkassen.
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