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Leiter des Sachgebiets Personliche Schutz-
ausriistungen gegen Ertrinken im Fachbereich
Personliche Schutzausriistungen der DGUV

¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfaliversicherung

212-004

DGUV Information 212-004

Rettungswesten
und Schwimmbhilfen

Flussdiagramm ..Entscheidungshilfe*

AUSWAHL DER RICHTIGEN PSA GEGEN ERTRINKEN
Arbeiten im oder am Wasser bzw. Fliissigkeiten
Arbeiten mit Gefahr "Sturz ins Wasser*

PSA gegen Ertrinken notwendig

K6nnen Personen

DGUV, Fachbereich PSA

AUS DEM NETZWERK

Das Sachgebiet Personliche Schutz-
ausriistungen gegen Ertrinken im Fachbereich
Personliche Schutzausriistungen informiert:
Entscheidungshilfe fiir die Auswahl von
Rettungswesten und Schwimmbhilfen

Die neue DGUV Information 112-004
+Rettungswesten und Schwimmhilfen”
beschreibt die Wirkungsweise, den Auf-
bau, die Vor- und Nachteile sowie die
liblichen Einsatzbereiche verschiede-
ner Typen von Rettungswesten und von
Schwimmbhilfen.

Diese Information beinhaltet eine
kompakte Entscheidungshilfe fiir die
Auswahl.

Kann der Sturz ins Wasser oder in
andere Flissigkeiten nicht durch tech-
nische MaRnahmen, beispielweise durch
Geldnder oder personliche Schutzaus-
ristungen (PSA) gegen Absturz ver-
hindert werden, dann muss PSA gegen
Ertrinken verwendet werden. Diese PSA
gegen Ertrinken erzeugt zusatzlichen
Auftrieb, um die Person an die Wasser-
oberfldche zu bringen und liber Wasser

zu halten. Dabei miissen u.a. folgende

Auswabhlkriterien beachtet werden:

» Erforderlicher Mindestauftrieb

» Erforderliche Bewegungsfreiheit der
PSA tragenden Person

» Aufblasbarer Auftriebskorper, Fest-
stoffauftriebskorper oder Kombina-
tionen daraus

» Automatische oder manuelle Auslo-
sung des Aufblasautomaten

» Besondere mechanische oder ther-
mische Beanspruchung der PSA

» Benutzung der PSA bei Dunkelheit

Diese Auswahlkriterien sind in der unten
stehenden Entscheidungshilfe abgebildet.

Typische Anwendungsfélle fiir Ret-
tungswesten und Schwimmbhilfen wer-
den in der nachfolgenden Tabelle auf-
gezeigt:

- manuell aufblashbare RW 100

Bevx:]eogtuwnegr;]s;ir;;helt ' ~7 unerwartet ins Wasser fallen?
Feststoffweste
Kann es zu gewolltem Schwimmen im . .
Kontakt mit Wasser ' - Wasser gewollt? Ja Schwimmhilfe 50
kommen?'
: @ manuell aufblasbare
Schwimmhilfe
Arbeiten mit
Wetterschutzkleidung? @ R
bbbbbb : Arbeiten
— Automatisch aufblasbare et @  Notleuchte
: RW 275 Dunklheit?
Arbeiten mit e Zubehdr
schwerer Ausriistung?* @ - notwendig bei:
» Arbeiten mit
@ B Automatisch aufblasbare besonderen Bean- ,, Schutzhiille
RW 150 spruchungen?®
" gewollter Kontakt zu Wasser bezieht sich auf Wassersportler und Rettungsschwimmer
2 z.B. Gerategiirtel
3 z.B. SchweiRarbeiten oder arbeiten mit Metallsplitter
RW = Rettungsweste
Abb. 1: Entscheidungshilfe PSA gegen Ertrinken
12.22 sicher ist sicher | 557
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Rettungswesten mit aufblasbarem

Auftriebskorper - automatische Auslosung

Typische Einsatzbereiche sind u.a.:

- inder Berufsschifffahrt fiir Personen der
Besatzung von Giitermotor-, Tankmotor-,
Fahrgastschiffen, Fahren und schwimmen-
den Gerdten

- fiir Beschaftigte mit Absturzgefahrin
Wasser oder andere Fliissigkeiten, z.B. im
Wasserbau, bei Arbeiten an Schleusen,
Hafenanlagen, im Schiffbau, Vermessungs-
oder Griinpflegearbeiten im Uferbereich,
im Tiefbau und bei der Sand- und Kies-
gewinnung

- fiir Beschéftigte in Wasseraufbereitungs-
anlagen und des Abwasserwesens

- Feuerwehreinsatze an und auf dem Wasser

- auf Fahrzeugen der Wasserschutzpolizei

- Hilfeleistungen am und auf dem Wasser
durch Hilfsorganisationen

Rettungswesten mit
aufblasbarem Auftriebskorper -
manuelle Auslésung

Typische Einsatzbereiche sind

u.a.

- Wassersportler/innen, die mit
einem Sturz ins Wasser rech-
nen und die Rettungsweste
nur im Notfall aktivieren wol-
len, z.B. Windsurfer, Stand-
Up-Paddler, Segler

- Wassersportler/innen, die bei
Spritzwasser viel Bewegungs-
freiheit bendtigen

- Einzelrettungsmittel fiir Gaste
von Fahrgastschiffen

Rettungswesten mit
Feststoff-Auftriebskorper

Typische Einsatzbereiche sind

u.a.

- Einzelrettungsmittel fiir Gaste
von Fahrgastschiffen

- Einzelrettungsmittel fiir Pas-
sagiere von Kreuzfahrtschif-
fen -

- Rettungsmittel im Wasser-
sport, z.B. beim Segeln

u.a.:

Schwimmbhilfen

Typische Einsatzbereiche sind

- im Kanu- und Bootsverleih

- auf die Sportart abgestimmt
mit Prallschutz, z.B., Wasser-
ski, Jetski fahren
personliches Auftriebsmittel
fiir schnelle Wasserrettung,
z.B. fiir Rettungsschwimmer

Typische Einsatzbereiche sind u.a.:
- Fahrten im Wildwasser
- Bei der Wasserrettung

Kombination aus Feststoff- und aufblasbarer Rettungsweste (,Hybridwesten”):

Tab. 1: Typische Einsatzbereiche von Rettungswesten und Schwimmihilfen

Typische Anwendungsfalle in Abhéngig-
keit der Auftriebsstufen fiir automatisch
aufblasbare Rettungswesten sind in der
Tabelle 2 ersichtlich:

Typische Schwimmhilfen und Fest-
stoff-Rettungswesten fiir Passagiere
von Schiffen sind beispielhaft in den
unten stehenden Abbildungen zu sehen.

Ergdnzend wird in der DGUV Informa-
tion auf Zubehdr von Rettungswesten
und auf die Sicherstellung der Verwend-
barkeit eingegangen. Dies geschieht
durch Priifen der Einsatzbereitschaft vor
der Benutzung, durch jahrliche Kontrol-
len und durch gegebenenfalls erforder-
liche Wartung.

Die DGUV Information 212-004 ,Ret-
tungswesten und Schwimmhilfen” ist
als PDF-Datei unter dem Link: https://
publikationen.dguv.de/regelwerk/dguv-
informationen/4408/rettungswesten-
und-schwimmbhilfen erhdltlich. =
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Aufblasbare Rettungsweste
Auftrieb 100 N

Auftrieb 150 N

n mit automatischer Aufblasvorrichtung

Auftrieb 275 N

- Verbot bei gewerb- | -
licher Tatigkeit -
wegen zu geringem | —
Auftrieb -

- Bei Sport-und -
Freizeitaktivitdten | -
nicht empfohlen -

in der Berufsschifffahrt

im Wasserbau

im Schiffbau

Wasserschutzpolizei

Bootsfiihrer/innen von Hilfsorganisationen
Nutzer/innen von Sport- und Segelbooten
Bootsfiihrer/innen von FléRen, etc.
Beschéftigte in Wasseraufbereitungs-
anlagen und des Abwasserwesens
Beschéftigte in Hafenanlagen

- Personen der Berufs-
schifffahrt mit Wetter-
schutzkleidung oder
am Korper getragene
Gegenstande

- Personen mit
erhdhtem Korper-
gewicht

- Feuerwehreinsatze an
und auf dem Wasser

Tab. 2: Aufblasbare Rettungswesten mit automatischer Aufblasvorrichtung

Kajakweste Feststoffweste Rettungsweste
fiir Wasserrettung fiir Passagiere von
Fahrgastschiffen

Rettungsweste
fiir Passagiere von
Kreuzfahrtschiffen

|

i

Schwimmbilfe
Stufe 50

Schwimmbilfe
Stufe 50

Rettungsweste
Stufe 100

Rettungsweste
Stufe 150

Abb. 2: Typische Schwimmbilfen und Feststoff-Rettungswesten fiir Passagiere von Schiffen
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