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AUS DEM NETZWERK

Das Sachgebiet ,Fuf3schutz” im Fachbereich
4Personliche Schutzausriistungen” (FB ,PSA”)
informiert:

AUTOREN:

DIPL.-ING. ANDREAS VOGT

Leiter des Sachgebietes ,FufSschutz”im FB
,Personliche Schutzausriistungen”der DGUV
andreas.vogt@bgbau.de

Neben Schniirung und Schnallenver-
schluss findet bei Sicherheitsschuhen im-
mer hdufiger das Boa®-Verschlusssystem
Verwendung. Von Seiten der Mitgliedsun-
ternehmen der Unfallversicherungstréger
wurden zunehmend Fragen an das Sach-
gebiet herangetragen, ob diese Art der
Fixierung lberhaupt zuldssig ist und ob
Erfahrungen zu diesem System bekannt
sind. Das Sachgebiet griff diese Fragen auf
und setzte sich mit der Fixierung grund-
sdtzlich auseinander und bewertete ins-
besondere das Boa®-Verschlusssystem an-
hand von Praxis- und Laborbedingungen.
Uber die Ergebnisse wird in diesem Artikel
berichtet.

Ausgangssituation

Fir einen sicheren Lauf und einen siche-
ren Stand ist ein fest sitzender Schuh
von elementarer Bedeutung. Ist dies
nicht gegeben, kénnen zum Beispiel
Ausrutschen, Wegrutschen oder Umkni-
cken die Folge sein. Auch beim Autofah-
ren oder bei der Bedienung von Maschi-
nen und Gerdten mittels FuBpedalen ist
ein fest sitzender Schuh ein wichtiger
Aspekt.

Es gibt unterschiedliche Moglichkei-
ten den Schuh am FuB zu fixieren. Dies
kann durch einen entsprechend geform-
ten Schuh, der hinreichend eng anliegt
(Abb. 1), durch Schniirung (Abb. 2) oder
auch Schnallen (Abb. 3) erfolgen. Ebenso
gibt es Kombinationen von Fixierungen.
Auch finden vereinzelt Klettverschliisse
Verwendung. Die Wahl der Fixierung er-
folgt durch den Hersteller im Zuge der
Schuhkonzeption. Eine spatere Ande-
rung, auch durch den Benutzer, ist nicht
moglich, ware auch nicht zuldssig, weil
ja eine Veranderung gegeniiber dem
gepriiften Baumuster erfolgen wiirde.
Die bei Sicherheitsschuhen aktuell am
haufigsten verwendete Fixierung ist die
Schnirung.

Bei Messebesuchen und im Fachhan-
del finden sich jedoch zunehmend Mar-
kenprodukte von Sicherheitsschuhen,
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»Fixierung von Sicherheitsschuhen -
insbesondere mit dem Boa®-Verschlusssystem”
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Abb. 3: Fixierung mit Schnalle

welche mit dem Boa®-Verschlusssystem
ausgeristet sind.

Normvorgaben

Die Norm fiir Sicherheitsschuhe - DIN
EN 1SO 20345:2012 - macht zur Art der
Fixierung keine Vorgaben.

Jedoch findet im Rahmen der erfor-
derlichen Baumusterpriifung auf Grund-
lage der Norm DIN EN ISO 20344:2013
Priifverfahren fiir Schuhe” eine Uber-

&

Abb. 2: Fixierung mittels Schniirung

prifung der spezifischen ergonomi-

schen Merkmale der Schuhe statt. Diese

werden anhand von Trageversuchen mit
drei Probanden bewertet. Wahrend der

Versuche werden von den Probanden,

von denen jeder ein Paar gut passender

Schuhe tragt, typische Tatigkeiten simu-

liert, die beim allgemeinen Gebrauch

der Schuhe zu erwarten sind.

Diese Tatigkeiten sind:

» normales Gehen, 5 min lang, bei ei-
ner Geschwindigkeit zwischen 4 und
5km/h

» Hinauf- und Hinabsteigen von (17 + 3)
Treppenstufen, hdchstens 1 min lang

> Hinknien/Kauern

Nach Vollendung aller Aufgaben muss

jeder Proband die in der Norm festge-

legten Fragen (Tabelle 1) beantwor-
ten. Die ergonomischen Anforderun-
gen an Schuhe gelten nach DIN EN ISO

20345:2012 als erfiillt, wenn alle Fragen

mit ,ja" beantwortet werden.

1 Ist _die Innenseite der Schuhe frei von rauen, s_.charfkantigen ot_‘_ler harten Bereichen, die JA | NEIN
Reizungen oder Verletzungen hervorrufen (mit der Hand gepriift)?

2 Sind die Schuhe frei von Merkmalen, die lhrer Ansicht nach beim Tragen zu einer Geféhr- JA | NEIN
dung fuhren kénnen?

3. | Kann das Verschlusssystem angemessen eingestellt werden? (falls erforderlich) JA | NEIN
Kénnen folgende Tatigkeiten chne Probleme ausgefuhrt werden:
4.1 Gehen JA | NEIN

& 4.2 Treppensteigen JA | NEIN
4.3 Hinknien/Kauern JA | NEIN

Tab. 1: Fragen zur Ergonomiepriifung
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Ablegereife

Ist eine hinreichende Fixierung des
Schuhs nicht mehr moglich, besteht die
Gefahr von Unféllen. Daher miissen be-
schadigte Fixierungen instandgesetzt
werden. Dies kann zum Beispiel das
Austauschen der defekten Schniirsen-
kel bedeuten. Dabei muss darauf ge-
achtet werden, dass ein gleichwertiger
Schniirsenkel (Stdrke, Lange, sonstige
Eigenschaften, z. B. nicht brennbar) ein-
gebaut wird. Markenhersteller bieten in
der Regel den Service einer Nachliefe-
rung an. Fixierungen mittels Draht oder
Kabeln stellen dabei keine Alternative
dar. Generell ist darauf zu achten, dass
das Baumuster nicht in unzuldssiger Art
verdndert wird. Im Zweifelsfall ist immer
der Schuhhersteller anzufragen.

Das System Boa®

Die Funktionsweise des Boa® Ver-
schlusssystems ist wie folgt: Durch He-
rausziehen des Drehknopfes wird die
Schniirung geldst und der Schuh kann
so weit gedffnet werden wie es fiir das
An- oder Ausziehen notwendig ist. Fi-
xiert wird die Einstellung durch das
Hereindriicken des Drehknopfes. Durch
Drehen des Drehknopfes nach rechts
kann in 1 mm-Schritten der Schuh enger
gestellt werden.

Die auf den Schuh konzipierte Seil-
fihrung, ermoglicht eine gleichmafige
Druckverteilung und eine individuel-
le Anpassung an die Fu3form. Das Seil
selbst besteht aus 49 diinnen Edelstahl-
drahten (7 Biindel mit je 7 Litzen), die
mit Nylon ummantelt sind.

Abb. 4: Fixierung mit
dem Boa®Verschluss-
system

Abb. 5: Seil der
Schniirung ©Boa-Prospekt
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Trage- und Praxistest ,Boa® Verschlusssystem*

Testperson Nr.: Atlas__] Elten__| Sievi

Mit Hilfe eines Fragebogens

GroBef 40 | 41 | 42 | 43 | 44 | 45 | 46 |
[CA—Halbschuh | B - Stiefel (knoy
Besonderheiten der Testperson: Keine / Keine Angaben /

Schuh) |

Testzeitraum: ______ 2016

Wo: Lager | Rohbau | Tiefbau | Hochbau | Geriistbau | Ausbau | Werkstatt | Biro |

Hinweis: Schildern Sie Thren personlichen Eindruck beim alltiglichen Einsatz des Schuhs.

wurden insbesondere sicherheit-
stechnische Aspekte, welche mit
dem Verschlusssystem im Zusam-
menhang stehen, abgefragt.

» So musste die Standsicherheit

Kriterium ++ o] -

Optischer

und die Trittsicherheit bewer-

Tragegefilhl
- L.Tag
- danach

tet werden.

Passform/Sitz
- LTag
- _danach

» Ferner galt es, die Trageeigen-
schaften, insbesondere den

festen Sitz zu bewerten.

Trittsi ;
Knéchelstabilitat
- nur Form B

» Auch der Einfluss auf die Kno-

Trageverhalten
allgemein

= chelstabilitdt von Schuhen der

T
Leitersteigen

Gehen auf Fliche

Form B wurde betrachtet.

Autofahren

‘Handling/Bedien-
barkeit

» Das Gehen auf der Flache

EinfluB durch

sowie das Treppen- und

Einflub von
Witterungsbe-
dingungen

Leitersteigen waren ebenso

Gegenstand der Bewertung

Geben Sie bitte eine Gt = T T = 1

‘Was war von Bedeutung, was Sie mitteilen wollen? Nichts / Nachstehendes:

wie das Autofahren.

Welche Schuhmarke und Form verwenden Sie normalerweise?

Form: [_Halbschuh | _Stiefel

» Handling/Bedienbarkeit galt
es zu bewerten.

Wiirden Sie diesem Verschlusssystem den Vorzug gegeniiber Schniirung geben?

‘Wenn ja, welchen Aufpreis wiirden sie flir das Boa® bezahlen?

» Ebenso wurden der Einfluss

€0 | €5 ‘ €10 €15

T
| €20 l €25 | €30 |

durch Verschmutzung und

Hatten Sie vor diesem Test bereits Erfahrung mit dem Boa® Verschlusssystem?

Wenn ja, welche:

auch Witterungseinfliisse in

einfallen:

die Bewertung einbezogen.

Bitte nennen Sie 3 Begriffe dic Ihnen zum Boa®
[ [

Der Feldversuch in der Praxis
Um eine Bewertung vornehmen zu kon-
nen, fand mit Sicherheitsschuhen der
Hersteller Atlas, Elten und Sievi, an wel-
chen das Verschlusssystem verbaut ist,
ein umfangreicher mehrwdchiger Pra-
xistest statt. Benutzt wurden dabei Si-
cherheitsschuhe der Kategorie S3 (Halb-
schuhe - Form A und kndchelhohe Schu-
he - Form B) der Klassifizierungsklasse I.
Testteilnehmer waren Mitarbeiter
von zwolf Unternehmen der BG BAU, die
auf Klein- und Grofibaustellen in Berlin
insbesondere Tatigkeiten als Maurer, Be-
tonbauer, Einschaler, Gerlistbauer und
Verputzer ausfiihrten. Ferner wurden
Mitarbeiter der Betonfertigteilherstel-
lung in den Test eingebunden. Ebenso
benutzten Aufsichtspersonen der BG
BAU Testschuhe im Rahmen ihrer Revisi-
onstatigkeit auf Baustellen und in stati-
ondren Betrieben.

Fragebogen

Es wurde ein Fragebogen entwickelt, in
dessen Fokus die Bewertung des Ver-
schlusssystems stand. Die Testperso-
nen erhielten eine Vororteinweisung im
Zuge der Schuhiibergabe und der Ein-
weisung in das Verschlusssystem.

Ergebnisse des Feldversuchs

Die Auswertung der Fragebdgen ergab
eine gute bis sehr gute Bewertung des
Verschlusssystems. Negative Einfliisse
durch Verschmutzung wurden nicht be-
nannt. Das System wurde von den Teil-
nehmern auch mit den Worten ,schnell,
leicht, einfach und praktisch” beschrie-
ben. Sicherheitstechnische Probleme
oder Bedenken wurden von keinem Tes-
ter berichtet.

Labortest

Parallel zum Praxistest wurde durch das
IFA (Institut fiir Arbeitssicherheit der
DGUV, Sankt Augustin) im Auftrag des
Sachgebietes das Boa® Verschlusssys-
tem zusétzlichen Priifungen unterzogen.
Hinweis: Der Priifbericht ist vollstdndig
auf der Internetseite des Sachgebietes
einsehbar.

Gepriift wurde das System

a) nach Bespriithen mit Wasser in einer
Klimakammer nach 24 h bei -15°C

b) nach Beaufschlagung mit 5% Salzne-
bel bei 35°C

¢) im Einsatz auf der schiefen Ebene

d) nach der gezielten Beaufschlagung
mit trockenem Mortel
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AUS DEM NETZWERK

e) nach der gezielten Beaufschlagung
mit nassem Mortel

f) nach der gezielten Beaufschlagung
mit nassem Mortel und dessen Aus-
hartung

g) nach Test f) Einsatz auf der schiefen
Ebene

Ergebnisse der Labortests

Bei der Auswertung der Testreihe konn-
te ein insgesamt positives Ergebnis
festgestellt werden.

Bei den Tests e) und f) kam es zeit-
weise zu Funktionsstérungen. Darin be-
griindet wurde dem Hersteller empfoh-
len, in der Herstellerinformation darauf
einzugehen, dass nach Beaufschlagung
des Verschlusssystems durch nassen
Mértel oder auch Ahnlichem eine ent-
sprechende Reinigung erforderlich ist.

Standpunkt des Sachgebietes
Die Erkenntnisse des Feldversuchs sind
grundsatzlich positiv.

Fachbereich PSA der DGUV

Mit dem Boa® Verschlusssystem er-
gibt sich eine gute Alternative zu her-
kommlicher Fixierung. Eine stufenlose,
individuelle Einstellung kann erfolgen.
Durch die Moglichkeit der einhdndigen
Bedienung ergeben sich weitere positi-
ve Aspekte. So kann beispielsweise auch
eine Fixierung erfolgen, wenn sich der
Trager festhalten muss. Ebenso ist die
Bedienung auch mit dickeren Handschu-
hen oder bei eingeschrankter Beweg-
lichkeit der Finger moglich.

Die Gefahr des Hangenbleibens durch
Senkelschlaufen oder offene Schniirsen-
kel besteht nicht mehr.

Das Sachgebiet Fufdschutz sieht da-
her keine grundsatzlichen sicherheits-
technischen Bedenken beim Einsatz. Es
wird jedoch darauf hingewiesen, dass im
Zuge der tatigkeitsbezogenen Gefdhr-
dungsbeurteilung sowie des Auswahl-
prozesses von Fufischutz das Fixierungs-
system immer mit zu betrachten ist.

Diese Bewertung ist nicht auf Ver-
schlusssysteme iibertragbar, welche
durch Driicken zu l8sen sind. Zwar sind
dem Sachgebiet aktuell derartige Sys-
teme nicht bekannt; eine theoretisch
erfolgende Betrachtung dieser Funk-
tionsweise fiihrt jedoch momentan zu
einer ,sicherheitstechnisch problemati-
schen” Bewertung. Dies begriindet sich
im Wesentlichen darin, dass durch eine
Kraftbeaufschlagung des Drehknopfes
ein Losen der Fixierung erfolgen kann.
Dies konnte sogar unbemerkt fiir den
Benutzer erfolgen. Derartige Szenarien
sind zum Beispiel beim Hochsteigen ei-
ner Leiter infolge des Anstof3ens an Lei-
tersprossen denkbar. ®
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