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AUS DEM NETZWERK

DR. RER. NAT. BIRGIT PIEPER
Leiterin des Sachgebiets Hautschutz im Fachbereich
Persénliche Schutzausriistungen der DGUV

Hautpflege und Hygienemafinahmen
im ,Corona-Winter"

Haufiges Handewaschen schadet der
Haut. Normalerweise wird daher gera-
ten, das Waschen der Hande auf das
notwendige Maf3 zu reduzieren. Diese
Empfehlung greift seit Auftreten des
SARS-CoV-2 Virus jedoch nicht mehr,
denn zur Verringerung der Verbreitung
des Virus ist das hdufige Handewaschen
oder die Héndedesinfektion im beruf-
lichen und privaten Bereich unumgéng-
lich. Die Handehygiene ist, neben der
Abstandsregel und dem Atemschutz/
Mund-Nasen-Schutz, eine der wichtigs-
ten MaRnahmen, um das Infektionsrisiko
durch SARS Cov-2 Viren zu verringern.

Dessen ungeachtet wird die Barriere-
funktion der Haut durch die intensive
Handehygiene gestort und das Auftre-
ten von Hauterkrankungen geférdert.
Im Winter wird sich die Situation noch
zuspitzen, da die Haut durch Frost, Kal-
te und trockene Heizungsluft zusétzlich
belastet wird. Eine regelméafliige Haut-
pflege ist daher vor allem in den kom-
menden Wintermonaten eine entschei-
dende Maflnahme zur Gesunderhaltung
der Haut.

Haufiges Handewaschen fiihrt zu ei-
ner Hornschicht-Quellung, durch die
die Hautbarriere verandert wird. Beim
Waschvorgang werden die Hautfette
zusammen mit wasserldslichen Feucht-
haltefaktoren ausgespiilt. Das Ausmaf}
der Hautschadigung ist abhangig von
der Waschfrequenz und der Zusam-
mensetzung des Hautreinigungsmittels,
insbesondere von der Art und Konzen-
tration der eingesetzten Tenside. Sind
Reibekorper enthalten, so wird die Haut
zusatzlich mechanisch geschadigt. Zu-
dem kann die Kombination der haufigen
tensidischen Handereinigung mit dem
Tragen flussigkeitsdichter Handschuhe
zu einer verstdrkten lIrritation fiihren.
Eine erhohte Gefdhrdung ist ebenfalls
gegeben, wenn waschaktive Substanzen
(Tenside in Seifen, Syndets etc.) vor dem
Hautkontakt mit hautgefdhrdenden
oder hautresorptiven Stoffen zum Ein-
satz kommen. Das ist z.B. der Fall, wenn
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informiert:

die Hande zusatzlich zu einer Reinigung
auch desinfiziert werden miissen.

Alkoholische Handedesinfektionsmit-
tel, die derzeit benutzt werden, l6sen
die Hautfette und dréngen sie aus ihrer
strukturellen Anordnung, jedoch werden
sie nicht abgespiilt. Die Handewaschung
belastet die Haut daher starker als die
Handedesinfektion. In den Branchen, in
denen die Hande haufig vor Infektionen
geschiitzt werden miissen, zum Beispiel
im Gesundheitswesen oder im Pflegebe-
reich, sollten die Hande je nach Tatigkeit
daher bevorzugt desinfiziert werden.

Ist die Haut bereits gerotet, trocken
oder rissig, kénnen allergieauslésende
Stoffe besser in die Haut eindringen
und so leichter zu einer Sensibilisierung
fihren. Daneben reagiert geschddigte
Haut bei Kontakt zu Wasser oder Desin-
fektionsmitteln oft mit einem Brennen.
Die Bereitschaft zur vorschriftsméfigen
Umsetzung der zurzeit notwendigen, in-
tensiven HygienemafBnahmen kann da-
durch begrenzt werden.

Im Winter kommen zusatzliche haut-
schddigende Faktoren hinzu: Kalte Luft
ist trockener und entzieht der Haut
Feuchtigkeit. Da die Haut vor allem auf
dem Handriicken sehr diinn ist und
meistens eine schiitzende Fettschicht
fehlt, konnen sich die GefafRe bei Kalte
rasch verengen. Das fiihrt zu einer ver-
minderten Durchblutung und damit zu
einer Hemmung des Hauterneuerungs-
prozesses und des natirlichen Repa-
raturmechanismus der Haut. Daneben
produzieren die Talgdriisen bei Kalte
weniger Hautfette. Insgesamt wird die
Haut dadurch fettarm und verliert zu
viel Feuchtigkeit. Wird dem nicht durch
regelmdflige  HautpflegemaBnahmen
entgegengesteuert, ist die Entstehung
eines irritativen Kontaktekzems vorpro-
grammiert.

Hautpflegemittel haben die Aufga-
be, die Regeneration der Hautbarriere
nach einer Belastung zu fordern, indem
sie Feuchtigkeit, Fette und feuchtig-
keitsbindende Substanzen zufiihren.
Regelmdfiiges Eincremen mit geeigne-
ten Hautpflegemitteln wird in den Win-

termonaten besonders wichtig sein, um
Hautschadigungen zu begrenzen und
damit die vorschriftsméfige Umsetzung
der Hygienemafinahmen zu fordern.

Tipps fiir gesunde Haut im Winter

» Vor Kalte schiitzen:
Witterungsbestdndige  Bekleidung
und geeignete Schutzhandschuhe
bieten sowohl bei Arbeiten in kalter
Umgebung oder bei schlechten Wit-
terungsverhaltnissen als auch bei
privaten Aktivitdten im Freien einen
wirksamen Schutz.

» Desinfizieren oder waschen:
Um das Ausmafl der Hautverdnde-
rungen moglichst gering zu halten,
sollten die Hande - von Ausnahmen
abgesehen - entweder gewaschen
oder desinfiziert werden. Nach dem
Handewaschen ist eine zusatzliche
Handedesinfektion nicht notwendig
und sollte, um die Hautschadigung
moglichst zu begrenzen, unterblei-
ben. Auch auf die Benutzung soge-
nannter ,Kombiprdparate”, die Ten-
side und Desinfektionsmittel enthal-
ten, sollte wegen der starken Hautbe-
lastung allgemein verzichtet werden.

» Haut trocken halten:
Nach dem Héandewaschen oder nach
Kontakt mit nassen Gegenstanden
sollten die Hande sorgfaltig ge-
trocknet werden. Durch Feuchtigkeit
auf der Haut ziehen sich die GeféfRe
durch die Verdunstungskalte rascher
zusammen. Das wirkt sich vor allem in
kalter Umgebung aus.

> Hautpflegemittel geeignet auswahlen:
Bei der Auswahl von Hautpflegemit-
teln sollte unbedingt der Hautzu-
stand beachtet werden. Als Faust-
regel gilt: Je trockener die Haut ist,
desto reichhaltiger sollte das Haut-
pflegemittel sein. Im Winter werden
daher eher fettende Hautpflegemit-
tel empfohlen. Es sollten moglichst
feuchtigkeitsbindende Inhaltsstoffe,
zum Beispiel Urea (Harnstoff) oder
Glycerin enthalten sein. Idealerweise
sind Hautpflegemittel frei von Duft-
stoffen.
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» Hautpflegemittel richtig benutzen:
Hautpflegemittel sollten regelméaBig
mehrfach téglich in der belastungs-
freien Zeit, zum Beispiel nach Ar-
beitsende, in der Freizeit und vor
allem iber Nacht benutzt werden.
Sie konnen auch wahrend der Ar-
beitszeit angewendet werden, wenn
keine zusatzlichen hautgefdhrden-
den Tatigkeiten ausgefiihrt werden,
beispielsweise bei Kassiertatigkeiten
oder Biiroarbeiten. Das Auftragen
von Hautpflegemitteln unmittelbar
vor der Benutzung von Schutzhand-
schuhen wird grundsatzlich nicht
empfohlen, da sie unter anderem

die Handschuhokklusion verstarken

konnen. Dadurch kann ein noch star-

kerer Warmestau entstehen, der die

Ekzembildung fordert.
Hautpflege ist nicht nur ein privates,
sondern auch ein berufliches Thema.
Regelmafiig durchgefiihrt fiihrt die
Hautpflege zu einer Stabilisierung der
natiirlichen Hautbarriere, die wiederum
die Grundlage fiir eine gesunde Haut
ist. Ist die Hautbarriere jedoch stdrker
geschadigt, sind von der Benutzung von
Hautpflegemitteln nur noch geringe
Wirkungen zu erwarten.

Wichtig sind in solchen Féllen haut-
arztliche Mafthahmen, um die Wieder-
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herstellung der Hautbarriere zu errei-
chen. m

Ausfiihrlichere Informationen zur hautscho-
nenden Handehygiene wéhrend der SARS-
CoV-2-Pandemie erhalten Sie in dem ,Fach-
bereich Aktuell” des Fachbereichs Personliche
Schutzausriistungen unter www.dguv.de, Web-
code p021496. Hinweise zur Auswahl, Bereit-
stellung und Benutzung von beruflichen Haut-
mitteln bietet die DGUV Information 212-017
unter www.dguv.de, Webcode p212017.

Fiir weitere Fragen zum Thema Hautschutz,
Hautreinigung und Hautpflege steht das
Sachgebiet Hautschutz im DGUV Fachbereich
Personliche Schutzausriistungen gerne zur
Verfiigung (www.dguv.de/fb-psa).
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