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Leiter des Sachgebiets PSA gegen Ertrinkenim
Fachbereich Persénliche Schutzausriistungen der
DGUV

Ist eine ,Standard-Rettungsweste”
beim Tragen von Wetterschutz- oder
Funktionskleidung ausreichend?

Moderne Funktionsbekleidung

Die Arbeitskleidung und insbesonde-
re Bekleidung, die vor Witterungsein-
fliissen bei der Arbeit schiitzt, ist sehr
hdufig moderne Funktionskleidung. Sie
schiitzt vor Kalte, Nasse und ist durch
atmungsaktive Stoffe bei korperli-
cher Arbeit angenehm zu tragen. Diese
Funktionskleidung ersetzt vielfach her-
kdmmliche Bekleidung aus Baumwollfa-
sern.

Unkontrollierte Lufteinschliisse von

Funktionsbekleidung beim Sturz ins

Wasser

Baumwollkleidung ist luftdurchlassig.
Bekleidung auf  Mikrofaserbasis,

Wetterschutzkleidung und Folienstof-
fe neigen zu unkontrollierten Luftein-
schliissen nach einem Sturz ins Was-
ser. Dazu zdhlen z.B. Regenjacken, wie
der ,Ostfriesennerz” oder andere sehr

DGUV, Fachbereich PSA

Das Sachgebiet PSA gegen Ertrinken im
Fachbereich Personliche Schutzausriistungen

(FBPSA) informiert:

leichte Uberziehjacken, die wasserdicht
aber auch luftdicht sind. Die Grofie der
Lufteinschliisse kann so grofd sein wie
das Auftriebsvolumen der Standard-
Rettungsweste.

Diese Lufteinschliisse fiihren zu ei-
nem zusatzlichen Auftrieb der Person,
die sich im Wasser befindet.

Die Lufteinschliisse konnen sich an
unterschiedlichen Stellen der Beklei-
dung befinden, z.B. in den Hosenbeinen,
im Gesafbereich, am Riicken oder iiber
einer oder beiden Schultern. Dieser zu-
satzliche unkontrollierte Auftrieb arbei-
tet gegen die Funktion einer automati-
schen Rettungsweste.

Eine automatische Rettungsweste
soll die Person im Wasser in eine ohn-
machtsichere Riickenlage bringen. Dies
geschieht ohne zusatzliche Bewegung
nach dem Fallen der Person ins Wasser
durch den Auftriebskorper der Rettungs-
weste. Dies ist besonders wichtig nach
einem vorhergegangenen Sturz, wenn
die Person plétzlich und ungewollt ins
Wasser fallt. Benommenheit oder Ohn-

Unkontrollierte Lufteinschliisse an Beinen und Riicken beeintréchtigen die ohnmachtsichere Lage bei

Verwendung einer Rettungsweste mit 150 N Auftrieb
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macht durch eine vorherige Kopfverlet-
zung beim Sturz erhéhen die Gefahr des
Ertrinkens noch drastisch.

Bei der Baumusterpriifung von au-
tomatischen Rettungswesten wird die
ohnmachtsichere Schwimmlage ohne
Funktionsbekleidung gepriift.

Im betrieblichen Alltag muss die Pro-
blematik von Lufteinschliissen beim Tra-
gen von Funktions- oder Wetterschutz-
kleidung bei der Auswahl der geeigneten
Rettungsweste beriicksichtigt werden.

Welcher Auftrieb der Rettungsweste
ist notwendig?

Rettungswesten werden in den Auf-
triebsklassen mit 100N, 150N und
275 N angeboten.

Rettungswesten mit 100 N Auftrieb
sind durch die Unfallversicherungstra-
ger nicht flir gewerbliche Zwecke zuge-
lassen. Sie sind lediglich fiir den Sport-
und Freizeitbereich bestimmt.

Rettungswesten der Auftriebsklasse
von 150 N sind fiir den allgemeinen Ein-
satz bestimmt.

Rettungswesten mit mindestens
275 N Auftrieb sind fiir den Fall vorge-
sehen, dass Kleidung mit Eigenauftrieb
oder Lufteinschliissen sowie Gerate
oder Lasten, z.B. Atemschutzgerate oder
Werkzeuggiirtel, getragen werden.

Nur eine 275N Rettungsweste ist
dannin der Lage die Person im Wasser in
eine stabile Riickenlage zu drehen oder
den Oberkorper in Bauchlage soweit
,aufzubocken”, dass die Atemwege frei
tiber der Wasseroberflache sind.

Weiterhin spielt die Kérpermasse der
Person auch eine Rolle. Mit zunehmen-
dem Gewicht ist ein hoherer Auftrieb der
Rettungsweste angebracht. m



