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FUR DIE PRAXIS

Aus der Arbeit des Fachausschusses
Personliche Schutzausriistungen (PSA)

Das Sachgebiet ,Kopfschutz” im Fachausschuss Personliche Schutz-

ausriustungen (FA ,PSA") informiert:

Erster Helm nach der neuen DIN EN 14052
~Hochleistungs-Industrieschutzhelme” auf dem Markt

Nachdem im Marz 2006 die euro-
pdische Norm DIN EN 14052 mit
dem Titel ,Hochleistungs-Industrie-
schutzhelme“ als deutsche Norm
herausgegeben wurde, ist jetzt erst-
mals ein Helm nach dieser Norm
auf den Markt gekommen. Diese
Norm soll nicht dazu fiihren, dass
die Helme nach der bewédhrten
Norm DIN EN 397 ,Industrieschutz-
helme* aus dem Markt gedriangt
werden. Beabsichtigt ist, dass bei
Tatigkeiten, in denen die Helme
nach der bisherigen Norm an ihre
Grenzen stofRen, eine Alternative
geboten wird. Wenn also bei der
Gefdahrdungsbeurteilung ein erhohtes
Risiko fiir Kopfverletzungen erkannt
wird, konnen Helme nach der neuen
Norm eventuell eine Losung bringen.
Im Folgenden sollen die wichtigsten
Unterschiede dieser Helmtypen er-
lautert werden, um bei der Entschei-
dung fiir deren Einsatz zu helfen.

Besonderheiten der neuen Norm
Anders als in der DIN EN 397 sind in der
neuen Norm keine Vorgaben mehr ent-
halten, die die Konstruktion einschranken.
Damit sollen die Freirdume geschaffen
werden, die notwendig sind, auch ergo-
nomisch verbesserte Helme zu gestalten.
Zusétzlich fordert diese Norm die Aus-
ristung dieser Helme mit integrierten zu-
sdtzlichen Schutzvorrichtungen. Hierzu
zdhlen insbesondere der Gehorschutz
und der Augenschutz. Die vom Hersteller
bereits eingebauten zusdtzlichen Schutz-
einrichtungen diirfen vom Benutzer auf
keinen Fall entfernt werden, da sie Bestand-
teil der jeweiligen Baumusterpriifungen
sind.

Ein weiteres Anliegen der Norm ist die
Verbesserung des Tragekomforts. Dies soll
insbesondere dazu fithren, dass der Helm
bei geneigter Kopfhaltung einen guten
Sitz behilt. Dies bedeutet, dass ein effektives
Riickhaltsystem entwickelt werden muss,
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was nicht unbedingt ein Kinnriemen sein
muss. Es ist lediglich erforderlich, die in
die Norm aufgenommene Priifung der
,Wirksamkeit des Befestigungssystems*,
die mit jeweils 10 Priifpersonen durchzu-
fithren ist, zu bestehen. Auch die neu auf-
genommene optionale Priifung der Stof3-
dampfung und der Durchdringungsfestig-
keit des Helms bei Beaufschlagung mit
Warmestrahlung kann bei der Auswahl
durch den Anwender hilfreich sein.

Abb. 1: Helm MK8 Evolution, JSP.

Das wichtigste Element der neuen Norm
sind die deutlich hoheren Anforderungen
an die Stofddmpfung und die Durchdrin-
gungsfestigkeit des Helmes auch bei seit-
lichem Auftreffen von Gegenstdnden.
Dabei muss
der Helm bei
einem Schlag
von oben eine
etwa dreimal
hohere Energie
aushalten
und bei einem
Schlag von
der Seite die
gleiche Ener-
gie wie bei
der Priifung
nach der DIN
EN 397. Hier
sei ausdriick-
lich erwdhnt,
dass auch die
herkémm-
lichen Indus-
trieschutz-
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helme einen durchaus guten Schutz
gegen seitliche StoRe bieten, auch wenn
diese Anforderung nicht Bestandteil der
Priifung ist.

Zusitzlich diirfen integrierte Schutz-
einrichtungen fiir die Priifungen nicht
demontiert werden. Sollen an dem Helm
abnehmbare Einrichtungen mit oder ohne
Schutzwirkung (Helmleuchte) verwendet
werden, sind die Priifungen mit und ohne
diese Zubehorteile durchzufiihren.

Eine Neuerung, die Verbesserungen fiir
den Tragekomfort bringen konnte, ist die
geforderte Kennzeichnung des Helms mit
seinem Gewicht. AuRerdem muss der Helm
mit einem , KS“ gekennzeichnet sein, wenn
er mit einem Kinnriemen genutzt werden
muss.

Anwendung

Die beschriebenen verbesserten Schutz-
eigenschaften bietet als erster der britische
Hersteller JSP mit seiner Helmreihe MK8
Evolution (Abb. 1) an, die mit und ohne
Kinnriemen erhéltlich ist. Es ist zu erwarten,
dass kurzfristig weitere Hersteller nach-
ziehen werden und ebenfalls Helme nach
DIN EN 14052 anbieten werden. Aber auch
wenn diese Helme einen deutlich besseren
Schutz bieten als die nach der weiterhin
anzuwendenden DIN EN 397, konnen
Kopfverletzungen bei entsprechend
hoher Belastung nicht ausgeschlossen
werden. Erstes Ziel muss bleiben, darauf
hin zu arbeiten, dass der Kopfvor solchen
Treffern (Abb. 2) verschont wird.
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Abb. 2: Schlackedorn im Helm .
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