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FUR DIE PRAXIS

Aus der Arbeit des Fachbereiches
Personliche Schutzausriistungen (PSA)

Das Sachgebiet ,PSA gegen Ertrinken” im Fachbereich Personliche
Schutzausriistungen (FB ,PSA") informiert:

Es ist wieder mal Winter,

und man hat irgendwie nicht die richtige Bekleidung.
Betrachtungen zur DIN EN ISO 15027

Was im Wintersport und im
Outdoor-Bereich inzwischen kein
Thema mehr ist, muss auch fiir den
Alltag und die Arbeitswelt gelten.
In praktisch allen Bereichen der
gewerblichen Wirtschaft miissen
Beschiftigte ihre Arbeit in kalter
Umgebung und bei schlechten
Witterungsverhdltnissen durch-
fithren.

Sich entsprechend zu schiitzen, sollte
eigentlich kein Problem sein. Es wiirde
geniigen, entsprechende Kleidungsstticke
libereinander zu ziehen oder bei Regen
einfach als letztes etwas Wasserdichtes,
wie die gute alte Oljacke - das beriihmte
Zwiebelprinzip.
Das Problem ist jedoch die Warmeent-
wicklung bzw. die Warmeabfuhr. Phasen
mit hoher Arbeitsbelastung fithren zu er-
hohter Warmeproduktion des Korpers, und
damit zum Schwitzen. Schweifd wird in der
Kleidung angesammelt, wobei die Schweil3-
aufnahme sehr stark vom Material der Klei-
dung abhingt. Angesammelte Feuchtigkeit
in der Kleidung senkt aber deren Isolations-
vermogen. Anschlielende Bewegungs-
pausen wirken sich dann negativ aus, die
notige Isolation gegen Kélte fehlt und es
kommt zwangsldufig zu Erkiltungen.
Geeignete Kleidung soll verhindern,dass
man in Arbeitspausen friert und in Arbeits-
perioden iiberhitzt wird. Sie entscheidet
tiber Komfort und Wohlbefinden bei der
Arbeit. Entscheidend hierfiir ist ein spezi-
eller Aufbau vor allem auch bei Kélte-
schutzunterkleidung.
Ein ,Schalen-System*® aus Thermo- oder
Funktions-Unterwdsche, nach Bedarf
mehrere Lagen Oberbekleidung und als
Abschluss eine Funktionsmembran, die
den Schweif$ ausdampfen ldsst, Regen-
wasser aber absperrt und winddicht ist.
Es kann unterschieden werden zwischen
Kleidung zum Schutz gegen Regen
oder/und niedrige Temperaturen
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Eine Anwendung findet sich in der Bau-,
Forst-, Land- und Fischereiwirtschaft, in
der stationdren Industrie und im Ver-
kehrsbereich (Bahn-, Flughafen-, Schiffs-
verkehr). Im Innenbereich kommen kiihle
bis kalte Arbeitspldtze insbesondere in
der Nahrungsmittelindustrie, z.B. bei
Verarbeitung, Verpackung und Lagerung
von Fleisch, Fisch, Obst, Gemiise und Milch
in Betracht.

Keine oder mangelhafte Schutzkleidung
fiir diese genannten Arbeitsplétze stellt
eine Gefahr fiir die Gesundheit der Be-
schéftigten dar. Die tiblichen Erkrankungs-
bilder sind Erkédltungskrankheiten, rheu-
matische Erkrankungen, Durchblutungs-
storungen, Minderung der Kérperabwehr-
kréfte, Reduzierung der Beobachtungs-
und Reaktionsfihigkeit und damit einher-
gehend eine Verminderung von Sicherheit
und Gesundheitsschutz bei der Arbeit.
Die Anschaffung geeigneter Schutz-
kleidung hat gezeigt, dass sich in der
leichteren, angenehmeren Kleidung
wesentlich besser arbeiten ldsst und der
Krankenstand deutlich sinkt. Also auch
Argumente, die fiir den Unternehmer
interessant sein diirften.

Versuche in Skandinavien haben ge-
zeigt, dass sich mit solchen Bekleidungs-
systemen der Krankenstand und somit
auch die Kosten fiir den Betrieb um bis

zu 50 % senken lassen.

Besonders fiir Arbeitsbereiche wie z.B.

in der Schifffahrt mit stindig wechseln-
den Arbeitsbedingungen, Zugluft, Ruhe-
phasen in oft iiberheizten Riumen und
Arbeiten unter extremen Witterungs-
bedingungen findet sich hier ein loh-
nender Ansatz.

Zur Kélteschutzbekleidung gehéren auch
gegen Kilte isolierender Kopf-, Hand- und
Fuflschutz.

Da Regen- und Kélteschutzkleidung fiir
den gewerblichen Einsatz zum Geltungs-
bereich der PSA-Herstellungsrichtlinie
89/686/EWG gehort, muss sie mit dem
CE-Zeichen versehen werden.
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Zur Konkretisierung relevanter grund-
legender Gesundheits- und Sicherheitsan-
forderungen der PSA-Herstellungsricht-
linie sowie fiir Herstellung, Priifung und
Ausschreibung von diesen Schutzklei-
dungen gelten die entsprechenden Euro-
pdischen Normen.

Das Tragen von Schutzkleidung muss aber
auch organisiert und tiberwacht werden.
Die Europdische Richtlinie (89/656 EWG)
stellt hierzu Mindestvorschriften fiir die
Benutzung personlicher Schutzkleidung
auf.

Neu ist, dass sowohl Auswahl, Pflicht der
Benutzung als auch die Uberwachung si-
chergestellt werden miissen. Entsprechend
dem vom Arbeitgeber im Rahmen einer Ge-
fahrdungsbeurteilung ermittelten Risiko
istdie Schutzkleidung auszuwdhlen.

Der Trédger der Schutzkleidung ist bei der
Auswahl zu beteiligen.

Schutzkleidung ist entsprechend den Rei-
nigungs- und Waschvorschriften zu pfle-
gen. Hierdurch darf die Schutz-Wirkung
der Schutzkleidung nicht herabgesetzt
werden. Fiir Wasch- und Reinigungsvor-
ginge sollte bei Textilien, die nicht mit
einer Dauerausriistung fiir bestimmte
Schutzwirkung versehen sind, die Nach-
riistung von einer Fachwischerei oder
Fachreinigung durchgefiihrt werden

Die Europdische Norm EN 343 setzt Min-
destanforderungen an Materialien und
Néhte sowie die Kennzeichnung und die
Herstellerinformation von Regenschutz-
kleidung fest.

Die DIN EN 14058 setzt die entsprechenden
Anforderungen an Kleidung zum Schutz
gegen niedrige Temperaturen (—5°C bis
+15°C). Als Abgrenzung zur Kleidung fiir
kiihle Umgebung (EN 14058) ist unter Kilte
nach Norm eine Kombination von Feuchte
und Wind bei einer Lufttemperatur unter
—5°C zu verstehen. Zu den wichtigen An-
gaben in der Kennzeichnung zdhlen die
Wiérmeisolation des Kleidungssystems
oder Kleidungsstiicks und die Luftdurch-
lassigkeit.

Kélteschutzkleidung muss einen Mindest-
Isolationswert von 0,31 m?K/W haben.
Vergleichbaren Schutz bieten auch die
Schutzanziige gegen Unterkiithlung im
Wasser nach DIN EN ISO 15027 Teile 1-3.
Besonders die Schutzkleidung nach Teil 1
bietet die Moglichkeiten einer Winter-
schutzkleidung am Arbeitsplatz bei gleich-
zeitigem Schutz gegen Unterkiihlung bei
einem Sturz ins Wasser.

Hier ist allerdings zu berticksichtigen,
dass Wasser einen 25-fach h6heren Wéarme-
abfluss als Luft hat, es sich daher um
Winterkleidung mit hohem Isolations-
wert handeln muss.
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Beim Sturz in kaltes Wasser ergeben sich
mehrere Risikofaktoren.
Der Verunfallte steht unter Schock, es
kommt zu Hyperventilation und krampf-
artigem, unkontrolliertem Atmen mit
der Gefahr, dass Wasser eingeatmet wird.
Nach wenigen Minuten kommt es weiter-
hin zu Stérungen der Nervenleitfihig-
keit, gezielte Bewegungen sind nicht
mehr moglich. Als zeitlich weitere Folge
kommt es je nach Temperaturgradient zu
einer schleichenden Unterkiihlung bis
hin zur Bewusstlosigkeit. Die Gefahren-
lage besteht bereits bei Wasser mit weni-
ger als 15° C bzw. bei einer Temperatur-
differenz von mehr als 20°C zwischen
Haut- und Wassertemperatur.
Die Kédlteschutzkleidung nach DIN
EN 15027 ist in 4 Leistungsklassen einge-
teilt, die einen zeitlich unterschiedlich
begrenzten Schutz gegen Unterkiihlung
bieten. In dieser Zeitspanne muss die Ret-
tung des Verunfallten erfolgen.
Daher ist grundsétzlich vor der Auswahl
der Schutzkleidung eine Gefihrdungsbe-
urteilung zu erstellen, die die jeweiligen
Einsatzbedingungen berticksichtigt.
Aus der Gefahrenlage heraus ergeben
sich zwingend der Einsatz von Kélte-
schutz-Kleidung und die Auswahl der er-
forderlichen Rettungsweste.
Bereits bei der Kilteschutzbekleidung im
Wasser (DIN EN ISO 15027 Teil 1-3) und
beim Normenpaket fiir PSA gegen Ertrin-
ken (DIN EN ISO 12401 Teil 1-10) wird auf
die Problematik hingewiesen:
Bekleidung

mit atmungsaktiven Materialien

mit Kélteschutz aus Schaum- oder

Flies-Materialien
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mit Folien-AuRenmaterialien
sowie Kleidung, die durch entspre-
chende MaRnahmen oder Beschichtung
wasserabweisend ausgeriistet ist, ent-
wickelt einen nicht zu vernachléssi-
genden und unkontrolliert verteilten
Eigenauftrieb, der dem Drehverhalten
der Rettungsweste entgegen wirkt.
Generell kann aber hier schon gesagt
werden, dass in jedem Fall eine auto-
matisch aufblasbare Rettungsweste nach
DIN EN ISO 12402 Teil 2 275 N einzusetzen
ist, um den unkontrollierten Luftein-
schliissen in der Bekleidung Herr zu
werden.
Es hat sich weiter gezeigt, dass auch tib-
liche Wetterjacken, ,,Ostfriesen-Nerz“
oder PU-Jacken ebenfalls erhebliche, un-
kontrollierte Lufteinschliisse erzeugen
konnen, die im Volumenbereich der Ret-
tungswesten liegen.
Hier ist nur noch eine 275 N Rettungs-
weste in der Lage in die stabile Riicken-
lage zu drehen oder zumindest den Ober-
korper des Betroffenen soweit ,,aufzu-
bocken®, dass die Atemwege freikommen.
Entscheidend fiir eine sichere Schwimm-
lage ist das ausgeiibte Drehmoment, dass
durch Auftriebskraft und Grof3e des Hebel-
arms bestimmt wird.
Die Versuche haben gezeigt, dass Rettungs-
westen mit grofRen, aber flach verteiltem
Volumen teilweise trige reagieren und
dazu neigen, die Versuchsperson tiber die
Korperquerachse zu drehen, also den Un-
terkorper ,durchzuholen*® bis die stabile
Riickenlage erreicht ist. Rettungswesten
bei denen der Auftriebsschwerpunkt in
einem grofderen Abstand vom Korper liegt,
drehen schneller mit einer Rotation um
die Langsachse.
Bei Stiirzen ins Wasser kann mit einem
Eintrittswinkel oder einer Roll- und Dreh-
bewegung gerechnet werden, so dass die
Rettungsweste in ihrem Drehverhalten
unterstiitzt wird. Der Betroffene ist meist
auch noch soweit bei Bewusstsein, dass
er die Moglichkeit hat, eine ent-
sprechende Drehbewegung
einzuleiten.
Geht man aber
vom Extremfall
aus, dass der Ver-
unfallte flach, bauch-
lings ins Wasser fillt,
ergibt sich zwingend die
Kombination mit einer 275 N
Rettungsweste.

Andererseits kann von Seiten
der Rettungswesten-Hersteller
nicht mitimmer grofReren Volumen

der Rettungsweste das Verhalten der
Bekleidung kompensiert werden.

Esistdaher auch daraufzu achten, dass
die Bekleidung moglichst mit entspre-

chenden Entliiftungen, Regulierungs-
offnungen oder Ventilen im unteren
Riickenbereich, im hinteren Beinbereich
und in Taschen versehen ist.

Bei Versuchen mit Bekleidungen mit
,Ventilations6ffnungen“ konnte das Dreh-
verhalten deutlich unterstiitzt werden.
Vergleichbare Offnungen zur individuellen
Regulierung des Kérperklimas sind bei
verschiedenen Herstellern, besonders im
Outdoor-Bereich, bereits Standard.
Zumal auch bereits mehrfach festgestellt
werden musste, dass Kilteschutz-Be-
kleidung ohne ausreichende Ventilation
durch den Wiarmestau extreme Hitzebe-
lastung des Triagers hervorrufen kann.
Parallel hierzu haben die Hersteller von
Rettungswesten neue Modelle mit groRRe-
rem Drehmoment und somit verbessertem
Drehverhalten entwickelt.

Beispielhaft seien hier Systeme mit zu-
sdtzlichen Auftriebskorpern in groRerem
Korperabstand oder Systeme mit zwei
libereinander liegenden, gleichzeitig aus-
16senden Doppelkammern genannt.

Dipl.-Ing. Rolf Popp

Leiter des Sachgebietes ,,PSA gegen
Ertrinken® im Fachbereich Personliche
Schutzausriistungen sis
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