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Diese Praventionsleitlinie richtet sich insbesondere an Klein- und Mittelbetriebe und
stellt einfache Prinzipien vor, die eine Grundversorgung mit Gehorschutz fur die
Mitarbeiter sicherstellen. Dies schliel3t nicht aus, dass man mit genaueren Verfahren,
die in den anderen Praventionsleitlinien zum Gehdrschutz beschrieben werden, eine
speziellere Auswabhl trifft.

Wer muss Gehorschutz benutzen?

Bei Personen, die Larmpegeln ab 85 dB(A) ausgesetzt sind, kdnnen Gehérschaden
auftreten, die zu einer Larmschwerhorigkeit fihren kénnen. Solche Larmpegel sind z. B.
zu erwarten fur:

Betriebe des Metallhandwerks Holzbearbeitung (z.B. Tischlerei)
Blech und Leichtmetall verarbeitende Steinbearbeitung

Betriebe

GielRereien und Putzereien Baustellen des Hoch- und Tiefbaus
Bau- und Reparaturschlosser im Stahlbau| Stadtische Entsorgung / Abfallwirtschaft
Karosseriewerkstatten Arbeitsplatze in der Industriereinigung
Schweil3ereien Arbeitsplatze in Recycling-Anlagen
Schleifereien Maschinenrdume der Schifffahrt
Glasblaser Diskjockeys

Mihlenbediener (Kunststoff, Keramik)

StralRenbauer

Auch beim regelmaRigen Einsatz von Druckluftwerkzeugen besteht die Gefahr eines
Horschadens.

Wie ist die Benutzung von Gehdrschutz gereqgelt?

Der Arbeitgeber muss oberhalb eines Tages-Larmexpositionspegels von 80 dB(A)
Gehorschutz  zur Verfugung stellen. Erreicht oder uberschreitet der Tages-
Larmexpositionspegel den Wert von 85 dB(A), muss der Gehdérschutz benutzt werden.

Auch wenn héhere Schallpegel nur kurzfristig aber regelméaRig einwirken, besteht eine
Gefahrdung. Zum Beispiel entspricht die Gehorgefahrdung bei 95 dB(A) Uber ca. 45
Minuten derjenigen bei 85 dB(A) Uber eine ganze Arbeitsschicht. Damit sind z.B. auch
Vorarbeiter, Meister und Vorgesetzte gefahrdet, die sich ,nur kurz* im Larm aufhalten.

Wer an seinem Arbeitsplatz Larm mit einem Tages-L&rmexpositionspegel von 85 dB(A)
und mehr ausgesetzt ist, muss regelmalig an einer arbeitsmedizinischen
Vorsorgeuntersuchung teilnehmen. Der untersuchende Arzt Uberpruft dabei das
Horvermogen, informiert Uber das Ergebnis und beréat zur richtigen Benutzung von
Gehorschutz.  Jedoch haben Mitarbeiter schon oberhalb eines Tages-
Larmexpositionspegels von 80 dB(A) am Arbeitsplatz das Recht, an einer
arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung teilzunehmen. Auch sollte der zur
Verfiigung gestellte Gehdrschutz dann schon benutzt werden.



Warum ist Gehdrschutz wichtig?

Well
= eine Larmschwerhdrigkeit Uber lange Zeit und oft unbemerkt entsteht,
= durch ,Gewthnung” die Gefahr unterschéatzt wird,
= eine Larmschwerhdrigkeit nicht weh tut.

= Larmschwerhorige schlie3lich nicht mehr richtig héren und sich dann nicht mehr
an Gesprachen beteiligen kdénnen,

= Anweisungen im Betrieb nicht mehr richtig gehdrt und falsch verstanden werden
konnen,

= Warnsignale im Betrieb oder im StralRenverkehr nicht mehr wahrgenommen
werden.

Weil Larmschwerhdrigkeit unheilbar ist!
Deshalb: Gehorschutz, der bei Larmexposition immer benutzt wird, verhindert die
Entstehung einer Larmschwerhdorigkeit.

Vorrang hat grundséatzlich technische LArmminderung. Eine Fulle von Moglichkeiten
steht zur Verfugung, z. B. larmarme Blasluftpistolen, Folien zur Dampfung von
Korperschall, Kapselungen und raumakustische MaRnahmen (larmschluckende Decken
und Wande). Bei der Auswahl einer maligeschneiderten Lésung hilft lhre
Berufsgenossenschatt.

Wie wirken Gehdrschiitzer?

Richtig ausgewahlte Gehdorschiitzer schwachen den Larm so weit ab, dass
= das Ohr keinen Schaden nimmt,
= wichtige akustische Informationen, z. B. Warnsignale, Sprache, Maschinen- oder
Bearbeitungsgerausche, noch wahrgenommen werden konnen,
= die Belastigung durch Larm verringert wird.

Welche Arten von Gehdorschiitzern gibt es?

Gehdorschutzstopsel...
= flOr Arbeitsplatze mit andauernder Larmeinwirkung,
= bei zu starker Schweil3bildung unter Kapselgehdrschitzern,
= Dei gleichzeitigem Tragen von Brille, Schweif3schild, Schutzschild usw.

Vorteile:
= hoher Tragekomfort
= gutes Richtungshoren.




Kapselgehdrschutzer...
= wenn haufiges Auf- und Absetzen des Gehorschutzes erforderlich ist, z. B. bei
nur kurzzeitig auftretendem Larm,
= wenn Gehdrschutzstopsel nicht vertragen werden und z.B. die Gehdrgangshaut
reizen.

Vorteil:
= leichtes Auf- und Absetzen ist mdglich,
= auch mit Einrichtungen fur Funkverkehr erhaltlich.

Otoplastiken...
= werden nach einem Abdruck des Gehérganges individuell gefertigt.
Vorteile:

= geringes Fremdkdrpergefuhl,
= einfaches Einsetzen.

Welcher Gehdrschitzer ist der Richtige?

Gehdrschutz muss so ausgewahlt werden, dass der maximal zulassige Expositionswert
von 85 dB(A) am Ohr des Gehdrschutzbenutzers nicht Gberschritten wird. Dazu darf die
Schalldammung des Gehdrschutzes nicht zu niedrig gewahlt werden.

Sehr wichtig ist auch der Tragekomfort. Ein Druck- oder Fremdkorpergefihl ist bei
keinem Gehdérschutz ganz zu vermeiden. Schmerzen dirfen jedoch nicht entstehen.

Bei Personen mit sehr kleinen, sehr grof3en oder speziell geformten Gehodrgangen kann
es bei der Verwendung von Gehdrschutzstopseln zu Schwierigkeiten beim Einsetzen,
zum Herausfallen, zu Druckerscheinungen oder zu unzureichender Schallddmmung
kommen. In solchen Féllen ist eine gezielte Auswahl mit Unterstiitzung des zusténdigen
Unfallversicherungstragers oder eines Fachhandlers zu empfehlen.

Die notwendige sprachliche Verstandigung muss moglich sein. Nur so wird der
Gehdrschutz Uber die gesamte Expositionszeit getragen.

Richtig ist der Gehorschutz mit geeigneter Schalldammung, der im Larm standig
benutzt werden kann!

Bitte beachten Sie zur richtigen Handhabung und Pflege die Hinweise in der
Gebrauchsanweisung.

Folgende Gesichtspunkte miissen bei der Auswahl des richtigen Gehorschutzers
beriicksichtigt werden:

1. Schallddmmung: Hohe Schalldammung (M-Wert auf der Verpackung grof3er ca.
20 dB) fur sehr larmintensive Bereiche. Fur den Einsatz bei niedrigen
Schallpegeln (um 85 bis 90 dB) sind im Allgemeinen fertig geformte
Gehorschutzstopsel besser geeignet als Kapselgehoérschitzer, da sie die
Sprachverstandigung und Signalhorbarkeit weniger behindern. Vor Gebrauch zu
formende Stdpsel haben meist eine fir diesen Einsatzbereich zu hohe




Schalldammung. Fir extreme Larmsituationen (ab ca. 115 dB) sollten
Kombinationen aus Stopseln und Kapselgehoérschutz verwendet werden.

2. Hohe Temperaturen: Kapselgehérschutz ist nur mit schwei3absorbierenden
Zwischenlagen geeignet.

3. Extreme Staubsituationen: Am besten Stopsel zum einmaligen Gebrauch
verwenden.

4. Wiederholter kurzzeitiger Larm: Am besten eignen sich Kapselgehdrschutz
oder Bugelstopsel.

5. Signalhéren und Sprachverstandlichkeit: Sind das H6ren von Warnsignalen,
Maschinengerduschen oder das Fuhren von Gesprachen notwendig, sollten mit
einem Gehorschiutzermuster entsprechende Versuche durchgefihrt werden.

6. Bewegte Maschinenteile: Stopsel mit Verbindungsschnur sollten an Anlagen
mit bewegten Maschinenteilen nicht verwendet werden, da die Gefahr, dass die
Schnur eingezogen wird.

Ihre Fragen oder Bedenken!

Es gibt eine Reihe von Vorurteilen und unnétigen Befirchtungen:
» Mit Gehorschutz hore ich ja nichts mehr!*

Viele beflirchten, mit Gehorschutz nichts oder nicht mehr richtig zu héren. Mit
Gehorschutz hort man natirlich alles leiser und etwas anders, aber daran kann man
sich gewohnen.

»An Gehoérschutz kann ich mich einfach nicht gewdéhnen!*®

Meist ist ein falsch ausgewahlter Gehorschutz daran schuld. Machen Sie
Trageversuche mit anderen Gehdorschitzerarten. Beginnen Sie mit kurzen Tragezeiten.
Taglich bei Schichtbeginn anfangen und so lange Gehorschutz tragen, wie es eben
geht. In einer Woche misste es geschafft sein.

| An Gehorschutz kann sich jeder gewbhnen, an Larmschwerhdrigkeit niemand!

»Ich bekomme immer Entzindungen im Gehdrgang!®

Gehorschiutzer missen sauber sein. Vor allem wenn sie im Ohr getragen werden.
Deshalb sollte man z. B. Gehoérschutzstopsel nur mit sauberen Fingern einsetzen oder
herausnehmen. Muss man ofter den Gehérschutz herausnehmen und wieder einsetzen
(z. B. Meister und Vorgesetzte) oder hat man mit Schmutz (z.B. Schlosser) oder
aggressiven Medien zu tun, eignen sich besonders Gehoérschitzer mit Bugeln oder
Kordeln und Kapselgehdorschitzer.

Bei Kapselgehorschitzern missen die Dichtkissen spatestens nach sechs Monaten
erneuert werden. Hierzu gibt es komplette Austauschsatze.



» Wie benutze ich meinen Gehd6rschutz richtig?”

Besonders Gehorschutzstopsel missen sehr sorgfaltig eingesetzt werden. Vor
Gebrauch zu formende Stopsel missen so lange im Ohr fixiert werden, bis sie sich
vollstandig ausgedehnt haben und richtig im Gehdrgang sitzen.
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