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Diese Praventionsleitlinie beschreibt die Besonderheiten von Bigelstopseln als
Sonderform von Gehdrschutzstdpseln. Dabei liegt der Schwerpunkt auf den
speziellen Einsatzgebieten und der besonderen Konstruktion, weshalb Bigelstopsel
haufig als Alternative zu Kapselgehdrschutz verwendet werden.

1. Arten von Blgelstbpseln

Bugelstopsel sind eine spezielle Form von Gehdrschutzstdpseln. Sie bestehen aus
fertig geformten Gehérschutzstopseln, die an einem Bigel befestigt sind. Bei vielen
Typen kann der Bugel im Nacken, Gber dem Kopf oder unter dem Kinn getragen
werden.

Die Stopselform selbst kann unterschiedlich gestaltet sein. Flache oder kugelférmige
Stopsel aus Schaumstoff sitzen in der Ohrmulde. Es gibt auch dem Gehodrgang
angepasste oder langliche Stopselformen, die tiefer im Gehdrgang sitzen.

Auch bei der Bugelform finden sich verschiedene Konstruktionen. Es gibt faltbare
Varianten zur leichteren Aufbewahrung oder solche mit Gelenken. Auf3erdem werden
Produkte angeboten, die durch eine spezielle Bugelform besondere ergonomische
Anforderungen bertcksichtigen. Dazu zahlt eine besondere Form zur besseren
Halterung, ein verminderter Druck und eine Verlagerung des Druckes in weniger
empfindliche Bereiche des Gehdres.

Abb. 1 zeigt Beispiele der unterschiedlichen Passformen und den jeweiligen Sitz in
der Ohrmulde bzw. dem Gehdérgang.
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Abb. 1

2. Anforderungen an die Schallddmmung von Bligelstopseln

Wie alle Gehdrschutzstdpsel missen auch Bigelstopsel die
Mindestschalldammwerte der DIN EN 352-2 erfullen.



Tabelle 1 — Mindestschalldimmung

FrequenzinHz | 125 250 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
(M;—s,) in dB 5 8 10 12 12 12 12

Dies wird bei der Baumusterprtfung durch eine notifizierte Stelle vor der
Handelszulassung geprift und vom Hersteller durch Konformitatserklarung und CE-
Zeichen bestatigt. Verwendet man gekennzeichnete Produkte, kann man davon
ausgehen, dass mindestens diese Schalldammung erreicht wird.

Durch geeignete Auswahl von Gehorschutz muss sichergestellt werden, dass unter
Einbeziehung der dammenden Wirkung des Gehoérschutzes der auf das Gehor des
Beschatftigten einwirkende Larm die maximal zulassigen Expositionswerte

Lex,gh = 85 dB(A) beziehungsweise Lyc peak = 137 dB(C) nicht tiberschreitet.
Geeignete Auswahlmethoden werden in der Praventionsleitlinie
,Gehorschutzauswahl nach der Schalldammung” beschrieben.

Bei der Auswahl von Gehdrschutz miussen zuséatzlich die PSA-
Benutzungsverordnung und die EN 458 bzw. die BGR 194 berticksichtigt werden.
Das hat zur Folge, dass die Schalldammung nicht nur die maximal zulassigen
Expositionswerte der LarmVibrationsArbSchV erfillen muss, sondern auch
ergonomische Kriterien mit berticksichtigt werden. Daraus ergibt sich eine hdhere
Schalldammung, allerdings soll auch eine zu hohe Schalldammung verhindert
werden, die zu Uberprotektion filhren kann. Die folgende Tabelle listet die
verschiedenen Restpegel unter dem Gehorschutz auf.

Am Ohr wirksamer Am Ohr wirksamer Beurteilung der

Restschallpegel in dB(A) Restspitzenschallpegel in Schutzwirkung
dB(Cpeak)

>85 >137 nicht zulassig

>80 >135 nicht empfehlenswert

70-80 <135 empfehlenswert

<70 - *

* Verstandigung und Isolationsgefihl prifen

Bei der Auswahl ist die gegentber den Laborwerten verringerte Schallddmmung in
der Praxis zu berucksichtigen (siehe Praventionsleitlinie ,Schalldammung von
Gehorschutz in der Praxis”). Au3erdem ist zu beachten, dass sich die
Schalldammung fiur die einzelnen Tragepositionen (Kinn-, Nacken- oder Kopfbtigel)
um bis zu 3 dB unterscheiden kann.



3. Vorteile von Bigelstépseln

Durch ihre Bauform verbinden Buigelstopsel Vorteile von Gehdrschutzstopseln und
Kapselgehorschutz miteinander.

e Mitarbeiter, die an Arbeitsplatzen mit wiederholter kurzzeitiger
Larmeinwirkung beschaftigt sind, haben durch den Biigel die
Mdglichkeit, den Gehdrschiitzer schnell auf und absetzen.

e Vorgesetzte (oder z.B. Besucher), die sich nur kurz an larmintensiven
Arbeitsplatzen aufhalten, kdnnen den Gehdrschutz ebenfalls schnell
und einfach benutzen.

e Der Benutzer muss beim Auf- und Absetzen die Stdpsel nicht berihren,
was z.B. an Arbeitsplatzen mit Schmutz oder Metallspanen
Verschmutzungen des Gehdérschutzes vermeidet.

e Durch die meist moderate Schallddmmung und die Ublicherweise
flachen Dammkurven ist die Sprachverstandlichkeit bei der Benutzung
von Bigelstépseln fur fast alle Produkte relativ hoch.

e Es st deutlich sichtbar, wenn der Gehérschutz getragen wird, so dass
Vorgesetzte ihrer Vorbildfunktion nachkommen kénnen.

e Die Aufbewahrung wahrend Tragepausen ist unkompliziert: z.B. um den
Hals oder in der Tasche (fur faltbare Modelle).

e Eine Anpassung an die Arbeitssituation ist durch die verschiedenen
Trageweisen maoglich (Kopf-, Nacken- oder Kinnbiigel).

e Die Praxisschalldammung weicht von den Laborwerten im Vergleich mit
anderen Gehdrschutzstbpseln weniger stark ab.

4. Nachteile von Blgelstdpseln

Auch dieser Typ von Gehérschutzstopseln ist nicht oder nur bedingt geeignet fir
Personen, die empfindliche oder vorgeschadigte Gehodrgange haben. Dabei bieten
Blgelstopsel mit kugelférmigen Stopseln einen hoheren Komfort als eine tiefer in den
Gehdrgang hinein reichende Ausfuhrung. Insbesondere bei dauerndem Einsatz fuhrt
der durch den Bigel entstehende zuséatzliche Druck auf den Gehdrgang oder den
Gehdrgangseingang zu einer Belastung fur den Benutzer.

Besteht eine Allergie gegenuber den Inhaltsstoffen der verwendeten
Gehdrschutzstopsel, mussen stattdessen Kapselgehdrschitzer mit Baumwollauflage
auf den Dichtungskissen verwendet werden.

Durch Anstol3en des Bugels kdnnen unangenehm laute Schalldruckspitzen
entstehen, die bei haufiger Wiederholung merklich zur Gesamtlarmbelastung
beitragen kdnnen. Deshalb sollten Blgelstopsel an solchen Arbeitsplatzen, z.B. unter
einem Schweil3erschutzschirm, nicht getragen werden. AuRerdem kénnen durch
Beruihrung von Kleidung oder Arbeitsausriistung Reibgerausche entstehen, die vom
Benutzer als sehr lastig empfunden werden. Bei der Benutzung kdnnen Probleme mit



anderen am Kopf getragenen persénlichen Schutzausrtstungen, wie z.B. Helmen
oder Masken, entstehen.

Verschmutze Arbeitskleidung kann dazu fuhren, dass auch die Gehdrschutzstopsel
z.B. beim Tragen um den Hals verunreinigt werden.

5. Ergonomie bei Benutzung von Bigelstépseln

Ergonomische Gesichtspunkte beim Einsatz von Bugelstopseln sind die Form des
Bulgels und der Stopsel (z.B. Kugelform oder Kegelform) sowie die Starke und
Richtung der Andrtickkraft. Bugelstopsel mit flach auf dem Ohr aufliegenden
Stopseln missen eine héhere Andruckkraft besitzen als Stépsel, die in den
Gehorgang hineinreichen. Andererseits wird ein Druck auf den Eingang zum
Gehoérgang meist weniger stérend empfunden als der Druck im Gehérgang selbst.
Dies sollte am besten individuell getestet werden. Bei Arbeiten mit nach vorne
gebeugter Kopfhaltung sollte der Bligel grundsatzlich im Nacken getragen werden.
Besonders bei der Verwendung kugelférmiger Stopsel sollte der Benutzer wahrend
des Einsetzens den optimalen Sitz des Stopsels ermitteln, um Undichtigkeiten zu
vermeiden.

6. Einsatzempfehlungen

Gehorschutzstopsel sind grundsatzlich zu empfehlen, wenn Kapselgehdorschiitzer
wegen der Grol3e der Kapseln, wegen deren Masse oder dem Druck auf den Kopf
abgelehnt werden. Dies gilt auch fur Bligelstdpsel, die insbesondere als sehr
angenehm empfunden werden, wenn haufiges Auf- und Absetzen erforderlich ist.
Wenn Druckempfindungen auftreten, sollte eine andere Passform getestet werden
oder Gehorschutzstopsel ohne Blugel zum Einsatz kommen. Grundsatzlich sind
Bulgelstopsel inshesondere fur niedrige Pegelbereiche geeignet, da sie meist eine
relativ geringe Schallddmmung besitzen.

Beispiele fir Einsatzfalle (Personen mit kurzzeitigem Aufenthalt im Larmbereich):

Fuhrungskrafte (z.B. Abteilungsleiter, Betriebleiter und Meister)
Sicherheitsfachkrafte

Betriebsarzte

Personal von Schaltwarten

Mitarbeiter im innerbetrieblichen Transport

Handwerker

Instandhaltungspersonal



Abb. 2 listet die dem IFA gemeldeten Bligelstépsel mit Baumusterprifbescheinigung
auf (Stand 09/2010).

Bescheinigungs-Inhaber |Typbezeichnung *) Einsatzgrenze empfohlener
[dB(A)] Einsatzbereich [dB(A)]

HM L HM L

Bemerkungen

3M United Kingdom 1310 (als Kinnbigel) 102 99 87-97 84-94

3M United Kingdom 1310 (als Nackenbigel) 101 98 86-96 83-93

Adolf Wisrth GmbH 899 300 301 (als 101 100 86-96 85-95 SV WwW*
Kinnbigel)

Adolf Wirth GmbH 899 300 301 (als 101 100 86-96 85-95 Svw*
Kopfbigel)

Adolf Wisrth GmbH 8§99 300 301 (als 102 102 87-97 87-97 SV W
Nackenbiigel)

Aearo Ltd Caboflex (als Kinnblgel) a7 95 82-92 80-90

Aearo Lid Caboflex (als Nackenbiigel) 96 93 81-91 78-88

Aearo Lid EarBand 97 94 82-92 79-89

Aearo Lid EARCAP (als Kinnbigel) a9 97 84-94 82-92

Aearo Lid EARCAP (als Nackenbiigel) a7 95 82-92 80-90

Agaro Lid Flexicap (als Kinnbigel) 99 a7 84-94 82-92 W

Aearo Lid Flexicap [als Kopfbigel) 96 95 81-91 80-90

Aearo Lid Flexicap (als Nackenbigel) a7 98 82-92 83-93 w

Aearo Lid Reflex (als Kinnbigel) 103 102 28-98 8797 S W

Aearo Lid Reflex (als Kopfbigel) 102 98 87-97 83-93 W

Aearo Lid Reflex (als Nackenbigel) 101 98 86-96 83-93 W

Artelli nv/sa Artelli Plug Bend 100 98 85-95 83-93 S W~

Delta Plus Group Conicap (als Kinn-, Kopf-, 100 98 85-95 83-93 S W~
Mackenbigel)

Elvex Corporation GelCaps GC 20 (als a9 ag 8494 8494 S5 W*
Kinnbugel)

Elvex Corporation GelPods GP-10 98 96 83-93 81-91 W

Hellberg Safety AB Access 98 96 83-93 81-91 W

Moldex-Metric AG Jazz-Band 6700 [als 98 96 83-93 81-91 S5 W*
Kinnbigel)

Moldex-Metric AG Jazz-Band 6700 (als 99 98 84-94 8393 S Wr
MNackenbiigel)

Moldex-Metric AG Pura-Band 6500 (als 99 98 84-94 8393 S Wr
Kinnbigel)

Moldex-Metric AG Pura-Band 6500 (als 100 98 85-95 8393 S W
MNackenbiigel)

Moldex-Metric AG Pura-Band 6600 (als 98 97 83-93 8292 S W
Kinnbigel)

MSA Sordin AB BFP1 99 98 84-94 83-93 W



Bescheinigungs-lnhaber |Typbezeichnung *) Einsatzgrenze empfohlener Bemerkungen
[dB(A)] Einsatzbereich [dB(A)]
HM L HM L
Sperian Protection (vorm.  LPB-3 (als Kinnbigel) 98 96 83-93 81-91 W
Howard Leight Europe)
Sperian Protection (vorm. QBT HYG (als Kinnbigel) 102 101 87-97 26-96 S W~
Howard Leight Europe)
Sperian Protection (vorm.  QB-2 101 99 86-96 84-94
Howard Leight Europe)
Spernan Protection (vorm. QB2 HYG (als Kinnbigel) 100 99 85-95 84-94 W
Howard Leight Europe)
Sperian Protection (vorm.  QB-3 101 99 86-96 84-94 W
Howard Leight Europe)
Sperian Protection (vorm. QB3 HYG (als Kinnbigel) 99 97 84-94 82-92 W
Howard Leight Europe)
Sperian Protection PerCap (als Kinn-, Kopf-, 100 98 85-95 83-93 W
(vorm.Bilsom GmbH) MNackenbigel)
SwedSafe AB BP1 99 98 84-94 83-93 W
Uvex Arbeitsschutz GmbH  U-cap (als Kinn-, Kopf-, 100 98 85-95 83-93 W
MNackenbigel)
Uvex Arbeitsschutz GmbH  X-Cap 99 98 84-94 83-93 W

Erlauterungen:
*) Typbezeichnung

Die Angabe in Klammern (Kopi-, Kinn- oder Nackenbtgel) bezieht sich auf die
Tragweise von Universalbugeln!

hoch-fmittelfrequenter Larm (Lc - Ls < 5 dB), HML-Check nach EN 458
tieffrequenter Larm (L; - L, > 5 dB}, HML-Check nach EN 458

Signalhoren im Gleisoberbau moglich

Signalhtren fur Fahrzeugfuhrer im Straenverkehr moglich

Kriterien Warnsignalhoren allgemein® , informationshaltige Gerausche’ und
SSprachverstandlichkeit’ erfolit

Sonderanforderung , Tiefe Temperatur* bestanden (nur bei Kapselgehorschatzern)
Sonderanforderung ,Hohe Temperatur® bestanden (nur bei Kapselgehorschutzem)
Der Gehorschutz wurde im IFA geproft und/oder zedifiziert

Dieses Produkt kann in einer alteren Variante vorliegen, deren Dammwerte abweichen
Ausstattung mit Bluetooth

Einsatzbereich HM
Einsatzbereich L
Bemerkungen S
Bemerkungen v
Bemerkungen W

Bemerkungen L
Bemerkungen H
Bemerkungen *
Bemerkungen X
Bemerkungen BT

7. Typische Fehler bei der Benutzung von Blgelstbpseln

Bei der Verwendung von Gehorschutzstopseln kann es zur Verringerung

der Schutzwirkung des Gehdrschutzes insbesondere durch folgende

Benutzungsfehler kommen, die aber durch Training und sorgféltige

Auswahl vermieden werden kdnnen:
- ungeniugend tiefes Einsetzen der Gehérschutzstopsel in den
Gehorgang,

- dem Gehdrgang nicht angemessene Grol3e der Stopsel,

- zu geringe Andruckkraft, die einen zuverlassigen Sitz verhindert,

- zu hohe Andruckkraft, die als unangenehm empfunden wird,

- Verrutschen der Gehdorschutzstopsel wahrend der Benutzung, z.B.
durch schnelle Kopfbewegungen,

- Einsatz an Arbeitsplatzen, an denen es zu haufigem Anstof3en des
Blgels kommt, z.B. an Teilen der personlichen Schutzausristung
oder Bekleidung.



Nahere Informationen zu speziellen Unterweisungen mit Ubungen finden
sich in der Praventionsleitlinie ,Qualifizierte Benutzung von Gehorschutz”.

8. Vergleich von Bugelstopseln und Kapselgehtrschutz

Blgelstopsel

Kapselgehorschutz

Schallddmmung

Empfohlener
Einsatzbereich:

Empfohlener
Einsatzbereich:

Druck des Stopsels auf
die Ohrmulde oder im
Ohrkanal

80-98 dB 85-105 dB
Storgerdusche Léastig bis sehr lastig keine
Masse gering Relativ grof
Andrickkraft Nicht spezifiziert Obergrenze 14 N

Druck des
Dichtungskissens
grof3flachig um das Ohr
herum

PSA-Kombination

Geringe
Beeintrachtigung

problematisch

Hitzearbeitsplatze

Geringe
Hitzeempfindung

SchweilRbildung mdglich

Handhabbarkeit

Typspezifisch (Dichtheit)

Sehr leicht handhabbar

Richtungshdren

ahnlich wie bei
Gehdrschutzstopseln

durch ohrumschlieRende
Kapsel beeintrachtigt

9. Lagerung, Inspektion und Pflege

Lagerung:

Fur eine saubere Aufbewahrung der Gehdrschiitzer, die nicht in Gebrauch sind,

mussen entsprechende Aufbewahrungsmaglichkeiten vorhanden sein. Fir
Gehorschutzstopsel sind dies z.B. Aufbewahrungsbeutel oder -dosen. Bei
Gehdrschutzstopseln aus Schaumstoff (PVC) kann es wahrend langerer
Lagerungsdauer zur Verhartung der Stépselmasse kommen.
Gehdrschiutzer missen in geeigneter Umgebung aufbewahrt werden. Die
Herstellerangaben zur richtigen Lagerung sind hierbei zu beachten. Neue

Gehdorschitzer wie auch Austauschteile missen in geeigneter Form jederzeit

verfligbar sein. Fur Bugelstépsel mit Schaumstoffstopseln werden meist

Austauschteile angeboten.




Hygiene und Pflege:

Bei der Benutzung von Gehorschutzstépseln konnen sich
Verunreinigungen wie Staub am Stopselkérper anlagern. Deswegen sind
wiederverwendbare Gehorschutzstopseln regelmafidig nach den Angaben
des Herstellers zu reinigen. Durch Reinigen mit ungeeigneten Mitteln kann
sich das Material verdndern und dadurch die Schallddmmung reduziert
werden. Die Benutzer missen auch darauf hingewiesen werden, dass ein
Arzt, z.B. der Betriebsarzt, aufgesucht werden muss, wenn sie
Hautreizungen im Gehdrgang bemerken. In diesem Fall sollten kurzfristig
Kapselgehorschitzer, bei Bedarf mit schweil3absorbierender
Zwischenlage aus Baumwollgewebe, verwendet werden.

Inspektion und Austausch:

Im Zweifelsfall sind die Gehdrschitzer hinsichtlich ihrer Gestalt mit einem
unbenutzten Gehoérschitzer gleichen Typs zu vergleichen. Insbesondere
ist ein Austausch erforderlich, wenn sie ihre Form verandert haben und die
Funktionsfahigkeit nicht mehr gewahrleistet ist.

Alterung:

Alterung kann eine Minderung der Schalldammung zur Folge haben.
Insbesondere ist nach langerer Lagerung die Elastizitat der Stopselkorper
zu prifen.

10. Literaturquellen und Verweise

- Richtlinie zur Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedsstaaten fir

personliche Schutzausristung (89/686/EWG) vom 21.12.1989

-Verordnung zum Schutz der Beschaftigten vor Gefahrdungen durch L&rm und

Vibrationen (Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung—
LarmVibrationsArbSchV) vom 6. Mérz 2007

-Verordnung uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung

personlicher Schutzausristungen bei der Arbeit
Benutzungsverordnung - PSA-BV).

Berufsgenossenschaftliche Regeln und Informationen fir Sicherheit und

Gesundheit bei der Arbeit

(Bezugsquelle: Der zustandige Unfallversicherungstrager
oder Carl Heymanns Verla )
Luxemburger Stral3e 449, 50939 Kdln

Im Internet:  www.arbeitssicherheit.de)



- Regel Benutzung von Gehdrschutz (BGR/GUV-R 194)
- BG-Information ,,Gehdrschutz- Informationen® (BGI 5024)
- BG-Information ,Arztliche Beratung zum Gehorschutz* (BGI 823)

- BG-Information ,Gehorschutz-Kurzinformation fir Personen mit Horverlust®
(BGI 686)

- BG-Information ,Empfehlungen zur Benutzung von Gehérschitzern durch
Fahrzeugfihrer bei der Teilnahme am o6ffentlichen StraRenverkehr*
(BGI 673)

- BG-Information ,Auswahlkriterien fir die spezielle arbeitsmedizinische
Vorsorge nach den Berufsgenossenschaftlichen Grundsatzen fir
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen” (BGI 504)

Normen
(Bezugsquelle: Beuth Verlag GmbH, 10772 Berlin)

DIN EN 352 Gehorschutzer: Allgemeine Anforderungen
Teil 2: Gehorschutzstopsel

DIN EN 458 Gehorschitzer; Empfehlungen fur Auswahl, Einsatz, Pflege und
Instandhaltung.
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