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Diese Praventionsleitlinie beschreibt spezielle Aspekte des Einsatzes von Horgeréten in
Larmbereichen und an Larmarbeitsplatzen. Allgemeine Fragestellungen zur Auswahl von
Gehdorschutz fir Personen mit Horminderung finden sich in der entsprechenden
Praventionsleitlinie.

Fur Horgeratetrager gelten die Festlegungen zur Tragepflicht von Gehdrschutz wie fir alle
anderen Beschaftigten. Nach der Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung
(LarmVibrationsArbSchV) besteht in Larmbereichen oder ab Erreichen der oberen
Auslosewerte eine Gehdorschutztragepflicht. Die Technischen Regeln zur
LarmVibrationsArbSchV (TRLV Larm) spezifiziert fur Personen mit Hérminderung einen
Tages-Larmexpositionspegel von 80 dB(A), ab dem Gehdrschutz getragen werden muss.
Prinzipiell sind Horgerate kein Gehorschutz und sind auch kein geeigneter Ersatz. Jedoch
besteht die Mdglichkeit, Horgerate mit Gehoérschutzfunktion oder ein ausgeschaltetes
Horgerat mit geeigneter Otoplastik als Ersatz fir einen Gehorschutzstdpsel zu
verwenden, sofern diese entsprechend zugelassen sind.

1. Hoérgerate und ihre Verwendung im betrieblichen Umfeld

Man unterscheidet verschiedene Arten von Horgeraten: Horgerate, die im Ohr getragen
werden (IdO), und solche, die hinter dem Ohr getragen werden (HdO). HdO-Geréate sind
grol3er, lassen aber eine sog. offene Versorgung zu, d.h. der Ohrkanal muss durch die
Otoplastik nicht verschlossen werden. 1dO-Geréate erfordern durch die Unterbringung der
Elektronik einen geschlossenen Otoplastikkdrper, was eine hohere Isolation von der
Umgebung und tendenziell einen grol3eren Okklusionseffekt zur Folge hat.

Auch wenn eine geschlossene Otoplastik verwendet wird, sind meist sog. Vent-
Bohrungen eingebaut, um einen Druckausgleich zu ermdglichen und den Okklusionseffekt
zu verringern.

Ruckkopplungseffekte (Pfeifton) konnen heute sowohl bei geschlossener als auch bei
offener Bauform elektronisch weitgehend unterbunden werden.

Die Verstarkung wird durch den Hoérgerateakustiker so angepasst, dass der bestehende
Horverlust in den einzelnen Frequenzen so weit wie moglich ausgeglichen und ein
ausreichendes Sprachverstehen erreicht wird. Dabei konnen sich hohe Schallpegel
ergeben, die aber fur die Kommunikation notwendig sind.

Die Versorgung mit einem Cochlea-Implantat kann das normale Horvermdgen nicht
ersetzen. Sie werden nur dort eingesetzt, wo das Hérvermdgen so gering ist, dass auch
mit Horgerat keine sprachliche Kommunikation méglich ist.

Die Benutzung von Horgeraten in betrieblichen Situationen ohne Larmexposition lasst fur
Personen mit Horminderung die Ausfiihrung der normalen beruflichen Tatigkeit zu.

2. Problematik beim Einsatz von Horgeraten in Larmbereichen

Generell durfen Personen mit Hérminderung keinen gehdérgefahrdenden Pegeln
ausgesetzt werden, um eine Verschlimmerung des Horschadens zu vermeiden (s. TRLV
Larm, Teil 3).

Wird ein Ubliches Hérgerat im Larmbereich getragen, ergeben sich zwei Probleme: Das
Horgeréat verstarkt alle Schalle, auch den Larm, so dass sehr hohe Pegel am Ohr
auftreten konnen. AuRerdem weist das Ohrpassstiick des Horgerats im Allgemeinen keine
ausreichende Schalldammung auf, da meist durch Vent-Bohrungen versucht wird,



den Okklusionseffekt zu verringern. Die Dammung wird vom Hoérgerateakustiker nicht
Uberpruft.

Insbesondere ist eine HAO-Versorgung mit offener Otoplastik fur Larmbereiche
grundsatzlich auszuschlieRen, weil auch fur Trager von Horgeraten der maximal zulassige
Expositionswert von L’gx gsn = 85 dB(A) am Ohr einzuhalten ist. In LArmbereichen liegt der
sich aus dem Arbeitslarm ergebende Tages-Larmexpositionspegel immer bei mindestens
85 dB(A). Der vom Hoérgeréat erzeugte Schallpegel kommt noch zu dieser Belastung hinzu.
Andererseits sind Horgeratetrager ohne dieses Hilfsmittel stark in ihrer Kommunikation
eingeschréankt, was je nach Arbeitsplatz Probleme mit sich bringen kann. Durch das
vorgeschriebene Tragen von Gehdrschutz wird die Kommunikationsfahigkeit noch weiter
eingeschréankt (s. Praventionsleitlinie ,Gehorschutz fur Personen mit Hérminderung®).

Um Horgeratetragern auch im Larm eine ausreichende Kommunikationsfahigkeit zu
erhalten, stehen je nach Schwere der Hérminderung und Anforderungen am Arbeitsplatz
verschiedene Arten von Gehoérschutz zur Verfigung, darunter auch speziell fir den
Larmarbeitsplatz zugelassene Horgerate.

Es sind Arbeitsablaufe und -situationen mdglich, in denen sowohl mit als auch ohne
Benutzung eines Horgeréates fir Personen mit Horminderung eine angemessene
Kommunikation nicht moglich ist. In diesen Féllen sollte unter Beteiligung des
Betriebsarztes nach einer geeigneten organisatorischen Lésung gesucht werden.

3. Horgerate mit Baumusterprifbescheinigung als Gehdrschutz

Zum Einsatz in Larmbereichen sind nur Horgerate zuléssig, die zusammen mit einer
geeigneten Otoplastik als Personliche Schutzausristung (PSA) geprift sind und eine
Baumusterprifbescheinigung besitzen. Sie wird fir die spezielle Kombination Hoérgerat
mit Otoplastik ausgestellt und gilt nur fur diese Kombination.

3.1 Anforderungen an das Horgerat

Die eingesetzten Horgerate missen eine ausreichende Anzahl an Frequenzkanalen
besitzen, so dass die Verstarkung frequenzselektiv erfolgen kann.

Die Stoérgerauschunterdriickung muss das Sprachsignal ausreichend vom Stérgeréausch
trennen kdnnen.

Durch ein spezielles Arbeitsplatzprogramm mit Pegelbegrenzung muss sichergestellt sein,
dass der maximal zulassige Expositionswert von L'ex sn = 85 dB(A) eingehalten wird. Ein
unbeabsichtigtes Umschalten muss dabei verhindert werden. Beim Einschalten des
Horgeréates sollte immer zuerst das Arbeitsplatzprogramm ausgewéhlt sein. Die
Umschaltung in lautere Freizeitprogramme muss vom Benutzer als bewusste Handlung
ausgefihrt werden.

3.2.1 Anforderungen an die Otoplastik

Die verwendet Otoplastik muss einen sicheren Schutz durch relativ hohe Schalldammung
und Funktionskontrolle gewahrleisten und den Anforderungen der DIN EN 352-2
entsprechen. Die Funktionskontrolle wird bei der Auslieferung durchgeftihrt. Bei
bestandener Funktionskontrolle kann davon ausgegangen werden, dass das individuelle
Produkt der baumustergepruften Otoplastik entspricht. Damit konnen die bei der
Baumusterprifung ermittelten Da&mmwerte verwendet werden.

3.3 Stand der Technik

Momentan erflllen nur Gerate der Klasse 3 der Rahmenvereinbarung tber die
Versorgung mit Horsystemen (Rahmenvereinbarung Horgerate-VbgHG) die unter 3.1
genannten Anforderungen beztglich der Frequenzselektivitat und



Storschallunterdriickung. Der verstarkte Frequenzbereich wird soweit eingeschrankt, dass
eine Kommunikation mdglich ist und gleichzeitig der Pegel am Ohr ausreichend reduziert
wird.

3.4  Sprachverstandlichkeit

Moderne Horgerate sind in ihrer Storschallunterdriickung fur Sprachkommunikation
ausgelegt. Sprachsignale werden erkannt und selektiv verstarkt. Deshalb ist davon
auszugehen, dass mit solchen Horgeraten eine sprachliche Verstandigung auch bei
typischem Arbeitslarm maoglich ist. Bei Schallpegel ab 100 dB(A) ist es allerdings auch fur
Normalhdrende praktisch nicht moglich, sich sprachlich zu verstandigen. Dies gilt auch fur
die Benutzer solcher Horgerate.

Es wird empfohlen, in der konkreten Einsatzsituation die Sprachverstandlichkeit zu testen
(siehe 3.7 und Anhang 2) und das Horgerat erforderlichenfalls durch den
Horgerateakustiker nachzujustieren zu lassen.

3.5 Signalerkennung

Signale und somit auch Warnsignale werden im Gegensatz zur Sprache von der
Horgerateelektronik nicht zwangslaufig als Nutzsignal erkannt und deshalb unter
Umstanden nicht verstarkt.

Durch die Einschrankung des verstarkten Frequenzbereiches kann die Erkennbarkeit von
Warnsignalen weiter reduziert sein, weil Anteile des Signals unterdriickt werden. Aus
diesem Grund sind Horversuche mit den eingesetzten Signalgebern durchzufuhren.

3.6 Personenkreis, fur den eine Versorgung sinnvoll ist

Der in LArmbereichen tatige Personenkreis, fur den der Einsatz eines Horgerétes sinnvoll
ist, bestimmt sich aus

- der Arbeitssituation bzw. Arbeitsaufgabe (Sprachkommunikation, Signalerkennung),

- dem Umfang der Horminderung und aus

- dem Schallpegel im Arbeitsbereich.

Grundsatzlich besteht nur bei Personen, die am Larmarbeitsplatz mit Kollegen
kommunizieren oder Signale oder Arbeitsgerausche wahrnehmen missen, die
Notwendigkeit, Uber die Benutzung von Horgeraten am Larmarbeitsplatz zu entscheiden
(s. Anhang 1).

Da die eingesetzten Horgeréte in ihrem am Ohr erzeugten Schallpegel auf L'gx gh = 85
dB(A) beschrankt werden, ist der erzeugte Schallpegel ab einem bestimmten Horverlust
zu gering und eine Unterhaltung wird unmdéglich. In diesen Fallen ist eine Versorgung mit
Horgeraten mit Gehoérschutzfunktion nicht mehr sinnvoll.

Ist die betreffende Person in einem Larmbereich mit Lex gn ab 100 dB(A) tétig, ist eine
Kommunikation auch fur ohrgesunde Personen kaum méglich und der Horgerateeinsatz
folglich nicht sinnvoll.

3.7 Funktionskontrolle und Anpassung am Arbeitsplatz

Die Funktion der Otoplastik und die Anpassung des Horgerates an die
Arbeitsplatzsituation missen in Absprache mit dem Betriebsarzt bei der
Horgerateversorgung durch geeignete Messungen Uberprift werden.

Die Funktionskontrolle fur (passive) Otoplastiken ist nach den TRLV Larm vorgeschrieben
(siehe Abschnitt 3.2 und Praventionsleitlinie ,,Gehdrschutz-Otoplastiken* sowie
Informationsmodul ,Funktionskontrollen bei Gehorschutz-Otoplastiken).

Zusatzlich soll durch eine objektive Messung (in situ-Messung mit Sondenschlauch)
nachgewiesen werden, dass der Pegel am Ohr L’gx gn auch fur die individuelle Einstellung



des Horgerats und die vorliegenden Arbeitsgerausche den maximal zulassigen
Expositionswert nicht Uberschreitet.

Aus Griunden des Unfallschutzes muss durch geeignete Horversuche* in der Praxis
nachgewiesen werden, dass der Beschaftigte mit diesem Gehorschutz tUber ein fur den
Arbeitsplatz ausreichendes Horvermogen verfugt. AuRerdem muss die
Sprachverstandlichkeit an ausgelieferten Horgeraten bei typischen
Arbeitsgerauschsituationen durch geeignete Sprachtestverfahren gepruft werden.
Gegebenenfalls ist das Horgerat durch den Akustiker am Arbeitsplatz entsprechend
nachzuregein.

* Anmerkung: in Vorbereitung
4. Otoplastik zur Verwendung mit ausgeschaltetem Horgerat

Besitzt die Otoplastik einschlie3lich ihres akustischen Anschlussschlauches und
ausgeschaltetem Horgerat eine fur den Arbeitsplatz geeignete Schallddmmung, so kann
diese Otoplastik wie ein selbstandiger passiver Gehdrschutz benutzt werden, wobei in
diesem Fall das Horgerat nachpriufbar ausgeschaltet und angeschlossen bleiben muss.
Dabei muss die Otoplastik mit angeschlossenem, aber ausgeschaltetem Horgerat eine
Baumusterprifbescheinigung besitzen.

5. Benutzung von Hdrgeraten durch Personen mit hochgradiger
oder an Taubheit grenzender Schwerhdrigkeit

Bei Personen mit hochgradiger oder an Taubheit grenzender Schwerhorigkeit handelt es
sich um einen Spezialfall. In diesen Fallen ist das Gehoér soweit geschadigt, dass aus
sozialen Grunden die Nutzung von Hérgeraten zur Kommunikation mit anderen Personen
bzw. zur Wahrnehmung von Warnsignalen notwendig ist. Dabei miissen Nutzen und
Risiken fur den Einzelfall gegeneinander abgewogen und folgende Aspekte beachtet
werden.

Horgerate mit offener Otoplastik (Zusatzbohrung gré3er 2 mm bzw. Standard-
Silikonohrstiick mit offenen Segmenten) oder Im-Ohr-Geréate mit offener Gehauseschale
eignen sich grundsatzlich nicht fiir die Nutzung in Larmbereichen, da durch die Offnung
Direktschall mit unkontrollierbarem Pegel ans Ohr gelangen kann.

Die Nutzung geschlossener bzw. weitgehend geschlossener Horgerateversorgungen ist in
Larmbereichen nur dann sinnvoll und zulassig, wenn der Nutzer subjektiv profitiert und
der betreuende Horgerateakustiker zuvor eine ausreichende Limitierung des
Ausgangspegels bescheinigt hat. (Quelle: BGI 896)

Es ist in jedem Fall zu prufen, ob eine Begrenzung des L'ex gy auf 85 dB(A) eine
ausreichende Kommunikationsfahigkeit erméglicht. Fir Personen mit Cochlea-Implantat
gelten besondere Regelungen (siehe Abschnitt 6).

6. Einsatz von Cochlea-Implantaten (ClI)

Es gibt unterschiedliche Gruppen von Cochlea-Implantat-Tragern. Eine Gruppe besitzt
typischerweise ein Resthdrvermdgen im tieffrequenten Bereich und ist somit zu
behandeln wie Personen mit hochgradiger oder an Taubheit grenzender Schwerhdorigkeit.
Die andere Gruppe hat ohne Implantat kein Horvermdgen. Diese Trager von Cochlea-
Implantaten sind wie Gehorlose ohne Horreste zu behandeln.



Personen ohne Horvermégen kénnen durch elektrische Stimulation tber Cochlea-
Implantate Sprache oder sogar Musik hdren. Wenn im tieffrequenten Bereich noch
Resthoérvermdgen vorhanden ist, werden Cl auch mit Horgeréaten kombiniert. Die
akustische Einheit verstarkt tiefe Frequenzen akustisch, wahrend das CI h6here
Frequenzen elektrisch stimuliert.

Nach heutigem Wissensstand besteht fir CI-Trager bei Aufenthalt im Larmbereich keine
Gefahr der Horverschlechterung in den Frequenzbereichen, die mit dem Implantat
versorgt werden. Es kann jedoch zu Schmerzempfindungen kommen, die z.B. durch
Stromungsgerausche oder Impulslarmspitzen verursacht werden. In diesen Fallen ist das
Cl im Larmbereich auszuschalten.

Personen mit Resthérvermogen sollen aus praventiver Sicht Gehorschutz benutzen, da
durch Arbeitslarm auch Frequenzbereiche unter 1000 Hz geschadigt werden kdnnen.

Im Falle gekennzeichneter Larmbereiche hat jede sich darin aufhaltende Person (also
auch CI-Trager ohne Resthérvermégen) Gehdrschutz zu benutzen.

7. Einsatz von pegelabhéangig dammendem Gehorschutz

Eine Moglichkeit, um die Belastung des Beschéftigten durch die hohe Verstarkung des
Horgerats zu vermeiden, ist der Einsatz von pegelabhéngig ddmmenden Gehdrschitzern.
Diese Produkte sind als Kapselgehdrschitzer und in zunehmendem Mal3e auch als
Gehorschutzstopsel (vorrangig Otoplastiken) erhaltlich.

Ahnlich wie bei Horgeraten werden leise Umgebungsgerausche verstarkt, die Verstarkung
nimmt aber mit steigendem Aul3enpegel ab. Bei dem fur jedes Produkt angegebenen
Kriteriumspegel (bei der Baumusterprifung bestimmt) entspricht die Belastung am Ohr
einem Aul3enpegel von 85 dB(A). Fiur AulRenpegel oberhalb des Kriteriumspegels
ergeben sich am Ohr entsprechend hdéhere Pegel.

Generell sind pegelabhangig dammende Gehdrschutzer vorteilhaft bei Tatigkeiten, bei
denen der Pegel stark schwankt und o6fters leise Phasen auftreten, in denen
Kommunikation notwendig ist.

Es ist zu erwarten, dass Personen mit einem deutlichen Hoérverlust von der Verstarkung in
den niedrigen Pegelbereichen gerade im Hinblick auf die Sprachverstandlichkeit
profitieren, ohne dass schadliche Pegel am Ohr erzeugt werden. Dies ist jedoch vor Ort
im Einzelfall zu Uberprifen. Es ist ebenfalls sicherzustellen, dass die akustische
Orientierung (z.B. Richtungshdren) sowie Signalhdren (z.B. Warnsignale) ausreichend
maglich sind.

8. Einsatz von Horgeraten ohne Baumusterprifbescheinigung

Ohrpassstlicke von Horgeraten miassen prinzipiell keine Schallddmmung besitzen und
weisen damit keine Schutzfunktion gegen Larm auf. Ohne Gehdrschutz darf in
Larmbereichen nicht gearbeitet werden. Dies trifft auch fir Personen mit Hérminderung
oder bestehender Larmschwerhdrigkeit zu. Daraus folgt zwangslaufig, dass solche
Horgerate als oder ohne zusétzlich benutzen Gehdrschutz in Larmbereichen nicht
verwendet werden kdonnen.

AulRerdem besteht eine zusatzliche Larmexposition durch den im Hoérgerat verstarkten
Schall. Durch die geringe Schalldammung der Ohrpassstiicke muss die Verstarkung des
Nutzschalls groRer sein, um eine ausreichende Horbarkeit zu erzielen.

Diese Gerate durfen nur im Ausnahmefall und zeitlich befristet nach einer gemeinsamen
Entscheidung des Unternehmers mit dem Facharzt und dem Betriebsarzt in
Larmbereichen benutzt werden, falls eine Risikoabwagung zwischen einer moglichen
Horverschlechterung und sozialen Konsequenzen fur den Mitarbeiter dies erfordert. Hier
sollte auch der Horgerateakustiker beratend zugezogen werden.



9. Kombination von Gehorschutz und Horgeraten ohne
Baumusterprifbescheinigung

Mulssen Horgerate ohne Zulassung als Gehorschutz in Larmbereichen befristet verwendet
werden, kann im Einzelfall eine Kombination mit Kapselgehorschutz geprift werden.
Dabei ist u.a. zu bedenken:

- dass es zu Ruckkopplungseffekten kommen kann,

- dass der Schall, der auf das Horgerat trifft, durch die Tiefpasscharakteristik des
Kapselgehorschutzes spektral veréandert wird,

- dass Feuchtigkeitsentstehung unter der Kapsel zu Funktionsstérungen fuhren kann,

- dass bei hohen Horgerateverstarkungen keine Spracherkennung mehr méglich ist und
insbesondere

- dass unkontrolliert laute Pegel am Ohr auftreten kénnen.

10. Literatur

Information: Arztliche Beratung zum Gehorschutz (BGI 823)

Information: Hinweise zur Beschéftigung von hochgradig und an Taubheit grenzend
Schwerhorigen und Gehorlosen sowie ihrem Einsatz in Larmbereichen
(BGI 896)

Anhang 1: Arbeitstechnische Voraussetzungen

Es gibt arbeitstechnische Voraussetzungen, die die Notwendigkeit des
Horgerateeinsatzes im Larmbereich belegen:

* Ohne Kommunikation im Larmbereich ist der Versicherte zur Tatigkeitsaufgabe
gezwungen.

» Die ausgelbte Tatigkeit im Larmbereich erfordert wiederkehrende persénliche
Kommunikation, die entscheidend fur die Bewaltigung der Arbeitsaufgabe ist.

» Das Horen von Maschinengerauschen im Larmbereich ist zur Ausfihrung der
Arbeitsaufgabe erforderlich, wobei die Frequenzzusammensetzung des
Gerausches erkannt oder Gberwacht werden muss. Der entscheidende
Frequenzbereich des Maschinengerausches muss dabei im Verstarkungsbereich
des Horgerates liegen.

» Das Hdren von Warnsignalen ist ohne Horgerat am Larmarbeitsplatz nicht mdglich.
Die Warnsignalhorbarkeit mit dem Horgerat mit Gehorschutzfunktion wird durch
Erprobung nachgewiesen.

Anhang 2: Sprachverstandlichkeitstests
(in Vorbeitung)
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