
Fachveranstaltung Lärmminderung 
E. Münch, 01.-.02.09.2025



Hintergrund

1. Lärm-Schwerhörigkeit (BK 2301)  die häufigste anerkannte 
Berufskrankheit. 

2. Lärm belastet auch psychisch (extra-aurale Lärmwirkungen)
3. Lärm ist ein wesentlicher Belastungsfaktor am Arbeitsplatz
4. Schwerpunkt: junge Beschäftigte / Azubis
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Angebote für unsere Betriebe www.bghm.de/laut-ist-out

• Unterweisungshilfen
• Workshopangebote
• Moderationsvorschläge
• Filme u. v. m.

Webcode: 266
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Webcode: 5000
Webcode: 266



Gemeinsam 
gegen Arbeitslärm
Laut ist out – eine Kampagne der BGHM



Wie wirkt Lärm?
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Lärm im Alltag und im Betrieb

Hz

Lärm schädigt das Gehör 

schleichend
über viele Jahre hinweg – und ist unumkehrbar.

Lärmschwerhörigkeit ist die am häufigsten 
anerkannte Berufskrankheit!

Lärm ist wesentlicher Belastungsfaktor 
am Arbeitsplatz.
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Lärm belästigt, stört und stresst 
Lärm lenkt ab, verringert die Konzentration
Lärm erhöht die Unfallgefahr

Lärm greift die Gesundheit an  Stress führt zu 
chronischen Krankheiten, wie Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Schlafstörungen oder 
Depressionen.

Auch das ist Lärm: jede Art von unerwünschtem Schall
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Nicht sehen können, 
trennt von den Dingen. 

Nicht hören können, 
trennt von den Menschen.

Immanuel Kant (1724 - 1804),Philosoph und Professor der Logik und Metaphysik 



mit Lärmschwerhörigkeit Wie hört ein Mensch
in geräuschvoller Umgebung?

ohne Lärmschwerhörigkeit 
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QUIZ
!?



Lärm in Ihrem Arbeitsbereich?

Erst wenn die Lärmquellen ausgemacht sind, 
können Maßnahmen zur Lärmminderung 
entwickelt  und erfolgreich umgesetzt werden

reduzieren Sie Lärm (auch durch Ihr 
Verhalten)
tragen Sie Gehörschutz 

DRUCKLUFT-
PISTOLE

WINKEL-
SCHLEIFER
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im ArbeitsschutzSTOP – die Rangfolge
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Präventionsbox 2.0
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Inhalt: Unterweisungshilfen / Moderationsplakate
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Inhalt: Unterweisungshilfen / Moderationsplakate
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Inhalt: Kopfstandmethode
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Inhalt: Dialogkarten Lärm
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Inhalt: Follow-up
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Wir unterstützen Sie:
www.bghm.de/laut-ist-out

Webcode: 5000



BGHM auf Social Media:
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www.bghm.de



BGHM auf Social Media:
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www.bghm.de



Social Media
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Kleines Experiment:

Etwas Physik….

…und viel Lärmminderung 
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Gehörschutzstöpsel richtig benutzen
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Bitte beurteilen Sie: 

Kamera: Link öffnen

(neue Umfrage – aktualisieren)



Rückmeldungen, Fragen, Anregungen

www.bghm.de/laut-ist-out
Webcode 5000
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!


