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Hintergrund

1. Larm-Schwerhorigkeit (BK 2301) - die haufigste anerkannte
Berufskrankheit.

2. Larm belastet auch psychisch (extra-aurale Larmwirkungen)

3. Larm ist ein wesentlicher Belastungsfaktor am Arbeitsplatz

4. Schwerpunkt: junge Beschaftigte / Azubis
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Angebote fur unsere Betrlebe ->www.bghm.de/laut-ist-out

Gemeinsam Sicherheit schaffen

rY

GEMEINSAM

SICHERHEIT SCHAFFEN

Laut ist out!

nnnnn

Giitesiegel Kopfstand-Methode

bin mir sicher

Gemeinsam gegen Arbeitslarm

Webcode: 5000

Rundum sicher und gesund erheits- und hutz auf die Hand
Ihe Sicherheis- und Ambefsschutz auf die Hand Die Null-Unfall-Strategie n
oot epcodae:
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Gemeinsam
gegen Arbeitslarm

Laut ist out — eine Kampagne der BGHM



& BGHM

LAUT 57
Wie wirkt Larm? OUT

LAUT .,
oUT

Gemeinsam gegen
Arbeitslarm.
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LAUI
Larm im Alltag und im Betrieb OU

Larm schadigt das Gehor

schleichend
uber viele Jahre hinweg — und ist unumkehrbar.

Larmschwerhorigkeit ist die am haufigsten
anerkannte Berufskrankheit!

Larm ist wesentlicher Belastungsfaktor
am Arbeitsplatz.
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LAUT 5, ™
Auch das ist Larm: jede Art von unerwunschtem Schall OU

Larm belastigt, stort und stresst
Larm lenkt ab, verringert die Konzentration
Larm erhoht die Unfallgefahr

Larm greift die Gesundheit an - Stress fuhrt zu
chronischen Krankheiten, wie Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Schlafstorungen oder
Depressionen.
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Nicht sehen konnen,
trennt von den Dingen.
Nicht horen konnen,
trennt von den Menschen.

, , Immanuel Kant (1724 - 1804),Philosoph und Professor der Logik und Metaphysik



Wie hort ein Mensch aofihkdransdoherbxdrogicgibit
in gerauschvoller Umgebung?
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Larm in lhrem Arbeitsbereich?

Erst wenn die Larmquellen ausgemacht sind,
konnen MalRnahmen zur Larmminderung
entwickelt und erfolgreich umgesetzt werden

reduzieren Sie Larm (auch durch |hr
Verhalten)

tragen Sie Gehorschutz

‘
! \ DRUCKLUFT-
) )

PISTOLE
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AT,
STOP - die Rangfolge im Arbeitsschutz  OUT

A 7
(L) /4

i ——
SUBSTITUTION . TECHNISCHE ORGANISATORISCHE PERSﬁNLI"CHE
LARMMINDERUNG LARMMINDERUNG SCHUTZAUSRUSTUNG
(PSA)

Laut ist Out, E. Mlinch, Fachveranstaltung Larmminderung, 01. - 02.09.2025 12




W BGHM

Praventionsbox 2.0 " AT

IsT

GEMEINSAM GEGEN
ARBEITSLARM

Die Praventionsbox fiir lhren betrieblichen Einsatz
Ldrmschwerhdrigkeit fiihrt seit Jahren die Liste der am hdufigsten anerkannten Berufskrankheiten
an. Auser komperlichen Schaden wie Gehorverlust last Larm auch Stress und Kanzentrations-
schwierigkeiten aus. Mitarbeitende werden krank. Neben dem perstnlichen Leid der Betroffenen
fithren die Folgen von Larm am Arbeitsplatz auch zu Ausfillen und Verlusten im Betrieb., Um
Gesundheitsschiden zu verhindern, muss Priventicn schen bei Azubis und jungen Beschaftigten
ansetzen. Denn Gehtrschaden sind irrevers bel.

Um Sie gezielt in Ihrem Betriebsalltag dabei zu unterstiitzen, den Larm an Arbeitsplatzen 2u
reduzieren und Mitarbeitende zu schiitzen, haben wir diese Praventionsbox fiir Sie entwickelt,

Das erwartet Sie:

Die Box bietet umfangreiche Materialien, Infarmationen und Median zur Unterwelsung, Schulung
und Sensibilisierung Ihrer Beschftigten, Dabei wurde auch besonderes Augenmerk auf die
Ansprache jlingerer Zielgruppen gerichtet.

Die Inhalte sind so konzipiert, dass Unterweisungen sowohl in Prasenz als auch in digitaler Form
moglich sind. Somit kannen die Materialien fur unterschiedliche Betriebsgrafien,

Best und riumliche erden. Wahlen Sie fur jede
Situation die passenden Unterlagen aus. Auf der Riickseite finden Sie eine Ubersicht aller
Materialien. Die U inklusive sind fur Sie ibersichtlich

in einzelne Register der Priventionsbox eingeordnet.

Ein kurzes Anleitungsvideo zur Praventionsbox finden Sie hier;
Webcode 5944

0|

Alle Informationen und Unterlagen finden Sie auch auf unserer Webseite: behm.de/laut-ist-out. >

Sie wollen das Thema Larm in Ihrem Betrieb dariiber hinaus noch starkerin den Fokus riicken? Gem
unterstiitzen unsere Aufsichtspersonen mit einer Beratung vor Ort.

VielErfolg und gutes Gelingen!
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Inhalt: Unterweisungshilfen / Moderationsplakate

WAS PASSIERT
IN UNSEREM
GEHOR UND WIE
WIRKT LARM?
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Inhalt: Unterweisungshilfen / Moderationsplakate

MUT & BGHM

isT
WAS PASSIERT o T
IN UNSEREM

GEHOR UND WIE
WIRKT LARM?

GENORSCHNECKE

()

Laut ist Out, E. Mlinch, Fach

Stsiers

LAUT ;

UNTERWEISUNG

Moderationsablauf mit Plakaten, Filmen und Horbeispiel

1. Plakat 0 Was hast du gerade gesast? (3 Min)
BegruBung zur Unterweisungseinheit Lim
Inhalt: Lam und

Film: Laut ist out (3 Min.)
Zum Video:

www.bghm.de, Webcode 5064

Plakat 1: Wie wirkt L4rm? (5 Min)

und Haarzellen vorstellen.
Stichworte: Lif schadigt das Gehd - tut nicht weh — schleichend - Uber
viele lahre hinweg - ist unumkehrbar

Larm it ein wesentlicher Belastungsfaktor am Arbeitsplatz

Weitere Larm greift an, verursacht Stre
derzu chronischen Krankheiten fiihren kann,

heute: L = hiufigste anerk
Berufskrankheit!

Horbelsplel: Horen in gerauscholler Umgebung (4 Min.)
Frage: Wer kennt im Familien-, Freundes- oder Kollegenkreis jemanden,

der schwerhorig ist? Wie reagiert dieser Mensch, wenn er in eine laute

Umgebung mitkommen soll?
Stichworte: Soziale Isolation, was bleibt Ubrig vom Horerlebnis,
Musikerlebris, Gemeinschaft

2Zum Video:
wnw.bghm.de, Webcode 5064

2. Plakat 2: Larmquellen finden (5 #in)
Erstwenn Larmaquellen identifiziert sind, konnen MaBnahmen zur
Larmminderung entwickelt und umgesetzt werden,
Gruppenarbeit: ,Larmquellen finden* und diese direkt auf Plakat oder Flip-
Chart aufschreiben.

eranstaltung Larmminderung, 01. - 02.09.2025
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Plakat 3: STOP (5 Min)

Rangfolge im Atbeftsschurz vorstellen

S: Substnution (2. B. Werkstanpresse ST Hammer),
T (B

- Organisatorische Matinahmen (z. 8. lirmende Arbeften zu Zelen. In
dencn wenige Beschaftgte anwesend sind)

WO gibt es be m

auf Plakar ader Fiip Chan aufschreiben.

Plakat 4 oder 5: PSA (5 - 10 Min.)
Die nichuge anhand

a. Rlm; Gehorschuzsiopsel richug benuizen

5 Quizfragen (& Min)
Die Fragen sind in def Prasentation enthalien.

Follow-ypund Verabschiedung (4 Min)
mehr Falibogen als

Gedankensize

imeralare

b. Gruppenarber mit den Dialogkanien L3rm (20 Min)
Imerakay

Messakuion Im Betrieb (mit Handys oder Messgeraten)
Interakiiy

a

Alm: Lanmschutz am Arbensplatz (3 min.y
Informat

Erganzend zu Punkt 6 / Plakat 3

(3] MchrInformabonen, Anregungen
und Unterstiitzuns
inden See aul bghm de/laut 51 out
! Wetcode 5000

sangebote

PERSONLICHE OUT
SCHUTZAUSRUSTUNG

OTOPLASTIKEN: KAPSELGEHORSCHUTZ:
okt
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WIRKSAMTT
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ST

LAUT,
& BGHM OUT

Larmschutz
am Arbeitsplatz

Bekampfen Sie Larm mit der S.T.0.P.-Rangfolge:
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Inhalt: Kopfstandmethode

WAS
KONNEN WIR
VERBESSERN

WAS
KONNEN WIR
VERSCHLIMMERN

& BGHM
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Inhalt: Dialogkarten Larm

DIALOGKARTEN

Gruppenarbeit zum Thema Lirm

logharn, de 5 Darnt haben

s Modell hilf

ihnen dabet.

Reduzieren Sie
50 gemeinsam e Lamgetahchng I fvem Uptemehen.

So funktioniert™s!

1

Siede Aufgabe.
Tragen Stedas Thersa bzw.die Lefrage vor: e gehen wir beluns i Lirm um?

“ inder
finf Smufon @i,

ufwelcher v : Wo hatien wr
vergleichbare Smianonen und Verhakiensielsen?™

milssen wirun, um eihe hohere Saule zu eneichent™

7 die Sie berers
leben,
Uberragen?™

Larmschuez fur ihre Beschafiigien arbeiten wollen. Vereinbaren

besprechen Sie den Fanschrtineinem n3chsten Termin.

LAUT

ouT

DIE FONF STUFEN DER PRAVENTION

GLEICHGULTIG REAGIEREND

Welohe kot pesst za uabber St 7
Dialogkarten
zuordnen
O ettt
i e

Beispiele finden f" wre sfufen wi diess Verhalfew ein ¢
und zuordnen

Wes e fun ...

- glichgillars i eaicends Uhafton
Lésungsideen g . eimt selide reyloncatierte
erarbeiten dbzsbesgn. w ereichen. ¥ ad
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Der Autiwand (ir lirmschitzende MaSnahmen
wird so garing wie mbgfich gehaiten. Ein Mini-
mum a9 Regeln wird aufgestellt, die Unsetzung.
interessiert jedoch kaum, Beschwerden Gber

die Lirmbelastung werden als Schwiche aus-
gelegt. .Wo gehobeltwird, fallen Spane* ist
das Matto.

Erstwenn sich schwerwiegende larmbedingte
Probleme hiulen, werden fiir den Einzelfall
Lsungen gefunden oder die Umsetzung beste-
hender Regeln plétalich wieder singefordert.
Die betroffenan Beschiftigten bekomman
sinen Gehdrsehutz, im GroSraumbiiro werden
&in paar Winde/Pflanzen zur Sehall solienung
aufgestellt. Das muss reichen!

E5 gibL regelmaBigen Austausch Gber gehbr-
schidigenden sowie konzentrationsbeeintrich-
tigenden Lirm - das Thema istallen wichtig.

Alle sind an den Erfahrungen der anderen inler-
essiort: Wie erlebt ihr das? W ist es schwierig,
die SchutzmaBnahmen umzusetzen?
Anstehende Verinderungsvorhaben werden
‘gonutzt, Lirm 2u minimioren und so die Zufre-
denheit 2u steigern

e
Gesetre rum Lirmschuts werden emst genom-
men. Experten geben Regeln vor und Fahrungs-
edite Kontrollieren ihre Einhaltung, Im Fokus.
stefen Schutzmafinahmen gegen gehdrschidi-
gende Lirmfolgen

Maufig werden pauschale MaBnahmen for alle
gotroffen, die nicht immer passen und Mitar.
beitende bei ihver Arbeit mitunter behindern.
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Inhalt: Follow-up

Eure Ideen
fiir mehr Lairmschutz
im Betrieb.

An welchen Arbeitspldtzen in unserem Betrieb ist es besonders laut?

Welche Ideen hast du, um Gehorschadigungen zu reduzieren?

Name, Vorname:

Abteilung:

Telefon/Mail:

Datum/Unterschrift:
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WAHRHEIT ODER PFLICHT

Larmschutz-Edition

Anleitung

Wahrheit:

Wenn die Spielenden
"Wahrheit" wiirfeln,
muss eine ehrliche
Antwort gegeben
werden.

Pflicht:

Wiirfeln die Spielenden
#Pllicht”, muss die
beschriebene Aufgabe
ausgefihrt werden.

0 viele Begriffe
e moglich, die mit
Ldrm zu tun haben und
rappe sie zu einem
Rhythmus deiner Wahl.

WAHRHEIT

Was ist dein personli-
cher ,Tipp*, um es in der
Werkstatt leiserzu
halten? (Egal wie
absurd!)

T

as Gerdusch
s besonders lauten
Werkzeugs — aber
flusternd und in Zeitlupe.

E o

bghm.de/laut-ist-out
Webcode 5000

WAHRHEIT

Wann und womit hast du
deinen Mitmenschen
ein besonders lautes
Gerdusch zugemutet?

Lio-19



out

Wir unterstutzen Sie:

Laut ist out! Wi wirkt Larm?

www.bghm.de/laut-ist-out

Webcode: 5000
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Ihe Kontakt fur jedes Anliegen

Mo-D07:30- 1800 Unr unc Fe 730 - 17.00 U

BGHM auf Social Media:

Die BGHM

bghm_info

Fachmanen

13:25 Y =0
www.bghm.de

¢ Berufsgenossenschaft Holzund M... Q

Berufsgenossenschaft -

Holz und Metall

Berufsgenossenschaft Holz und
Metall

Alles aus einer Hand.

Nachricht

B Monika & 13 weitere Kontakte sind hier beschiftigt

- Nachricht ( / Eollowe

Start  Info  Beitrdage Jobs Personen

Berufsgenossenschaft Holz und
Metall - BGHM

658 ,Gefallt mir“-Angaben « 751 Follower

Ubersicht
Alles aus einer Hand!

£ " A &
BGHM ALLGEMEIN > /& 2 2 Wl Gefilit mir

Stérken fir Ihre

Als einer der groBten Trager der gesetzlichen
Unfallversicherung haben wir als Berufsgenossenschaft
Holz und Metall (BGHM) drei zentrale, sinnstiftende
Aufgaben: Pravention von Arbeitsuntailen und .. mehr

bghm.de

aut ist Out, E. Munch, Fachveranstaltung Larmminderung, 01. - 02.09.2025
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BGHM auf Social Media:

« a Ihr Kontakt fiir jedes Anliegen

Sie erreichen unsere Zentrale Rufnummer +49 6131 802-0
Mo - Do 7:30 - 18:00 Uhr und Fr. 7:30 - 17:00 Uhr.

[ www.bghm.de

4

Berufsgeno
Metall Die fur Sie zustandige Bezirksverwaltung, Praventionsbezirk und das Zustandigkeitsplakat finden Sie
Alles aus einer Ha

Standortsuche

hier:
Regier It
Tsd.-5 Tsd. Beschal

B vonikaz1aw
- Fostleitzahl suchen

Start  Info

nd

Ubersicht
s Die BGHM Medien Angebote B G H M

Unfallversicherung ;

h

P K aTiere BGHM-Magazin meineBGHM erufsgenossenschaft
Holz und Metall

— Hauptgeschafisfuhrung Online-Shop Regionaltagungen
bghm.de = : . ¥
Selbstverwaltung Arbeitsschutz Kompakt Eetriebsaktionen St
Jahresbericht Schwerpunkithemen Fachveranstaltungen
Unfall melden Fachthemen Arbeitsmedizinische Vorsorge N @ in f

2 XING £ YouTube ©
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Social Media

Arbeitsschutz von A-Z:

Berufsgenossenschaften

Welche Arten von
Gehorschutz gibt es?

Die gangigen Gehorschiitzer
und ihre Vorteile

Berufsgenossenschaft Holz und Metall
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Kleines Experiment:

Etwas Physik....

...und viel Larmminderung ©

everythingpossible / 123RF.com

Quelle: BGHM
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LAUI
Gehorschutzstopsel richtig benutzen OUT
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Bitte beurteilen Sie:
Kamera: Link offnen

(neue Umfrage — aktualisieren)

@ bghm.coactum.de/pingo — 148816
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Ruckmeldungen, Fragen, Anregungen

0

www.bghm.de/laut-ist-out
Webcode 5000

Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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