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Arbeitgeber haben nach ArbSchG und LarmVibrations
ArbSchV in der Geféahrdungsbeurteilung festzustellen,
ob die Beschaftigten Hand-Arm-Vibrationen ausge-
setzt sind oder ausgesetzt sein kénnten. Ist dies der
Fall, hat er alle hiervon ausgehenden Gefahrdungen
fur die Gesundheit und Sicherheit der Beschéftigten
zu beurteilen.

Dazu hat der Arbeitgeber die auftretenden Expositio-
nen am Arbeitsplatz zu ermitteln und zu bewerten.
Praventive MalRnahmen sind ab den Ausl6sewerten
bei Hand-Arm-Vibrationen insbesondere gegen
Muskel- und Skletterkrankungen im Bereich der Hand-
Arm-Gelenke und gegen Durchblutungsstérungen an
den Handen (,WeiBfingerkrankheit“) erforderlich.
Konkretisierungen der LarmVibrationsArbSchV sind
seit Marz 2010 in der TRLV Vibrationen verfugbar
(www.baua.de/TRLV).

Diese DGUV-Information stellt eine Checkliste sowie
eine Mustervorlage zur Verfigung, die die Vorgehens-
weise der Gefahrdungsbeurteilung bei Einwirkung
von Hand-Arm-Vibrationen erlautert und jeweils Bei-
spiele angibt, sowie auf weiterfilhrende Fachinfor-
mationen hinweist.

Fir die Gefahrdungsbeurteilung und die Aufstellung eines
Vibrationsminderungsprogramms einschlief3lich der
erforderlichen Dokumentation hat das IFA der DGUV
einen Vibrationsbelastungsrechner CHAV [15] ,Checkliste
zur Gefahrdungsbeurteilung Hand-Arm-Vibration“ geman
Fachausschuss-Informationsblatt Nr. 052 und weiteren
Informationen  erstellt. Die Berechnungsgrundlagen
entsprechen der Technischen Regel ,TRLV Vibrationen®
und dem Stand der Technik nach DIN EN I1SO 5349 und

DIN V 45694.
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Bearbeiter/

Ablaufschritt Weitere Informationen Termin/

Vorgehensweise

Beispiel

Erledigung

Erkennen, wo
eine potentielle

Werden kraftbetriebene Gerate, Werkzeuge oder
Maschinen eingesetzt, mit denen Beschéaftigte mit den

Die Gerate kdnnen elektrisch, pneumatisch oder mit
Brennkraft angetrieben sein, z.B. Presslufthammer,

Weitere Beispiele von Arbeits-
geraten sind in Anlage 1

Gefahrdung Handen in Kontakt kommen (gehalten oder gefiihrt)? Schleifmaschine, Akku-Schrauber, Bohrhammer, aufgefuhrt
; . . Motorkettensage, Meif3elhammer, Freischneider, Ab- - BGIA-R t 6/2006
vorliegt _ / epor
9 [ ja (weiter unter Punkt 2) bruchhammer, Geradschleifer, Schlagbohrmaschine, - TRLV Vibrationen
[ nein Schlagschrauber, Rostklopfer, Auforuchhammer, EU Handbuch Hand-A
Stampfer, Schwingschleifer, Sagen, Vibrationsstampfer - EU Handbuch ,Hand-Arm-
Vibrationen
(Hrsg. BMAS, 2007)
Werden vibrierende Werkstiicke gehalten oder gefuhrt |e Werkstiick wird am Schleifbock bearbeitet - EU-Handbuch ,Hand-Arm-
oder z.B. vibrierende Vorrichtungen zur Abstiitzung e Werkstiicke, die unter Schmiedehammer gehalten Vibrationen® (Hrsg.: BMAS,
genutzt? werden 2007)
D ja (Weiter Unter Punkt 5) RUtteltISChe ] - DlN EN |SO 5349
¢ (gof. Anlage 1-B erstellen, z.B. bestimmte
[] nein: Weitere Ermittlungen fiir HAV sind nicht Nahmaschinen)
erforderlich
Zusammen- Konnen nach der Betriebsstruktur vergleichbare Tétig- |e Arbeiten in der Instandsetzung TRLV Vibrationen Teil 1 >
. o . . . .
fz_assung keiten zusammengefasst werden? * Produktionsbereiche (z.B. GuBputzer mit gleichen Erlauterungen zu ,gleichartig
einzelner Arbeitsmaschinen)

Gruppen von
Beschaftigten
mit
vergleichbaren

[ ja (weiter unter Punkt 3)

[] nein: Fir jeden Arbeitsplatz ist eine Gefahr-
dungsanalyse durchzufiihren, in dem der
Tages-Vibrationsexpositionswert A(8)
ermittelt wird (bzw. die Expositionspunkte)

¢ Verpackung und Versand (z.B. Nagler und Tacker)

beschaftigte Personen® bzw.

,Gleichartige Arbeitsbedingungen®

(Abschnitt 3.1 (3) und
Abschnit 3.2)

Tatigkeiten
Ermittlung Fir jede vergleichbare oder einzelne Maschine bzw. Anlage 3: Beispiel zur Ermittlung des e DINV 45694
Tagesexposi- Teilexposition ist die Expositionsdauer zu ermitteln. Tagesexpositionswertes A(8) e FA-Informationsblatt 017

tionswert A(8)

Ebenso sind die Schwingungsgesamtwerte fir die
vergleichbaren oder einzelnen Maschinen bzw.
Teilexpositionen zu ermitteln.

Stehen Vibrationsbelastungswerte oder Daten zur
Abschéatzung der Vibrationsexposition zu Verfiigung?
O ja: weiter mit der Ermittlung des Tages-
expositionswertes A(8) (Anlage 2)

] nein:

es sind Vibrationsmessungen zu
veranlassen, weiter zu Punkt 5

~Gefahrdungsbeurteilung
LVibrationen“ bei hand-
gefuhrten und handgehaltenen
Arbeitsmaschinen: Hinweise
zur Nutzung von Hersteller-
angaben aus Bedienungs-
anleitungen®

EU-Handbuch ,Hand-Arm-
Vibrationen*

(Hrsg.: BMAS, 2007)
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Ablaufschritt

Vorgehensweise

Beispiel

Weitere Informationen

Bearbeiter/
Termin/
Erledigung

4 Beurteilung der G

efahrdung (nach Anlage 4 - Tabelle)

4.1 Uberscheitung
des Expositions-
grenzwertes?
(rot)

Uberscheitung des Expositionsgrenzwertes?
Pe ot 2 400 (nach Anlage 4 - Tabelle)
O ja: - SofortmaRnahmen erforderlich,
MaRnahmen aus Katalog Anlage 5
- Veranlassung von arbeitsmedizinischen

Vorsorgeuntersuchungen (Pflichtuntersuch-
ungen) nach dem Grundsatz G 46

1 nein (weiter unter 4.2)

Kombination mehrerer Methoden
e Substitution
e Reduzierung der Expositonszeit

e Verwendung vibrationsarmer Gerate und Maschinen
oder Arbeitsverfahren

e Wartung und Instandhaltung

e TRLV ,Vibrationen“ Teil 3
e VDI 3831
e DINV 45695

4.2 Uberschreitung
des
Auslosewertes?

(gelb)

Uberschreitung des Auslosewertes?

Pe ot zwischen 100 und 400 (nach Anlage 4 - Tabelle)
O ja:
¢ Vibrationsminderungsprogramm aufstellen
e arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen

anbieten(G 46)
¢ Unterweisung der Beschaftigten

[ nein (weiter unter 4.3)

Kombination mehrerer Methoden
e Substitution
¢ Reduzierung der Expositonszeit

e Verwendung vibrationsarmer Gerate und Maschinen
oder Arbeitsverfahren

e Wartung und Instandhaltung

e TRLV ,Vibrationen® Teil 3
e VDI 3831
DIN V 45695

Ausldsewert
unterschritten?

(gran)

Petot < 100 (nach Anlage 4 - Tabelle)

[J ja: - MaRnahmen nach Stand der Technik und
Beachtung mittelbarer Gefahrdungen,
- Informationen sind den Beschéaftigten
bereitzustellen

[] nein (weiter unter 6)

e Wartung und Instandhaltung
e Ggf. nach dem Minimierungsgebot angemessene
MafRnahmen nach Stand der Technik

4.3 Ist der Ist der Ausldswert erreicht? Kombination mehrerer Methoden e TRLV ,Vibrationen® Teil 3
Auslosewert Petot = 100 (nach Anlage 4 - Tabelle) e Substitution e VDI 3831
erreicht? [ ja: - angemessene MaBnahmen zur ¢ Reduzierung der Expositonszeit DIN V 45695
) MLTLT\:\’ZEE%gSISgrzgeircgiggg:en . Verwendu_ng vibrationsarmer Gerate und Maschinen
oder Arbeitsverfahren
LI nein (weiter unter 4.4)  Wartung und Instandhaltung
4.4 Wird der Wird der Ausléswert unterschritten? ¢ Beachtung mittelbarer Gefahrdungen z.B. Flyer zur

LarmVibrationsArbSchV des
IFA/ SG ,Vibration“ FA MFS
der DGUV
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Bearbeiter/

Ablaufschritt Vorgehensweise Beispiel Weitere Informationen Termin/
Erledigung
5 Durchfihrung Sind die Anforderungen an die ,notwendige Fachkunde | Anmerkung: Die ausreichende Beféhigung zur Durchfihr- | Planung und Durchfiihrung von
von Vibrations- |und erforderlichen Einrichtungen® (§ 5 ung der Gefahrdungsbeurteilung (Fachkundige Personen | Vibrationsmessungen sowie
messungen LarmVibrationsArbSchV) der Personen, die mit der nach § 5 Satz 1 LarmVibrations ArbSchV) ist von der Be- | Anforderungen an
Durchfiihrung der Messung beauftragt werden sollen, | auftragung von Personen zur Durchfiihrung der Messung | Messeinrichtung und
erfullt? (TRLV Vibrationen Teil 2, Abschn. 3) zu unterscheiden (8 5 Satz 4 LarmVibrationsArbSchV). Priflaboratorien:
O ja: Planung der Messstrategie und Vibrationsmessungen kénnen nach LarmVibrationsArb e TRLV ,Vibrationen“
Durchfiihrung der Messung SchV bzw. TRLV Vibrationen durchgefuhrt werden von: Teil 2 Abschn. 3
D nein: Beauftragung von Personen, o FaChkUndigen Messste”en, d|e .kompetente MeSSStellen e DIN EN ISO 8041
die tber die daftr notwendige Fachkunde nach DIN EN ISO/ IEC 17025 sind, z.B. IFA, « DIN EN ISO/IEC 17025
und die erforderlichen Einrichtungen spezialisierte Ingenieurburos
verfiigen (TRLV Vibrationen Teil 2, Abschn. | oger Messnormen z.B.:
3). Erforderliche Unterlagen sind . e DIN EN ISO 5349-2
bereitzustellen e Messstellen bzw. Personen, die den Anforderungen der | ¢ VDI 2057
TRLV Vibrationen Teil 2 entsprechen, z.B.: e DIN 45679
- Berufgenossenschaften,
- Spezialisierte Ingenieurbiiros Messstellenliste des IFA:

http://www.dguv.de/ifa/de/fac/vibr
ation/pdf/messstellenliste.pdf

¢ Die Messungen sind entsprechend den Messnormen zu
dokumentieren (siehe Ablaufabschnitt 6)

e Wechsel- und Kombinationswirkungen sind ggf. mit zu
ermitteln. z.B. Ankopplungskréfte, Klima, abgewinkelte
Handgelenke

6 Dokumentation |Zur Dokumentation der Messung kann z.B. die Anlage |e Angaben zur Person, die die Messung durchgefiihrt hat, | TRLV ,Vibrationen® Teil 2

2 vefrwReLn\(/:i(\a/t_gverQen, Z#_s?}tgl'?bsmﬁ Azforderungen o Arbeitsplatz, Tatigkeit, Arbeitsmittel, Betriebszustand, Abschn. 4
Eg?ucksichtiéerr?tlonen ol & Absenn. £ 2 Einsatzwerkzeug, Werkstoff, Detaillierte Angaben zu einem
¢ angewandte Messstrategie, umfassenden anwendungs-

Die Dokumentation der Messergebnisse hat der Arbeit- bezogenen Messbericht stehen in
geber bzw. die Arbeitgeberin mindestens 30 Jahre so den Messnormen:
aufzubewahren, dass eine spatere Einsichtnahme e benutzte Messeinrichtungen, e VDI 2057

moglich ist. Es ist zweckmaBig, im Falle der Geschafts- | o Messergebnisse.
aufgabe die Unterlagen dem zuletzt zustandigen Tra-
ger der gesetzlichen Unfallversicherung zu Gibergeben.

Messpunkte und Ankopplungsart der Messaufnehmer,

e DIN EN ISO 5349-2

7 Uberwachung Wurden maRgebliche Anderungen am Arbeitsplatz e Einfiihrung neuer Maschinen TRLV Vibrationen®
. L]
und erneute durchgefurt? o neue Arbeitsformen und Methoden vibratione
Beurteilung [] jao  erneute Beurteilung o Anderung der Einsatzzeiten der Gerate und Maschinen

[1 nein: Uberpriifung in regelmaRigen Abstanden, e Einfuhrung neuer VibrationsschutzmaRnahmen
z.B. nach 2 Jahren



http://www.dguv.de/ifa/de/fac/vibration/pdf/messstellenliste.pdf
http://www.dguv.de/ifa/de/fac/vibration/pdf/messstellenliste.pdf
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8 Zusammenfassung und
Anwendungsgrenzen

Diese DGUV-Information (ehemals Fachbereich-Informa-
tionsblatt) wurde erarbeitet von Mitgliedern des
Themenfeld ,Vibrationen® im Sachgebiet ,Einwirkungen
und Medien* des DGUV Fachbereich Holz und Metall.

Der Fachbereich Holz und Metall setzt sich zusammen
u.a. aus Vertretern der Unfallversicherungstrager,
staatlichen Stellen, Sozialpartner, Hersteller und Betreiber
(s. a. DGUV Grundsatz 401). Vertreter betroffener
Branchen sind beteiligt, die als Experten fur die
Pravention von  Gesundheitsgefahrdungen  durch
Vibrationen tétig sind.

Diese DGUV-Information ersetzt die gleichnamige
Fassung, herausgegeben als Fachbereich-Informations-
blatt Ausgabe 08/2012. Weitere Informationsblatter vom
Fachbereich Holz und Metall stehen im Internet zum
Download bereit [17].

Zu den Zielen der DGUV-Information siehe DGUV-
Information FB HM-001 ,Ziele der DGUV-Information
herausgegeben vom Fachbereich Holz und Metall.
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Anlage 1: Beispiele fur kraftbetriebene Geréte, Werkzeuge oder Maschinen, die Gesundheitsgefahrdende Einwirkungen von

Hand-Arm-Vibrationen hervorrufen kénnen.

Unter anderem konnen folgende Gerate und Maschinen oder Werkzeugen zu einer Hand-Arm-Vibrations-
exposition beitragen (diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstédndigkeit, die Reihenfolge erfolgt nicht

nach der Hohe der Vibrationseinwirkung):

Es wurden umgangssprachliche Geratebezeichnungen gewahlt.
(Andere Bezeichnungen sind nach Regionen und Branche mdglich)

Schlagbohrmaschine
Bohrhammer
Erdbohrgerat
Kernbohrmaschine (handgehaltene)
Mauernutfrase
Frasmaschine
Bodenfrase
Kopierfrase
Oberfrase
Schnitzmaschine
Gleisstopfer
Schlaghammer
Spatenhammer
MeiRelhammer
AufreiBhammer
Abbauhammer

Kombihammer

Rostklopfer
Schabotthammer
Schmiedezange
Nagler (Eintreibgerat)
Hefter

Tacker

Bolzensetzer

Hobel

Feilen

Schaber

Dickenhobel (Abbundmaschine) Standgerat

Abrichthobelmaschine, Standgerat
Knabbergerat
SchweilRkantenformer

Nager

Niethammer

Nietgegenhalter

Bordelgerat

Nadelabklopfer
Flachenreiniger
Hochdruckreiniger

Kettensage (Motorkettensége)
Kreissédge

Sabelsage

OO0oooddoooon O goggogoooo 0 ggggoooooooooogd

OOodoboooooguboduboogooooonD b ghogubooooboogooag

Stichsage

Steinséage

Duo-Sage
Winkelschleifer
Vertikalschleifer
Trennschleifer
Exzenterschleifer
Poliermaschine
Geradschleifer
Radialschleifer
Handbandschleifer
Schwingschleifer
Betonschleifermaschine
Fugenschleifer
Schleifmaschine (Schleifbock) Standgerat
Pendelschleifer

Gelenkarmschleifmaschine (Stdnder m. Bandarm)

Freischneider

Motorsense

Rasenméher

Heckenschere

Balken-Motormaher

Hochentaster

Motorharke

Laubblaser

Blechschere

Elektromesser (pneumatische Messer)
StoRmesser (Schneidgeréate)
Oszillationsmesser (Vibrationsmesser)
Schere mit mechanische Welle
Drehschrauber

Schlagschrauber

Ruttelplatte

Vibrationsplatte

Vibrationswalze

Ruttelstampfer

Stampfer

Stampframmen

Planieregge (Oberflachenabzieher)
Ruhrwerk

Innenrittler (Ruttelbohle)
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Anlage 2: Anlageblatt ,,Ermittlung des Tagesexpositionswertes A(8) bzw. der Belastungspunkte Pgi“

Tatigkeiten oder Personengruppe vergleichbarer Tatigkeiten
(im Arbeitsbereich/Aufgabe):

Spalte 1 2 3 4* 5 6* 7* 8 o* 10* 11~
Ermittlung des &quivalenten >

- Schwingungsgesamtwertes ahv, eq (m/s?) AT o

_Q N

3 o c g <

= XX c

8 £ ° o . S5 c 5 S

g o = = = =)

o 1585 |, |%3|% $2 | & £ o 29 7

[@)] S N > 0 35 o [<5] — X == n o o
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1) Arbeitsgerat/Maschine:

A) Tatigkeit/Arbeitsgang:
B) Téatigkeit/Arbeitsgang:
C) Tatigkeit/Arbeitsgang:

2) Arbeitsgerat/Maschine:

A) Tatigkeit/Arbeitsgang:
B) Téatigkeit/Arbeitsgang:
C) Tatigkeit/Arbeitsgang:

3) Arbeitsgerat/Maschine:

A) Tatigkeit/Arbeitsgang:
B) Tatigkeit/Arbeitsgang:
C) Tatigkeit/Arbeitsgang:

Summe der Belastungspunkte Pg

Erlauterungen siehe folgende Seite. Tagesexpositionswert A(8)
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Tétigkeiten oder Personengruppe vergleichbarer Tatigkeiten (im Arbeitsbereich/Aufgabe): Fen stermontage
spalte [ 1 2 | 3 | 4 | 5 | & | 7 | 8 o 10* 11+
Ermittlung des aquivalenten
Schwingungsgesamtwertes an,, ¢q (M/S?) o ©
— (O] ~—~ <
o o c T 2@
g £ ) g = 25 § 2 S
2<162S | w2 |58 |5 . |22 | @ £ 2 g 2
c? 2% 2 33 =65 |2 g 9« 2N = o9 =2 Q
X225 |95 28 |2 S| 02|58 3 =25 S5 o D
S 1328 {820 | SE|S._5| 2% | G¥XD| =D NZE %o 29
EEl0LZY2P2E| g2 |58 | 25 |t BE 2% E o 8c =2
LU E<ongg<ac8&E | 0OE (Xc=| O m=E5| k& N O uw mc < — £
1) Arbeitsgerat/Maschine: Schlagbohrmaschine
A) Tatigkeit/Arbeitsgang: Dibelsetzen 5 12 #1) 15 #1) 18 +/- 15 #1) 54 1,8
B) Tatigkeit/Arbeitsgang: Bohren in Metallhalterung 10 12 #1) 1,0 12 +/- 15 #1) 48 1,7
C) Tatigkeit/Arbeitsgang:
2) Arbeitsgerat/Maschine: Handfrése
s . . . . +/- Standardabweich-
A) Tatigkeit/Arbeitsgang: Nutenfréasen 60 2,4 ung (z. B. 10 %) #2) 12 0,9
B) Tatigkeit/Arbeitsgang:
C) Tatigkeit/Arbeitsgang:
3) Arbeitsgeréat/Maschine:
A) Tatigkeit/Arbeitsgang:
B) Tatigkeit/Arbeitsgang:
C) Tatigkeit/Arbeitsgang:
Summe der Belastungspunkte Pg 114
Erlauterungen siehe folgende Seite. A(8)=\/ A (8)*+A, (8)°+A,(8)° +....... Tagesexpositionswert A(8) in [m/s?] 2,6
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*Spalte 1: Die Einwirkungsdauer oder Expositionsdauer ist die Dauer, wahrend
der ein Kontakt zur vibrierenden Oberflaiche besteht und die
Schwingungen in den menschlichen Organismus eingeleitet werden.

Wenn keine Messwerte von vergleichbaren Arbeitssituationen vor-
liegen erfolgt eine Schatzung mit Dokumentation in Spalte 3 bis 7.

Bei Herstellerangaben aus alten Bedienungsanleitungen (nach
Messnormen mit einachsig gemessenen Vibrationsemissionswerten
ohne Angabe der Unsicherheit K) sind die Korrekturwerte nach DIN V
45694 oder TRLV Vibrationen Teil 1 Anlage 1 zu verwenden (s.a. Hin-
weise zur Nutzung von Herstellerangaben aus Bedienungsanleitungen
in FA-Informationsblatt 17 - www.bg-vibrationen.de).

*Spalte 2:

*Spalte 5:

*Spalte 6: Erlauterung der Korrekturgriinde, z.B.:

#1)
#2)

Herstellerangabe (z.B. nach DIN EN 12096) beruht auf einer Messrichtung

Arbeitsgang weicht vom Priifverfahren ab (nach Messnorm in Bedienungs-
anleitung)

Starkste Messrichtung wurde nicht erfasst
Vibrationswert gibt nicht die stéarkste Einleitungsstelle wieder

#3)
#4)
#5)

*Spalte 7 = Spalte 3 * Spalte 5

*Spalte 4: Erlauterungen zur Datenquelle:

Die TRLV Vibrationen gibt fir das Vorgehen bei der Auswahl geeigneter
Datenquellen (Informationsquellen) eine Rangliste vor. Die Rangfolge orientiert
sich an den zu erwartenden Genauigkeiten (siehe dazu auch Informationen zu
Spalte 9). Fur den Arbeitsplatz stehen keine reprasentativen Vibrationsmesswerte
zur Verfugung. Die Belastungswerte werden ersatzweise aus folgenden
Informationsquellen herangezogen:

#1)  Herstellerangaben (ggf. notwendige Korrekturen beachten)
#2)  Datenbank (mehrere Datenbanken wurden herangezogen)
#3)  Datenbank (nur eine Datenbank wurde herangezogen)
#3a) Datenbank Karla (http://www.las-bb.de/karla/)

#3b) Datenbank Schweden (Umea Universitat:

http://www.vibration.db.umu.se/Default.aspx?lang=EN)

#3c) Datenbank Italien (Nationale Vibrations-Datenbank der italienischen Agentur fiir
Pravention und Arbeitsschutz ,ISPESL":
http://www.ispesl.it/vibrationdatabase/default.asp?lang=en
Zugang am Ende des ,Guideline®)

#3d) Datenbank England: Hand-Arm-Vibration Test Center (HAVTEC):
www.operc.com/pages/havteclogin.asp

#4) Orientierungswerte der Unfallversicherungstrager

#5) Orientierungswerte aus ergdnzenden Informationen zur TRLV Vibrationen
(www.baua.de/trlv)

#6) ...

*Spalte 9:

Zur Genauigkeit der Ermittlung gibt die TRLV ,Vibrationen“ eine Rangfolge des Vorgehens bei
der Auswahl geeigneter Informationsquellen bei der Beurteilung der unmittelbaren Gefahrdung
durch Vibrationen an (TRLV Vibrationen Teil 1, Abschn. 4)

Im Sinne der Pravention wird folgendes Vorgehen empfohlen: Wenn das Ergebnis der Ermittlung
der Tagesexposition A(8) unter Berlicksichtigung der Genauigkeit im Bereich des Auslosewertes
bzw. des Expositionsgrenzwertes liegt,

e 5o kénnen Vibrationsminderungsmaf3nahmen durchgefihrt werden, um den so ermittelten
Tagesexposition A(8) ausreichend abzusenken.

oder

e es ist eine Ermittlung (Schatzung oder Messung) mit erhéhter Genauigkeit anzuwenden, um
die Entscheidung zu erlauben, ob die Einhaltung der Auslosewerte bzw. Expositionsgrenz-
werte ausreichend sicher gegeben ist (§ 4 (1), Nr. 2 LarmVibrationsArbSchV).

Erlauterung zur Ermittlung der Genauigkeit z.B.:

#1) Unsicherheit K nach DIN EN 12096:1997 - Anhang D.
#2) Beobachtungsgenauigkeit
#3) e

*Spalte 10 =Belastungspunkte Pg,; nach Anlage 4 (Tabelle)
Gesamtpunktwert Pg,,: Erlauterungen in DIN V 45694

*Spalte 11 Alternativ zu den Belastungspunkten kénnen Teilexpositionen z.B. mit
Kennwertrechnern (z.B. des IFA oder LAS Potsdam) oder nach folgender Gleichung
zur Tagesexposition zusammengefasst werden:

A@B)=+/A 8)>+A, 8)>+A, (8) +......

IFA der DGUV: http://www.dquv.de/ifa/de/pra/softwa/kennwertrechner/index.jsp
oder LAS Potsdam: http://bb.osha.de/docs/hav_calculator.xls
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Bestimmung der gerundeten Punktwerte Peg der Schwingungsbelastung aus dem &quivalenten Schwing-
ungsgesamtwert any, ¢q (M/s?) und der zugehorigen Einwirkungsdauer T (min) — Hand-Arm-Vibration —

Aquivalenter Einwirkungsdauer T
Schwingungs- Mo h [ 02h [ 05h | 1h 2h 3h 4h 5h 6 h 8h
gesamtwert a,, g (7 30 60 120 | 180 | 240 | 300 | 360 | 480
eq M/s? min min min min min min min min min min
2.5 1 3 6 13 25 38 50 63 75 100
3 2 4 9 18 36 54 72 90 108 144
35 2 5 12 25 49 74 98 123 | 147 | 196
4 3 6 16 32 64 96 128 160 192 256
45 4 8 20 41 81 122 162 203 243 324
5 5 10 25 50 100 | 150 | 200 | 250 | 300 | 400
5.5 6 12 30
6 7 14 36
6.5 8 17 42
7 10 20 49
75 11 23 56
8 13 26 64
8.5 14 29 72
9 16 32 81
9.5 18 36 90
10 20 40 100
10.5 22 44 110
11 24 48 121
115 26 53 132
12 29 58 144
12.5 31 63 156
13 34 68 169
13.5 36 73 182
14 39 78 196
14.5 42 84 210
15 45 90 225
15.5 48 96 240
16 51 102 256
16.5 54 109 | 272
17 58 116 | 289
17.5 61 123 | 306
18 65 130 324
18.5 68 137 342
19 72 144 | 361
19.5 76 152 | 380
20 80 160 400

Diese Tabelle ist z.B. tber folgende Quellen verfiigbar:

= DINV 45694:2006-07 (Wiedergegeben mit Erlaubnis des DIN Deutsches Institut fiir Normung e. V.
MaRgebend fiir das Anwenden der DIN-Norm ist deren Fassung mit dem neuesten Ausgabedatum, die
beim Beuth Verlag GmbH, Burggrafenstral3e 6, 10787 Berlin, erhaltlich ist. - www.beuth.de -

= EU Handbuch Hand-Arm-Vibrationen (Hrsg.: BMAS, 2007)

= |FA der DGUV: Erlauterungen Vibrationen in IFA-Report ,Grenzwertliste®, Seite 152
www.dguv.de Webcode: d164422 )



http://www.beuth.de/
http://www.dguv.de/

DGUV-Information, FB HM-052

Ausgabe 11/2013
Hand-Arm-Vibrationen - Checkliste zur Gefahrdungsbeurteilung

Seite 11 /13

Anlage 5: Katalog von SchutzmaRnhahmen mit Orientierungshilfen fir die Auswahl

Einsatzwerkzeuge
fur die
Arbeitsaufgabe
eingesetzt?

Werkstoff bearbeitet wird, fur
den es nicht ausgelegt ist, z.B.
kann durch Verwendung einer
nicht leistungsgerechten Ma-
schine die Expositionszeit zu
lang sein, oder Einsatzwerk-
zeug ist fur die Arbeitsaufgabe
ungeeignet.

5 Beispiele fur Malinahmen
(S
Fragen Erlauterungen ® |t- technisch
& 0 - organisatorisch
g p - personlich
Koénnen Arbeits- Durch den Einsatz alternativer A |e Produktion gratfreier Gussteile, so dass
prozesse mit Arbeitsverfahren oder Methoden Entgraten mit Schleifmaschine oder
Vibrationsbelastung |kann die Vibrationseinwirkung MeiRelhdmmern entféllt (t)
i”gcht andcferﬁ verm|edde? OdeJ zun;mlc)zle?tt y B |e Klebe- oder SchweiRverbindungen statt
rbeitsverfahren gemindert werden (Substitution) Nietverbindungen (t)
ersetzt werden?
C e
Kann die Die Arbeitspléane sind so zu A |e Geeignete Kennzeichnung von Maschinen
Expositionszeit gestalten, dass die hinsichtlich der Vibrationsbelastung
reduziert werden?  |Expositionsdauer fur den B e Begrenzung der Einsatzdauern der Maschinen
einzelnen Beschaftigten 9 9
gegeniiber lang andauernden C | Regelungen zur Aufteilung der Aufgaben unter
und wiederkehrenden mehreren Beschaftigten
Schwingungen vermieden wird. «  Schulung der Beschaftigten
E |o
Konnen vibrierende |Auch bei gleichen Arbeitsver- A |e  Bohrhammer mit pneumatischem Schlag-
Arbeitsmittel durch  |fahren kann durch den Einsatz mechanismus erzeugen geringere Vibrationen
vibrationsarme von Maschinen/ Arbeitsmitteln als Schlagbohrmaschinen. Kernbohrmaschinen
Maschinen oder mit verandertem Funktions- mit Diamantkronen erzeugen noch wesentlich
Arbeitsgerate ersetzt |betrieb oder besseren geringere Vibrationen (t)
werden? S%mri_fungssyste_zmen f?lebl' h B |e Aufbrauch- und Schlaghdammer mit
|dra _|or:sem(|jSS|onSeL et't '?. vibrationsgedampftem Schlagwerk und/oder
reduziert werden (Substitiition) elastisch gelagerten Handgriffen (t)
C e
Kdnnen Die sorgféltige Auswahl von A | Durch besondere Formgebung, Materialeigen-
Einsatzwerkzeuge |Verbrauchsstoffen oder Werk- schaften oder prazise Herstellung kann z.B. mit
oder zeugzubehor kann einen Ein- Bohrern, MeiReln, Sageblattern oder Schleif-
Verbrauchsmittel fluss gu_f die Schwin_gl_mgs- scheiben die Vibration reduziert werden (t)
d_l:)rcr:_ duzi ﬁXpOfl}:onlha;beanLnlgg el B |e BeiVerwendung von herstellerfremden Zubehor
vibrationsreduzieren riersteter ietern zubenhorterie, ist die Zustimmung der Hersteller einzuholen (t)
de ersetzt werden? |die so konstruiert sind, dass sie
die Vibrationen verringern. C |
Gibt es Anbauteile, |Einspannvorrichtungen oder A |e Antivibrationsgriffe kbnnen Schwingungen
die die Einwirkung  |Antivibrationsgriffe und &hnliche verringern, doch die falsche Auswahl dieser Art
der Vibration auf den [Hilfsmittel mit vibrations- von Griffen kann in der Praxis die auf die Hand
Bediener reduzieren |dampfenden Befestigungen Ubertragenen Schwingungen erhéhen; verwenden
kdénnen? kénnen dazu beitragen, dass Sie aus diesem Grund bitte nur Griffe, denen der
vibrierende Oberflachen nicht Werkzeughersteller zugestimmt hat (t)
mehr gehalten werden missen B e
oder die Vibrationsuibertragung
reduziert Wird. |l e
Wird das richtige Unvorhergesehen hohe Be- A |e  Beachtung der Bedienungsanleitung der
Arbeitsmittel und lastungen kénnen entstehen, Hersteller und Schulung der Beschaftigten (o)
dazu passende wenn mit einem Werkzeug ein B e
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Anlage 5: Katalog von SchutzmaRnhahmen mit Orientierungshilfen fir die Auswahl

S |Beispiele fur MaBRnahmen
1S
Fragen Erlauterungen ® |t- technisch
& |o- organisatorisch
g p - personlich
Entsprechen die Wenn z.B. pneumatisch 7 A |e Kontroll- und Einstellméglichkeiten schaffen, z.B.
Betriebsbedingungen |betriebene Arbeitsmittel nicht mit Anbringung von einstellbaren Druckminderern (t)
des Arbeitsmittels dem richtigen Betriebsdruck . .
. - B |e Beachtung der Bedienungsanleitung der
den betrieben werden, kénnen Hersteller oder Schul der Beschaftiat
Herstellerangaben? |unvorhergesehen hohe ersteller oder Schulung der Beschaftigten (o)
Belastungen auftreten. C |o
Kdnnen durch Stumpfe oder verschlissene 8 A |e Kontrolle und Scharfen oder Ersatz von z.B.
regelmafige Einsatzwerkzeuge fuihren oft zu Bohrern, Séagebléattern, Trennscheiben usw.
Kontrolle der einer erhéhten Vibration und (t, 0)
Eénesratzwerkzeuge é?;;%gﬂ;%gﬁ:?ggand oder B |e Schulung der Beschaftigten und Beachtung der
Verbrauchsmittel die |Expositionsdauer. Bedienungsanleitung der Hersteller (0)
Vibrationen reduziert C e
werden?
Werden die Durch ein Wartungsprogramm 9 Regelmafige Instandhaltung und Wartung, z.B.
Arbeitsmittel kdnnen Betriebsbedingungen, A le  Schmi smilicher b licher Teil h
regelmaRig Zustand der Werkzeuge und der HC ml?lren sal;nthllc er beweglicher Teile nac
gewartet? Dampfer tiberprift werden. erstellerempfehlung (9
Unvorhergesehen hohe B |e Ersetzen der abgenutzten Teile (t)
Sg:;sigél%en werden so e Prifen, ob eine Unwucht vorliegt und
' Durchfiihrung der notwendigen Korrekturen (t)
D |e Ersetzen der vibrationsddmpfenden
Befestigungen und gefederten Griffe, bevor sie in
ihrer Wirkung nachlassen (t)
E |e Uberprifen der Schwingungsdampfer, Lager und
Getriebe und Austauschen der defekten Teile (t)
Fole
Kann die Verringert man die Greif- bzw. 10 A |e Vermeidung von Arbeiten, bei denen das
Vibrationsuibertragun |Andruckkréfte, die von der Hand Maschinengewicht aufgefangen und eine
g durch geringere ausgeubt werden, verringern sich Vorschubkraft aufgebracht werden muss
Ankopplungskrafte |auch die in das Hand-Arm- (Uberkopfarbeiten)
reduziert werden? System des Nutzers eintretenden B |« Zugentlastungen (auch Gewichtsausgleicher
Vibrationen. genannt) und Positionierer kénnen eingesetzt
werden, um fur vibrierende Werkzeuge wie
schwere Bohrgerate, Schleifmaschinen,
Drehschrauber, Nagelpistolen (in einigen Fallen)
und pneumatische MeiRelhammer die
Ankopplungskréfte zu reduzieren.
C |e Ergonomische Gestaltung der Greifflache
ermdglicht dem Bediener, beim Halten und
Steuern des Werkzeugs geringere Greifkraft
einzusetzen.
D |e Geringeres Gewicht des Arbeitsmittels und der

erforderlichen Vorschubkraft.
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$ |Beispiele fur MaRnahmen
<
Fragen Erlauterungen ® |t- technisch
& |o- organisatorisch
g p - personlich
Konnen Einflusse, |Wenn der Beschaftigte gleich- 11 A |e Verlagem des Einsatzortes aus dem Feucht- oder
die die zeitig anderen schadlichen Kaltebereich.
Vibrationsbelastung |Einflissen ausgesetzt ist, z.B. B e
verstarken, reduziert |ungiinstigen Einflissen wie Kalte, Ei dschuh sch Kl
werden? Nasse, Abgase aber auch die auf insatz von Handschuhen zum Schutz vor Kalte.
das Muskel-Skelett-System C |e Es sollten Maschinen vermieden werden, die die
wirkenden Einfllissen, wie z.B. Hande frieren lassen, wie Maschinen mit Stahl-
unginstige Korperhaltung oder gehause oder pneumatische Werkzeuge, deren
hoher Kraftaufwand, kann sich die Abluft Gber die Hande des Bedieners streicht.
Beanspruchung (z.B. die D |e Fir Arbeiten im Freien gibt es Maschinen mit
Durchblutung, Gelenkkréfte) heizbaren Griffen fur warme Hande, wie
verstarken. Kettensagen.
E |e Schulung der Beschéftigten
F |e
Konnen elastische  |Versieht man vibrierende Griffe 12 A |e Die Verringerung der Vibrationen ist sehr gering.
T et e e i ™ |8 o Wem lastische Vterlen iht sorgag
L by ausgesucht werden, kdnnen sie die Vibrationen
Materialien, erhoht dies bei bestimmten Frequenzen verstarken und somit
moglicherweise den Komfort und die Vibrationsexposition erhéhen (t)
verringert die Ubertragung von P )
Kalte C e
Kdnnen Vibrations- |Bei Werkzeugen, die mit hohen 13 A |e Anwendung von Vibrations-Schutzhandschuhen
Schutzhandschuhe |Drehzahlen (oberhalb von 9000 bei Arbeitsaufgaben, fir die kein anderer
eingesetzt werden? |U/min (150 Hz) arbeiten und mit Vibrationsschutz zur Verfigung steht (p) z.B. bei
einem nicht zu festen Griff ge- Arbeiten, bei denen ein Werkstuick mit den
halten werden, kann mit Vibra- Handen am Schleifbock gehalten wird (t)
tions-Schutzhand-schuhen evt. B le
eine gewisse Verringerung der
Schwingungsgefahrdung erzielt
werden. Da sich diese Risikover-
ringerung jedoch nicht einfach
quantifizieren lasst, sollte man
sich als Schutz vor Hand-Arm-
Vibration nicht auf Handschuhe
verlassen. |
Haben die Vibrationsfreie Pausen reduzieren| 14 A |e Arbeitsorganisation prifen (o)
Beschaftigten z.B. Durchblutungsstérungen und B Beschaftigte informieren (o)
vibrationsfreie entlasten die Muskulatur * 9
Pausen? o Beschiftigte achten selbst auf die Gestaltung der
Arbeitsablaufe (p)
D |e
Werden den Eine gut ausgebildete Muskulatur | 15 A |e Beschaftigte informieren (0)
I\B/Ieschaftlgten reduziert d§S Risiko von B |e¢ MaRnahmen zur Gesundheitsférderung
alRnahmen zur Gelenkschéaden
Gesundheits- veranlassen (0)
férderung, C |e Beschaftigte nehmen Angebote zur
insbesondere zur Gesundheitsforderung wahr (p)
S_t_arkung der . D |e Beschaftigte trainieren selbstandig in ihrer Freizeit
kérperlichen Fitness ®)
angeboten?
E |e

16




