Wie beurteile ich Muskel-Skelett-Belastungen in meinem Betrieb?

Ablaufplan einer Gefahrdungsbeurteilung bei Muskel-Skelett-Belastungen aus
DGUV Information 208-033, Seite 15, Abbildung 15, Ausgabe August 2022.

Stufe 1 Orientierende Gefahrdungsbeurteilung
mittels Checkliste

Durchfiihrende konnen sein:

¢ Unternehmerinnen und Unternehmer

Checkliste
»Muskel-Skelett-Belastungen*

?

Alle Punkte der Liste mit

Keine Malnahmen

o Fiihrungskréfte ja
8 . — . »Nein“ beantwortet? erforderlich
o Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
o Betriebsarztinnen und i
Betriebsdrzte )
. Arbe!tsplanerlnnen und !\./laBnahm.en dur(.:h.fu.hren ja | Gefihrdungen erkannt und
Arbeitsplaner (inkl. arbeitsmedizinische .
) . MaBnahmen abgeleitet?
» Arbeitsplatzgestalterinnen und Vorsorge)
-gestalter nein
Stufe 2 Vertiefende
Gefdahrdungsbeurteilung
| ) . : O
Vertiefende Gefdhrdungsbeurteilung - | nein Keine MaBnahmen
mit einem Verfahren fiir ,,Betriebliche Gefdhrdung festgestellt? erforderlich
Praktikerinnen und Praktiker* bzw.
Arbeitsschutzfachleute ja
Gefdahrdung durch Gefdahrdung durch wesentlich

hohe Belastung

erhohte Belastung

(inkl. arbeitsmedizinische

Mafinahmen durchfiihren Technische und/
oder organisatorische
Vorsorge) Umgestaltung erforderlich

Technische und/
oder organisatorische
Umgestaltung priifen

?

Gefdhrdungen erkannt und MaBnahmen abgeleitet?

nein

Stufe 3

Beratung bzw. weitergehende Analyse der Belastung mit speziellen Verfahren.
Durchfiihrende: Unternehmerinnen und Unternehmer mit externer Unterstiitzung von Spezialistinnen
und Spezialisten

Abb. 15 Ablaufplan einer Gefdhrdungsbeurteilung fiir Muskel-Skelett-Belastungen
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