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Temperaturanomalie

Deutschland 1883-2022
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Abbildung 2: Abweichung der 10-Jahresmittel der Lufttemperatur vom vieljahrigen Mittelwert 1881-1910
(Daten: DWD)
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Deutschland im Klimawandel

Meeresspiegelanstieg .
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Verschiebung der klimatischen Bedingungen deutscher Stadte
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Quellen: eigene Darstellung, Eurac Research, 2021.
Kartenhintergrund: Klimaraumtypen: KWRA 2021, Klimadaten: Deutscher Wetterdienst, Stadte Deutschland: © GeoBasis-DE / BKG, 2018, he Stadte, gl , Gel dell: NaturalEarth, 3




Expositionen gegenuber Extremwetterereignissen

Increase in exposure to extreme events over lifetime
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On average and under
Paris Agreement
pledges, a child born
in 2020 faces 2 times
the risk of wildfires
than a person born

in 1960.
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Globally, under
Paris Agreement
pledges, children born
in 2020 face an average
2.8 times more

than
their elders.
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Under Paris Agreement
pledges children

born in 2020 will face
2.6 times more
droughts on average

than people born
in 1960.
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Globally, under

Paris Agreement
pledges, children

born in 2020 are poised
to face 2.8 times
more river floods,

on average, than

those born in 1960.

Born Born
in 1960 in 2020

Under Paris Agreement
pledges, children born
in 2020 are projected to
experience an average
of 6.8 times as many
heatwaves in their
lifetimes than a person

born in 1960.

(Y KLINIKUM

Fatalities
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Source: EEA, 2023, Economic losses from climate-related extremes

in Europe (8th EAR)
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Zunahme der Waldbrandgefahr
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https://www.bmel-statistik.de/forst-holz/waldbrandstatistik



Direkte und indirekte Folgen von Hitze

3 Hitzebedingte
Gesundbheits-

stérungen

« Dehydrierung

« Hitzekrampfe

« Hitzekollaps

« Hitzeerschopfung
« Hitzschlag

Auswirkungen auf
das Gesundheits-
wesen

Mehr Rettungseinsitze mit
langsamerer Reaktionszeit
Vermehrte &rztliche
Kontakte

Vermehrte Krankenhaus-
aufnahmen
Medikamentenlagerung

.

Winklmayer, C., Matthies-Wiesler, F., Muthers, S., Buchien, S., Kuch, B., & Micke, H. G. (2023). Hitze in Deutschland: Gesundheitliche Risiken und MalRhahmen

zur Pravention.

Verschlimmerung

m von Erkrankungen

« Atemwegserkrankungen
+ Diabetes mellitus

+ Nierenerkrankungen

« Schlaganfille

+ Psychische Erkrankungen

Erhohtes

@
x‘ Unfallrisiko
—

« Ertrinken

+ Arbeitsunfille

« Verletzungen und
Vergiftungen

Vorzeitige

@ Todesfille

« Atemwegserkrankungen

« Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

+ Andere chronische
Erkrankungen

varaaa Crhohtes

IV Risiko

0% =

« Durch Wasser und
Nahrungsmittel
tbertragene Krankheiten

« Durch toxische Algenbluten

Gefahrdung der
% Infrastruktur

« Stromversorgung

« Wasserversorgung

« Transport
« Produktivitat

X
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Auswirkungen von Hitze im gesamten Korper

GEHIRN

* Sonnenstich

* Schwindel

» Schlafstorungen

« Mudigkeit

» Erhohte Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

« Konzentrationsschwache

 Hitzschlag

LUNGE

» Erhohte Belastung durch
Atemwegserkrankungen (z.B. Asthma)

» Verschlimmerung von Atemwegs-
erkrankungen aufgrund durch Hitze
erhohter Luftschadstoffe

NIEREN

» Erhohte Belastung durch
Dehydrierung

» Erhohtes Risiko fur Harnsteine

 Elektrolytentgleisung

* Risiko fur akutes

HERZ Nierenversagen

» Starke Belastung des Herz-Kreislauf-

Eigene Grafik, adaptiert nach KLUG, 2022. Hitze und ihre Folgen. (letzter Zugriff am 10.04.2022)
Systems

https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/
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Kihimechanismen

Gesteigerte Hautdurchblutung Schwitzen

= Dient der Warmeabgabe Uber die Haut = Schwitzen und Kuhlung des Kdrpers uber

= Blutdruck sinkt > Herzkreislaufsystem wird Verdunstungskuhle

starker gefordert = Zusatzlich zur Warmeabgabe Uber die Haut
= Verstarkte Hautdurchblutung fahrt zur = Verlust von Wasser und Elektrolyten
Abnahme koérperlicher Leistungsfahigkeit und (kdrpereigene Salze)

schnelleren Erschépfung

Achtung! Achtung!
Ist die Umgebungstemperatur héher als die Bei hoher Luftfeuchtigkeit ist die Warmeabgabe
Koérpertemperatur, kann die Warme kaum Uber iber das Schwitzen eingeschrankt, da die Luft

die Haut abgegeben werden bereits gesattigt ist
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Risikogruppe Drauf3enarbeitende

Einge-
schrankte
Anpassung

Ausge- Korperliche
setztsein Anstrengung

* Arbeit im Freien * Erzeugt zusatzlich * Geringe Flexibilitatin

* ggf. unzureichende Kdrperwarme Arbeitszeiten
Belliftung von Einsatz- * Arbeitsschutzkleidung * Schichtdienst und
fahrzeugen behindert Warmeabgabe Einsatzbereitschaft

R Auslands-

krafte

FATLEL T AT

Arbeits-

verhiltnisse Toiletten

* Arbeitsschutz oft * ggf. sprachliche und * Eingeschrankter Zugang
unzureichend kulturelle Barrieren * Bewusst weniger Trinken
* v. a. Frauen betroffen



Rechtliche Grundlagen

In Einzelfallen kann das Arbeiten bei Uber +26°C zu
einer Gesundheitsgefahrdung fihren

Beispiele:
= Schwere korperliche Arbeit

= Starke Behinderung der Warmeabgabe durch
besondere Arbeits- oder Schutzbekleidung

= Gesundheitlich Vorbelastete und besonders
schutzbedurftige Beschaftigte (z. B. Jugendliche,
Altere, Schwangere, stillende Mtter)

ASR A5.1 befindet sich derzeit im Entwurfsstadium

NI KLINIKUM

HITZEBELASTUNGEN AM ARBEITSORT

Technische Regeln fiir Arbeitsstatten

Ab 35°C

Luftternperatur nicht mehr zum
Arbeiten geeignet.

Ab 300(: Umsetzen verschiedener Mal3-

nahmen zur Entlastung und zurn
Schutz der Mitarbeitenden zB:
effektive Verschattung, Liiften,
erfrischende Getranke, Arbeitszeit-
verlagerung, Pausen

o Erste Vorkehrungen zur Entlastung
Ab 26°C der Arbeitnehmer sind hilfreich —

verpflichtend sind diese spatestens
ab 30°C

Irn Einzelfall ist zusatzlicher Schutz nétig, zB. fur schwangere,
stillende oder vorerkrankte Mitarbeitende.

© ASR A3 5 Technische Regeln fiir Arbeitsstatten: Raumtemperatur. Ausschuss fiir
Arbeitsstitten (2010), zuletzt gedndert 2022; Seite & ff
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Gesundheitlicher Hitzeschutz - wie strukturierbar?

Zeithorizont

= Kurzfristige (akute) MaBnahmen
(Innenraume kihlen, Kleidung anpassen,
FlGssigkeitszufuhr, ...)

e Technisch

e Organisatorisch

= Mittelfristige MaBnahmen (Schulung und
Sensibilisierung, Belastungsquellen und
SchutzmaBnahmen identifizieren ...)

e Personenbezogen

= Langfristige MaBnahmen
(Kommunikationskaskaden aufbauen,
Zustandigkeiten klaren, Netzwerk aufbauen,...)

11
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Umfrage unter Feuerwehrkraften

= Durchfihrung einer kurzen Onlineumfrage
vom 11.September — 21.0ktober 2024 (N= 507)

@ ZIEL:

= Einbindung der Umfragen-Ergebnisse im Projektantrag
= Identifizierung der Belastungen

= Erfassung von madglichen / passenden SchutzmaBnahmen

12
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Umfrage unter Feuerwehrkraften

Wenn Sie an Klimawandel
und die Feuerwehr

Erste Ergebnisse | denken, was fallt Ihnen

am ehesten ein?

90%
80,65%
80%
73,12%
70% 68,43% m Zunahme von Starkregenereignissen
und Uberschwemmungen
60%
m Starkere Stirme, Hagel und Unwetter
50%
40% ® Sommerhitze
0
30% m Hitzebedingte Aggressivitat in der
Bevdlkerung
20% 16,29%
®m Etwas Anderes
10% 7,94%
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Umfrage unter Feuerwehrkraften

Erste Ergebnisse

| Wie stark fiihlen Sie sich
6,01% 1,72% N=466| | von der Sommerhitze
12,66% | wahrend Ihrer Einsatze
belastet?

m Uberhaupt nicht
H Leicht

MaBig
m Stark

45,06% m Extrem

34,55%

= Mehr als die Halfte (51,07%) der
befragten Feuerwehrkrafte flihlen
sich durch die Sommerhitze stark
bis extrem belastet

14



Umfrage unter Feuerwehrkraften

35,07%

13,93%

17,91%

33,08%

N=433

m Zufrieden

Eher zufrieden

Eher unzufrieden

m Unzufrieden

(Y KLINIKUM

Wie zufrieden sind Sie
mit den aktuellen
HitzeschutzmaBnahmen in

Ihrer Feuerwehr?

= Fast die Halfte (49%) der befragten
Feuerwehrkrafte ist mit den
aktuellen HitzeschutzmafBnahmen in
der Feuerwehr eher unzufrieden bis
vollig unzufrieden

15
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Umfrage unter Feuerwehrkraften

Haben Sie Vorschlage,
Ideen oder gute
Erfahrungen, was Ihnen
bei Sommerhitze helfen

Optimierung kdonnte? /.
der Feuerwehr- .
ausstattung S\
Optimierung N=121
68% organisatorischer
MaBnahmen
Erh6hung
der Hitze-
= Leichter und kompetenz Bekampfung

atmungsaktiver

Klimawandel
» Getranke und Verpflegung .
= Kihlende Textilien allgemein

und Kihlwesten » Kihlung an Einsatzstellen:

Stattenspender, mobile .
= Anpassung an und technische Lésungen

Einsatzbedingungen (z.B. Kiuhlzelte)

> Erleichterung der -

g]agugg:g/g;sagﬁften = Zusétzlich: Sonnenschutz, = ,Hitzeschutz ist Teamarbeit®

angep : innovative Kuhlkonzepte

jeweiligen Einsatz Kiihlakk o : —_— -
(Kuhlakkus, = Schulung und Sensibilisierung * Nachhaltige Mobilitat, grine
Wassersprihnebel,..) Stadte, Pflanzen von

= Baumen 16



Erste Ergebnisse

Umfrage unter Feuerwehrkraften

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

3,92%

29,26%

40,09%

17,97%

8,76%

m Sehr gut

m Gut

Mé&Big

® Wenig

m Uberhaupt nicht

N=434

NI KLINIKUM

Wie gut flihlen Sie sich
durch Ihre aktuelle
Feuerwehrausbildung auf
klimawandelbedingte
Hitzewellen und deren
Belastungen vorbereitet?

17
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Umfrage unter Feuerwehrkraften

Erste Ergebnisse

Wiirden Sie gerne mehr
N=434| iber Schutz vor
Sommerhitze erfahren?

29,49%

mJa mNein

70,51%

18



Ubersicht

Zugangswege
Leitfaden

CE
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Unterstutzendes infomaterial
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Hitzeschutz im Arbeitssetting

Unsere Projekte

= Gesundheitliche Klimaanpassung in der Holzbaubranche
(BMUV)

B ms

= Hitzeschutz in den Gesundheits- und Pflegeberufen
(BMG, BMUV, BIBB)

= Hitzeschutz von Blromitarbeitenden (Umwelt- und
Gesundheitsministerium Bayern)

| h‘ M -}H

Falt

= Hitzeschutzplan flr Betriebe (BMAS)

)

s
1
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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Hitze und Gesundheit

Institut und Poliklinik far Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin

AG Globale Umweltgesundheit

Ziemssenstr. 5

80336 Mlunchen

Dr. Julia Schoierer, julia.schoierer@med.uni-muenchen.de
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