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Warum Pravention im Personentransport?

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/ inhalt.html
https://www.destatis.de/Europa/DE/Thema/Bevoelkerung-Arbeit-Soziales/Gesundheit/Uebergewicht.html

Patiententransport im Rettungsdienst 2



& BG Verkehr
w IFA Verkehrswirtschaft

Post-Logistik
Telekommunikation

Online Befragung zu korperlichen Belastungen beim
Personentransport

Bestattunaswesen (n=101)
Krankentransport (n=371)
Rettunasdienst (n=3.327)
Behindertenbeférderung (n=177)

EECIE

Alter der Befragten )
Dauer der Berufsaustibung
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Physisch besonders belastende Situationen

Belastende Situation in der letzten Arbeitswoche

S. Griemsmann et al.: Physische Belastungen bei Beschaftigten in der Personenbeforderung —
Ergebnisse einer Online-Befragung. Z. Arb. Wiss. 77, 652—665 (2023).
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Muskel-Skelett-Belastungen im Personentransport  [&]% Qj’l % @

Betrachtete Branchen:
» Behindertenbefdrderung, Bestattungswesen, Krankentransport, Rettungsdienst

e Transport im Treppenhaus
* Anheben von Fahrtragen und Ein-/Ausladen ins Fahrzeug

 (Sichern von Rollstihlen im Fahrzeug)
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Untersuchung der physischen Belastung beim
Patiententransport im Treppenhaus

» Vergleich herkdmmlicher Transportmittel mit
alternativen Transportmitteln

e |dentifikation von Potentialen fir die Reduktion der
Muskel-Skelett-Belastung

* Transport eines 75 kg Dummy Uber 2 Etagen im
Treppenhaus unter konstanten Bedingungen

* Probanden (n=30) aus dem Rettungsdienst

g

Tragetuch Tragestuhl Treppengleittuch  Raupenstuhl
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Treppengleittuch (TGT)

Flexibles, robustes Tuch mit Gleitkufen

& WIDAAN Dutuibetracher: #P05_H_HM2# bluu 2015-09-02 - 14-09-26.wdd ol@]| %
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« Geringes Eigengewicht
* Einsetzbar auf Ebene, Stufen
und in enger Umgebung

Patient wird liegend gezogen
h
- muss nicht getragen werden A

Hintermann “bremst” durch Ruckengurt

01218491 [« [ W ][ » [ |[pr] Schritweite:50Hz [ ] (1M 00  Mac a7

Vordermann zieht auf der Ebene e o e 2

TR2 g Treppe FGR TH4 Ausstiag Trapps Gurt Beidhandig Einstisg Trapps

400 {-ememmmmmn oo f
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01218 01220 0:12:22 01224 0:12:26 0:1228 0:12:30 0:12:32 0:12:34 0:1236 01238 0:12:40 © IFA
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Raupenstuhl (RS)

Klappstuhl mit Raupenantrieb

@ WIDAAN Duteibutrucher: #VP10 Rot RS V. TR® 2017-02-07 - 14-21-52wdd

0] o) [ instahungen | Mtaduien | [ | Verzschois ofoen | [ usmatung | Berachrungen | [ 46 | Expermmentet | [ sport [ 001 | [ kgt | [ Markierse| [

e Einsetzbar auf Ebene und Stufen
Motor unterstitzt Transport auf- und abwarts
Patient wird sitzend gefahren

- muss nicht getragen werden

Hintermann bedient den Antrieb

Vordermann halt Balance
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Vergleich: klassische Hilfsmittel vs. alternative Hilfsmittel

(Hand-) Aktionskraft
- Die alternativen Hilfsmittel erfordern eine

signifikant geringere Aktionskraft zum oo ’ ' - s
Transport eines Menschen im Treppenhaus

400 —* *
300 T

Aktionskraft [N]

- Die alternativen Hilfsmittel reduzieren jeweils 200 -
signifikant die auftretenden Bandscheiben- e **
DrUCkkraﬁe an L5/Sl Tragetuch .Treppenglei:}::h. .ttTIragestuhI Raupenstuhl
- Erkenntnisse aus der Studie werden in der _ )
Préavention genutzt. Bandscheiben-Druckkrafte an L5/S1

* *

Kompressionskraft [kN]

3 ﬁ
2
C. Schiefer et al.: Auswirkungen von alternativen Hilfsmitteln auf die kérperlichen

T
L
1 = &= I
Belastungen beim Patiententransport im Rettungsdienst. Z. Arb. Wiss. 76, 118- i . i i

(0]
128 (2022)

Tragetuch Treppengleittuch Tragestuhl
Hilfsmittel
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Untersuchung der physischen Belastung beim Anheben
sowie beim Ein- und Ausladen von Fahrtragen

Patiententransport im Rettungsdienst
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Messmethode zur Ermittlung der MSB

 Probanden:
e 20 Rettungskrafte - 10 Paare

o Alter: 33 £ 9,1 Jahre
» Berufserfahrung: 11,6 = 9,9 Jahre
o Geschlecht: 15m, 5w
 Dummy-Puppe: 75 kg
e Messsystem CUELA:

o 2Xx MoCap mit Awinda, Xsens
» 4x Kraftmessgriffe, Kistler

 Biomechanisches Menschmodell
,2Der Dortmunder” oen

» Fragebogen subjektives Belastungsempfinden

Patiententransport im Rettungsdienst
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Anheben mit manueller Fahrtrage ,man® - zusammen
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Einladen Fahrtrage, Einschub , man® - zusammen
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Einladen

—ahrtrage, Einschub ,man® - zusammen

VID 2022-04 ann.wdd X
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Einladen mit manueller Fahrtrage & ,,semi“-automatischem
Einzug - allein
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Anheben & Einladen mit elektrohydraulischer Fahrtrage &
manuellem Einschub , auto® - allein

",

P
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Handaktionskraft
Anheben auf Einladehohe 1<t Ein- & Ausladen <S8R

—_ 3 n=10 n=16 n_=_4 n=3 n=12 n=28 n=8

Z 600 - = 600 -

E 500 - %' 500 -

E 400 - T L < 400

S 300 - & 300 —|_

f—,‘ 200 - E 200

c 100 - c A

T 0 L — == T £ 103 - % *
man semi man semi auto man man auto
zsm zZsm allein allein allein zsm allein allein

Fahrtragen aufschaukeln [Intervall] Fahrtragen ein- und ausladen [Intervall]

* Initiales Hochschieben und Einzug auf
Knopfdruck fihren zu vernachlassigbarer
Handaktionskraft fur ,semi allein®.
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Riucken Flexion

Anheben auf Einladehdhe

— n=20 n=20 n=4 n=5 n=7

°E- 60 —
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man semi man semi auto
Zsm Zsm allein allein allein

Fahrtragen aufschaukeln [Intervall]
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Riickenflexion [°]

Ein- & Ausladen <[ \II%'

Oo—0O

n=20 n=10 n=20 n==8

40 —
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man man semi auto
Zsm allein allein allein

Fahrtragen ein- und ausladen [Intervall]
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Kompressionskraft L5/S1
Anheben auf Einladehohe 9=t Ein- & Ausladen < (&1

8 - n=10 n=16 n=4 n=3 - n=12 n=8 n=8
B _ & 4
L 5 - £
2Z @z 51
o = S= 4
82 7 T 82 -
i e 5
= _I_ —
£ 1 - g *
2 x 17
0 0
man semi man semi auto man man auto
zsm zsm allein allein allein zsm allein allein
Fahrtragen aufschaukeln [Intervall] Fahrtragen ein- und ausladen [Intervall]

* Initiales Hochschieben und Einzug auf
Knopfdruck fihren zu vernachlassigbarer
Kompressionskraft fir ,semi allein®.
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Belastet empfundene Korperregionen

Anheben auf Einladehdhe

Nacken (HWS)

Schulter

Oberer Riicken (BWS) Oberarm

Ellenbogengelenk
Unterarm
Handgelenk
Hand/Finger

Unterer Riicken {LWS)
Hiifte

Oberschenkel

Knie

Unterschenkel

Sprunggelenk
FuB

man zsm
n=20
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Nacken {(HWS)

Oberer Riicken (BWS)

Unterer Riicken {LWS)

Hiifte

Oberschenkel

Knie

Unterschenkel

Sprunggelenk
FuB

auto allein
n=238

In Anlehnung an die Body-Part-Discomfort-Skala nach Corlett und Bishop, 1976.

Schulter
Oberarm

Ellenbogengelenk

Unterarm
Handgelenk
Hand/Finger

>0-20%
®>20-40%
®>40-60%
@>60-80%
®>80-100%

20
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Tagesdosisanteil durch Fahrtragenhandhabung

0.35| n=10 *p<0,05 n=18 n=7

* Annahme, mogliches Vorkommen in einer i
Arbeitsschicht: 7
* 6x Anheben T 5 z ?025 T
. 6x Ein-/Ausladen pro Tag < _53_[5 E oz

g 0.155 —T—

« Beriicksichtigung von Zeiten mit 2 om0 .
Handaktionskraft = 30N é
UND Fkomp 2 2 kN Zur DOSIS_ErmIttIung - man zsm semi zsm auto allein

Fahrtrage
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Ein-/Ausladen von Fahrtragen - Zusammenfassung

* Die Belastung sinkt mit dem hoheren
Automatisierungsgrad der Fahrtragen-
Einlade-Systeme

e Deutliche Reduktion der
Handaktionskraft

» Deutliche Reduktion der
Bandscheiben-Kompressionskraft an
L5/S1

» Deutliche Reduktion des subjektiven
Belastungsempfindens

Patiententransport im Rettungsdienst
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Ergonomie in der Personenbeférderung
https://www.dquv.de/ifa/fachinfos/ergonomie/ergonomie-in-der-personenbefoerderung/index.isp
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