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Bemerkung

2 Kriterien fiir die Ermachtigung von Stellen fiir die Aus- und Fortbildung in der Ersten Hilfe

2.1 Allgemeine Grundsatze 2.1 Aligemeine Grundsatze

beim Auftraggeber.

Betreibt eine Ausbildungsstelle mehrere Betriebsstatten, so
ist durch innerbetriebliche Qualitatssicherung zu
gewahrleisten, dass an allen Standorten die der
Ermachtigung zugrundeliegenden Standards verbindlich
eingehalten werden. Gleiches gilt fir Inhouse-Schulungen

Neu aufgenommen

2.1.1 Antrag auf Erméachtigung 2.1.1 Antrag auf Ermachtigung

War eine Ausbildungsstelle bereits ermachtigt und erfillt die
Voraussetzungen zur Verlangerung der Ermachtigung nicht
mehr oder die Ermachtigung wurde widerrufen, so kann ein
Antrag auf Wiedererteilung der Ermachtigung nicht vor
Ablauf eines Jahres nach dem Ende der vorherigen
Ermachtigung gestellt werden. Nur in begriindeten
Ausnahmefallen kann die Frist verkirzt werden.

Neu aufgenommen
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2.1.3 Befristung, Widerruf der Erméchtigung
Die Ubertragung der Dienstleistungserbringung an andere,
rechtliche eigenstandige Unternehmen ist nicht zulassig.

2.1.3 Befristung, Widerruf der Ermachtigung

Eine Ubertragung der Dienstleistungserbringung an andere,
im Sinne des § 7 SGB IV nicht als Beschéftigte geltende
Personen ist nur zuldssig, wenn die Akquise, die Organisation,
die Sachmittelausstattung (entsprechend Abschnitt 2.3 dieses
Grundsatzes) und die Rechnungsstellung auch fiir diese
Dienstleistungen unmittelbar durch die ermachtigte Stelle
erfolgt. Eine Weisungsbefugnis im Rahmen der Vorgaben des
DGUV Grundsatzes 304-001 durch die ermachtigte Stelle
muss gegeben sein.

Prazisierungen vorgenommen

2.2.1 Medizinischer Hintergrund

Der Arzt ist fur die medizinischen Inhalte der Ausbildung
verantwortlich, um die Qualitat der Ausbildung auf der
Grundlage der Leitfaden — siehe Abschnitt 2.4.3 Inhalt und
Umfang der Lehrgdnge — sicherzustellen. Insbesondere hat er
dort, wo Grundlagen fir die Aus- und Fortbildung entwickelt,
beraten und zur Umsetzung vorbereitet werden, einen
direkten Bezug zum notfallmedizinischen Standard zu
gewabhrleisten.

2.2.1 Medizinischer Hintergrund

Die Arztin oder der Arzt fiihrt die medizinische Fachaufsicht
Uber die Inhalte der Ausbildung, um die Qualitat der
Ausbildung auf der Grundlage der Leitfaden — siehe Abschnitt
2.4.3 Inhalt und Umfang der Lehrgdnge — sicherzustellen.
Insbesondere hat er dort, wo Grundlagen fiir die Aus- und
Fortbildung entwickelt, beraten und zur Umsetzung
vorbereitet werden, einen direkten Bezug zum
notfallmedizinischen Standard zu gewahrleisten.

Prazisierungen vorgenommen

Stellen, die Aus- und Fortbildungen in der Ersten Hilfe
durchfiihren, bedirfen einer schriftlichen Vereinbarung tber
die arztliche Fachaufsicht. Dieser schriftlichen Vereinbarung
ist eine Kopie der Approbation sowie der fachlichen
Qualifikation beizufugen.

Ein Gestaltungsbeispiel fiir eine Vereinbarung zur
Ubernahme der &rztlichen Fachaufsicht ist unter
www.dguv.de/fb-erstehilfe zu finden.

Neu aufgenommen
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2.2.2 Lehrkrifte 2.2.2 Lehrkrafte
Medizinisch-fachliche Qualifikation Medizinisch-fachlich Qualifikation

¢ Die medizinisch-fachliche Qualifikation kann auch im

Rahmen einer abgeschlossenen beruflichen Ausbildung im Neu aufgenommen

Gesundheitswesen erlangt werden, sofern diese
notfallmedizinische Inhalte im Umfang von mindestens 48
Unterrichtseinheiten enthalt.

¢ Liegt die medizinisch-fachliche Grundqualifikation bei
Beginn der padagogischen Qualifikation langer als 3 Jahre
zuriick, ist eine aktuelle Fortbildung im Umfang von
mindestens 16 Unterrichtseinheiten nachzuweisen. Personen
mit einer Qualifikation in einem Beruf des
Gesundheitswesens gelten als fortgebildet, wenn sie an Neu aufgenommen
vergleichbaren Fortbildungsveranstaltungen regelmaRig
teilnehmen oder bei ihrer beruflichen oder ehrenamtlichen
Tatigkeit regelmalig Erste-Hilfe-MalRnahmen durchfihren.

Die arztliche Appropation wird als medizinisch-fachliche
Grundqualifikation und dauerhafte Fortbildung anerkannt. Innerhalb des Abschnittes verschoben
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2.2.2 Lehrkrifte

padagogische Qualifikation

e Lehrkrafteschulung im Umfang von mindestens 55
Unterrichtseinheiten in einem reinen Prasenzlehrgang mit
Prifung.

Inhalte:

— Grundlagen zur allgemeinen Didaktik und Fachdidaktik
(zielgruppenanalyse, Auswahl der Inhalte, lernzielorientiertes
Arbeiten).

— Methodik des Unterrichtens (Ausbildungsmethoden,
Ausbildungsverhalten, Visualisierung und Prasentation),
abgestimmt auf die Erste-Hilfe-Ausbildung.

— Einliben durch Rollenspiele und Unterrichtsbeispiele,
abgestimmt auf die Erste-Hilfe-Ausbildung.

— Durchfiihrung von Lernzielkontrollen, abgestimmt auf die
Erste-Hilfe-Ausbildung

2.2.2 Lehrkrafte

padagogische Qualifikation

¢ Die Lehrkrafteschulung umfasst mindestens 56
Unterrichtseinheiten in einem reinen Prdsenzlehrgang mit
Prifung. Die Schulung sollte in Themenbereiche gegliedert
sein, darf jedoch nicht auf mehr als vier Abschnitte aufgeteilt
werden.

Nach der padagogischen Qualifikation sind die Lehrkrafte
Erste Hilfe in der Lage

- die Schulungen von betrieblichen Ersthelfenden nach
vorgegebenen Konzepten der jeweiligen ermachtigten
Ausbildungsstellen vorzubereiten und durchzufiihren,

- Lehr- und Lernmaterialien fir die Schulungen von
betrieblichen Ersthelfenden im Rahmen der jeweiligen
Konzeption anzuwenden,

- die Qualitat von Schulungen fiir betriebliche Ersthelfende
anhand von Teilnehmerriickmeldungen zu reflektieren.

Prazisierung vorgenommen

Zur Erlangung dieser Kompetenzen miissen die Inhalte
gemal Anhang 1 vermittelt werden.

e Ein abgschlossenes padagogisches oder
humanmediznisches Studium kann zum Teil auf die
padagogi8sche Qualifikation angerechnet werden. Um eine
adaquate padagogische Umsetzung der Erste-Hilfe-Aus- und
Fortbildung zu gewahrleisten, sind im Minimum die
Praxisphase und eine entsprechende lehrprogrammbezogene
Einweisung von mindestens 16 Unterrichtseinheiten zu
absolvieren

¢ Ein abgeschlossenes padagogisches Studium kann zum Teil
auf die padagogische Qualifikation angerechnet werden. Um
eine addquate padagogische Umsetzung der Erste — Hilfe-Aus-
und Fortbildung zu gewahrleisten, ist eine entsprechende
fachdidaktische Qualifikation im Umfang von mindestens 16
Unterrichtseinheiten zu absolvieren.
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¢ Ein abgeschlossenes humanmedizinisches Studium oder die
Qualifikation des Praxisanleiters oder der Praxisanleiterin
bzw. eine vergleichbare padagogische Qualifikation im
Umfang von mindestens 200 Unterrichtseinheiten kdnnen
zum Teil auf die padagogische Grundqualifikation
angerechnet werden. Um eine addquate padagogische
Umsetzung der Erste-Hilfe-Aus- und Fortbildung zu
gewadbhrleisten, ist eine Schulung nachzuweisen, deren Inhalte
mindestens denen des Themenbereichs Il “Fachdidaktische
Umsetzung Erste Hilfe” im Umfang von 32
Unterrichtseinheiten aus Anhang 1 entspricht.

Neu aufgenommen bzw. das padagogische Studium vom
humanmedizinischen Studium separiert

¢ Der Antragsteller bzw. die ausbildende Stelle hat
nachzuweisen, dass neue Lehrkrafte eine geleitete
Praxisphase mit mehrfachen Hospitationen und Assistenzen
in unterschiedlichen Kursen unter Betreuung erfahrener
Lehrkrafte (Mentoren) durchlaufen.

¢ Die ausbildende Stelle hat nachzuweisen, dass alle neuen
Lehrkrafte eine geleitete Praxisphase mit Hospitationen in
mehreren Kursen unter Betreuung erfahrener Lehrkréafte
(Mentoren) durchlaufen.

2.2.2 Lehrkrafte
medizinisch-fachliche und padagogische Fortbildung

2.2.2 Lehrkrafte

medizinisch-fachliche und padagogische Fortbildung

e Ist die Frist fur die Fortbildung tberschritten, ohne dass
eine Fortbildung im erforderlichen Umfang absolviert wurde,
erlischt die Lehrberechtigung. Zur Wiedererlangung der
Lehrberechtigung ist eine erneute Schulung im Umfang von
mindestens 32 Unterrichtseinheiten notwendig.

Ein Beispiel fur die Berechnung der Fortbildungsfristen ist zu
finden unter: www.dguv.de/fb-erstehilfe
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2.2.3 Erfahrung in Organisation und Durchfiihrung der
Ersten Hilfe

Eine Tatigkeit im Sanitaltsdienst kann als vergleichbare
Tatigkeit angesehen werden, wenn das Einsatzspektrum
nachgewiesen und dem 6ffentlichen Rettungsdienst
vergleichbar ist.

Im Sinnes dieses Absatzes kénnen lediglich Tatigkeiten im
Bereich der praklinischen Versorgung beriickscichtigt
werden.

2.2.3 Erfahrung in Organisation und Durchfiihrung der
Ersten Hilfe

MaRgeblich fiir den Nachweis der Einsatzerfahrung sind
mindestens 8 Einsatze / Schichten im Jahr im Umfang von

Gleiches gilt fur eine Tatigkeit im Sanitatsdienst. Im Sinne
dieses Absatzes konnen lediglich Tatigkeiten im Bereich der
praklinischen Versorgung beriicksichtigt werden.

Ein Gestaltungsbeispiel fiir den Nachweis ist unter
www.dguv.de/fb-erstehilfe zu finden.

jeweils mindestens 4 Stunden durch die benannte Lehrkraft.

Prazisierung vorgenommen

2.3 Sachliche Voraussetzungen

2.3 Sachliche Voraussetzungen

Bessere Ubersicht durch Untergliederung mit
Zwischenliberschrift

Demonstrations- und Ubungsmaterialien
*Schutzhelm fiir Motorradfahrer

Demonstrations- und Ubungsmaterialien
*Integralhelm flr Motorradfahrer

* K3lte-Sofortkompresse Fliche mind. 200 cm?

Prazisierung vorgenommen

Die Ubungsmaterialien miissen sich in einem einwandfreien
hygienischen Zustand befinden. Eine nochmalige Nutzung
bereits verwendeter Verbandmaterialien ist nicht zulassig.
Spezielle Ubungssets sowie Ubungsmaterialien mit
abgelaufenen Verfalldatum kénnen verwendet werden.

Erganzung
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Desinfektion und allgemeine Hygiene

Bei der Desinfektion ist dafiir Sorge zu tragen, dass alle
relevanten Flachen der auswechselbaren Gesichtsmasken
(insbesondere Mund-, Rachen- und Nasenraum) wirksam
erreicht werden. Die bakterizide, fungizide und viruzide
Wirkungsweise muss sichergestellt sein.

Es muss ein Verfahren verwendet werden, welches sich fir
die Desinfektion solcher Materialien eignet und vom
Hersteller fiir das Anwendungsverfahren freigegeben wurde.

Desinfektion und allgemeine Hygiene

Bei der Desinfektion ist dafiir Sorge zu tragen, dass alle
relevanten Flachen der auswechselbaren Gesichtsmasken
(insbesondere Mund-, Rachen- und Nasenraum) wirksam
erreicht werden. Die bakterizide, fungizide und viruzide
(behdillte und unbehdiillte Viren) Wirkungsweise muss
sichergestellt sein.

Als sichere Desinfektionsverfahren kénnen das
Tauchbadverfahren oder eine maschinelle Desinfektion
betrachtet werden.

Flr die wirksame Desinfektion ist die ermachtigte Stelle
verantwortlich. Das angewandte Desinfektionsmittel und -
verfahren ist fachkundig auszuwéahlen und unter
Beriicksichtigung der Herstellerangaben in einer
Handlungsanweisung festzulegen. Die nachweisliche
Rickverfolgbarkeit der Desinfektion muss in Form eines
Desinfektionsprotokolles erfasst werden.

Dariiberhinaus ist der vom Hersteller des Ubungsphantoms
vorgeschriebene Luftwegewechsel einzuhalten und nach der
Ubung die Brusthaut desinfizierend abzuwischen.

Die Vorgaben des Arbeitsschutzes, insbesondere der
Biostoffverordnung und Gefahrstoffverordnung sind zu
bericksichtigen.

Prazisierung vorgenommen

2.4.2 Ausbildungsleistung

2.4.2 Ausbildungsleistung
Zu der Ausbildungsleistung konnen nur betriebliche

Ersthelfende gerechnet werden.

Neu aufgenommen
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2.4.4 Teilnehmerunterlagen

2.4.4 Teilnehmerunterlagen
Eine Liste der bisher freigegebenen Teilnehmerunterlagen ist
unter www.dguv.de/fb-erstehilfe zu finden.

wurde erganzt

2.4.5 Teilnahmebescheinigung

Siehe Abschnitt 4.5 der Anlage 2 zu § 26 Abs. 2 der DGUV
Vorschrift 1 ,Grundséatze der Pravention”.

Die Qualitatssicherungsstelle stellt den ermachtigten Stellen
eine entsprechende Vorlage in elektronischer Form zur
Verfligung.

Gestaltungsbeispiel einer Teilnahmebescheinigung siehe
Anhang 5.

2.4.5 Teilnahmebescheinigung
Siehe Abschnitt 4.5 der Anlage 2 zu § 26 Abs. 2 der DGUV
Vorschrift 1 ,Grundsatze der Pravention®”.

Die Bescheinigung muss mindestens folgende Daten
beinhalten:

¢ Titel: Bescheinigung lGber die Teilnahme an einer Erste-Hilfe-
Aus- bzw. Fortbildung fiir betriebliche Ersthelfende / oder an
der Ersten-Hilfe-Schulung in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fir Kinder

¢ Dauer der Ausbildung in Unterrichtseinheiten
(Nettounterrichtsdauer 9 x 45 Minuten)

¢ Name, Vorname, Geburtsdatum des Teilnehmenden,

e Datum und zeitlicher Verlauf der Schulungsmanahme

¢ Vermerk Uber die erfolgreiche Teilnahme,

¢ Durchfiihrende Lehrkraft

¢ Vermerk Uber die Aushdandigung der Teilnehmerunterlage
gemal Abschnitt 2.4.4 dieses DGUV Grundsatzes

¢ Registriernummer der Veranstaltung,
¢ Name und Kennziffer der erméachtigten Stelle,

¢ Ort, Datum und Unterschrift der Lehrkraft

Neu aufgenommen
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Die Bescheinigung kann einen Passus zur Gleichwertigkeit der
Erste-Hilfe-Ausbildung nach § 26 DGUV Vorschrift 1 und der
Schulung in Erster Hilfe nach § 19 Fahrerlaubnis-Verordnung
(FeV) enthalten. Dieser muss entfernt werden, falls die fiir
das Fahrerlaubniswesen oder Gesundheitswesen zustdandige
oberste Landesbehodrde oder die von ihr bestimmte oder
nach Landesrecht zustandige Stelle der Ausbildungsstelle
untersagt, Schulungen in Erster Hilfe fiir den Erwerb einer
Fahrerlaubnis durchzufiihren.

Der Besitzer der Teilnahmebescheinigung ist immer diejenige
Person, auf dessen Namen die Bescheinigung ausgestellt ist.

Die Qualitatssicherungsstelle stellt den erméachtigten Stellen
eine entsprechende Vorlage in elektronischer Form zur
Verfligung.

Neu aufgenommen

Neu aufgenommen

Prazisierung vorgenommen

2.4.6 Dokumentation

Die Dokumentation ist als Teilnehmerliste zu fiihren. Hierbei
sind alle an der Veranstaltung Teilnehmenden zu erfassen.
Die verwendeten Gesichtsmasken miissen zur
Rickverfolgbarkeit der Desinfektion auf der Teilnehmerliste
vermerkt sein.

Muster einer Lehrgangsdokumentation siehe Anhang 5

2.4.6 Dokumentation

Mit der Lehrgangsdokumentation ist zusatzlich die Anzahl
aller an der Veranstaltung Teilnehmenden, unabhangig vom
Kostentrager, zu erfassen. Die verwendeten Gesichtsmasken
missen zur Rickverfolgbarkeit der Desinfektion auf der
Lehrgangsdokumentation vermerkt sein. Ferner sind der
zeitliche Verlauf, sowie die aus dem QSEH-Portal vergebene
Registriernummer einzutragen.

Die Dokumentation wird in Form eines Mantelbogens
(kursbezogene Daten) mit beigefligten
Teilnehmerdatenblattern (personenbezogene Daten )
empfohlen.

Gestaltungsbeispiele fir die Lehrgangsdokumentation sind
unter www.dguv.de/fb-erstehilfe zu finden.

Prazisierung vorgenommen
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2.5 Besondere Voraussetzungen fiir die Erste-Hilfe-Schulung
in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fiir Kinder

2.5 Besondere Voraussetzungen fiir die Erste-Hilfe-Schulung
in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fiir Kinder

Diese Ausbildung enthilt Erste-Hilfe-Malnahmen fiir
Erwachsene und Kinder und bedarf neben den oben
genannten Voraussetzungen auf die Ausbildungsform abge-
stimmte Lehrgangsinhalte, weitere sachliche Ausstattungen,
eine Zusatzqualifikati-on der Lehrkrafte sowie die
Aushandigung einer Informationsschrift, die mindestens der
Information ,,Handbuch zur Ersten Hilfe in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fir Kinder” (BGI/GUV-I 5146)
entspricht.

Siehe Abschnitt 5 der Anlage 2 zu § 26 Abs. 2 der DGUV
Vorschrift 1 ,Grundsatze der Pravention®”.

Einflgen des Normtextes

Die Schulung enthalt Erste-Hilfe-MalRnahmen fiir Erwachsene
und Kinder und bedarf neben den unter den Abschnitten 2.2,
2.3 und 2.4 genannten Voraussetzungen der Erfillung
weiterer Anforderungen.

Sie eignet sich insbesondere fir Personal in
Kindertageseinrichtungen und Grundschulen.

Die Schulung eignet sich insbesondere fiir Personal in
Kindertageseinrichtungen und Grundschulen.

Neben den unter den Abschnitten 2.2, 2.3 und 2.4 genannten
Voraussetzungen sind weitere Kriterien zu erfillen:

Zu 2.2.2 Lehrkrifte

Zusatzliche lehrprogrammbezogene Einweisung im Umfang
von mindestens 16 Unterrichtseinheiten (UE) bei einer
geeigneten Stelle zur Aus- und Fortbildung von Lehrkraften.

Zu 2.2.2 Lehrkrafte

Erforderlich ist eine Lehrkrafte-Fortbildung im Umfang von
mindestens 16 Unterrichtseinheiten (UE).

Hierbei miissen sowohl die strukturellen Merkmale dieser
Ausbildungsform erlautert, wie auch Kenntnisse tber
kinderbezogene Notfalle und Kinderkrankheiten vermittelt
werden.
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3 Kriterien fiir die Feststellung der Eignung von Stellen zur Aus- und Fortbildung von Lehrkraften in der Ersten Hilfe

3.2.1 Medizinischer und padagogischer Hintergrund
Geeignet sind Padagogen, die besondere Erfahrung im
Bereich der Konzipierung und Umsetzung von
Bildungsgangen fiir die Erwachsenenbildung nachweisen
kdénnen.

3.2.1 Medizinischer und padagogischer Hintergrund
Geeignet sind Padagoginnen oder Padagogen mit einem
abgeschlossenem Studium, die besondere Erfahrung im
Bereich der Konzipierung und Umsetzung von
Bildungsgangen fir die Erwachsenenbildung nachweisen
kdénnen.

Prazisierung vorgenommen

Als Arzte mit einer vergleichbaren Qualifikation sind
Facharzte fir Andsthesie zu nennen. Der Arzt ist fir die
medizinischen Inhalte der Ausbildung verantwortlich.

Als Arzte mit einer vergleichbaren Qualifikation sind
Fachirzte fiir Andsthesiologie zu nennen. Die Arztin oder der
Arzt flihrt die medizinische Fachaufsicht lber die Inhalte der
Ausbildung - siehe Abschnitt 3.4.3 Inhalt und Umfang der
Lehrgange- sicherzustellen.

3.2.2 Qualifikation der Lehrbeauftragten
Medizinisch-fachliche Qualifikation

¢ mindestens Erste-Hilfe-Ausbildung (mindestens 9
Unterrichtseinheiten) und Sanitatsausbildung mit
dokumentierter und erfolgreich abgeschlossener Priifung
(mindestens 48 Unterrichtseinheiten)

e kontinuierliche medizinisch-fachliche und padagogische
Fortbildung.

3.2.2 Qualifikation der Lehrbeauftragten
Medizinisch-fachliche Qualifikation

¢ mindestens Erste-Hilfe-Ausbildung (mindestens 9
Unterrichtseinheiten) und Sanitdtsausbildung mit
dokumentierter und erfolgreich abgeschlossener Priifung
(mindestens 48 Unterrichtseinheiten)

Fortbildung wurde verschoben
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3.2.2 Qualifikation der Lehrbeauftragten
Pddagogische Qualifikation

3.2.2 Qualifikation der Lehrbeauftragten

Pddagogische Qualifikation

Eine Konkretisierung der Lehrinhalte enthalt zum Beispiel die
Fachinformation des Fachbereiches Erste Hilfe
“Anforderungen an die Qualifikation von Lehrbeauftragten
mit Schwerpunkt Erste Hilfe / betrieblicher Sanitatsdienst”,
welche unter www.dguv.de/fb-erstehilfe zu finden ist.

wurde erganzt

3.2.2 Qualifikation der Lehrbeauftragten
Medizinisch-fachliche und péddagogische Fortbildung

3.2.2 Qualifikation der Lehrbeauftragten
Medizinisch-fachliche und péddagogische Fortbildung

Diese muss hoherwertiger als eine ,,Fortbildung fir
Lehrkrafte Erste Hilfe” bzw. eine sinnvolle Erganzung der
padagogischen Kompetenz sein.

¢ Kontinuierliche medizinische wie padagogische Fortbildung.

wurde erganzt

3.2.3 Erfahrung in Organisation und Durchfiihrung der
Ersten Hilfe

3.2.3 Erfahrung in Organisation und Durchfiihrung der
Ersten Hilfe

Die Erfahrung im offentlichen oder betrieblichen
Rettungsdienst ist auch gegeben, wenn einer der
Lehrbeauftragten in der Regel seit mindestens drei Jahren in
diesem Bereich tatig ist und Einsatzerfahrung nachweisen
kann.

MaRgeblich fiir den Nachweis der Einsatzerfahrung sind
mindestens 8 Einsatze / Schichten im Jahr im Umfang von
jeweils mindestens 4 Stunden durch den benannten
Lehrbeauftragten.

Gleiches gilt fur eine Tatigkeit im Sanitatsdienst. Im Sinne
dieses Absatzes konnen lediglich Tatigkeiten im Bereich der
praklinischen Versorgung bericksichtigt werden.

Prazisierung vorgenommen
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3.3 Sachliche Voraussetzungen

Folgende Materialien sind vorzuhalten:

e Medien: Moderationsmaterialien, Tafel, Flipchart,
Tageslichtprojektor, Videoka- mera und -recorder, Fernseher,
gegebenenfalls Diaprojektor bzw. Beamer

3.3 Sachliche Voraussetzungen

Folgende Materialien sind vorzuhalten:

¢ Medien: Moderationsmaterialien, Tafel, Flipchart,
audiovisuelle Aufzeichnungs- und Prasentationsgerate

Bessere Ubersicht durch Untergliederung mit
Zwischenliberschrift und Aktualisierung

3.4.1 Anzahl der Teilnehmer
Die Teilnehmerzahl darf 20 Personen nicht tibersteigen.

3.4.1 Anzahl der Teilnehmer

An einem Lehrgang sollen mindestens 8 und diirfen nicht
mehr als 20 Personen teilnehmen. Bei mehr als 15
Teilnehmenden muss eine zweite Lehrbeauftragte oder ein
zweiter Lehrbeauftragter anwesend sein.

Neu aufgenommen

3.4.3 Inhalt und Umfang der Lehrgange
Der Ausbildungslehrgang umfasst mindestens 55
Unterrichtseinheiten.

3.4.3 Inhalt und Umfang der Lehrgange
Der Ausbildungslehrgang umfasst mindestens 56
Unterrichtseinheiten.

Analog zu 2.2.2

Spatestens nach je zwei Unterrichtseinheiten ist eine Pause
von mindestens 15 Minuten einzuhalten. Pro Ausbildungstag
diirfen héchstens 10 Unterrichtseinheiten durchgefiihrt
werden.

Spatestens nach je zwei Unterrichtseinheiten ist eine Pause
von mindestens

15 Minuten einzuhalten. Pro Ausbildungstag sollen in der
Regel nicht mehr als 9 Unterrichtseinheiten durchgefiihrt
werden.

Neu aufgenommen

Die Inhalte des Anhangs 1 sind zu beriicksichtigen.

Neu aufgenommen

Der Trager hat vor Beginn der Ausbildung von Lehrkraften
sicherzustellen, dass

*die personlichen Teilnehmervoraussetzungen
(Mindestalter: 18 Jahre, die Beherrschung der deutschen
Sprache in der schriftlichen und gesprochenen Form) erfiillt
sind

*eine notfallmedizinische, sanitatsdienstliche Ausbildung des
Teilnehmers vorliegt: mindestens Erste-Hilfe-Ausbildung
(mindestens 9 Unterrichtseinheiten) und Sanitatsausbildung
mit dokumentierter und erfolgreich abgeschlossener Priifung
(mindestens 48 Unterrichtseinheiten); eine die
Sanitatsausbildung beinhaltende Berufsausbildung gilt als
gleichwertig;

die arztliche Approbation wird als Qualifikation anerkannt.

Der Trager hat vor Beginn der Ausbildung von Lehrkraften
sicherzustellen, dass die Beherrschung der deutschen
Sprache in der schriftlichen und gesprochenen Form gegeben
ist, sowie die medizinisch-fachliche Qualifikation
entsprechend Abschnitt 2.2.2 dieses Grundsatzes erfllt wird.

Prazisierung und Entschlackung
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Der Trager hat vor Beginn derFortbildung von Lehrkraften
sicherzustellen, dass eine giiltige Lehrberechtigung des
Teilnehmers vorliegt.

Der Trager hat vor Beginn der Fortbildung von Lehrkraften
darauf hinzuweisen, dass eine giiltigte Lehrberechtigung
vorliegen muss, um mit 16 Unterrichtseinheiten eine
entsprechende Verlangerung der Lehrberechtigung zu
erlangen. Ist die Lehrberechtigung abgelaufen, so ist eine
Fortbildung im Umfang von 32 Unterrichtseinheiten zu
absolvieren.

Prazisierung, neu aufgenommen

Inhalt des Lehrganges

¢ Grundlagen zur allgemeinen Didaktik und Fachdidaktik
(Zielgruppenanalyse, Auswahl der Inhalte, lernzielorientiertes
Arbeiten),

e Methodik des Unterrichtens (Ausbildungsmethoden,
Ausbildungsverhalten, Vi- sualisierung und Prasentation),
abgestimmt auf die Erste-Hilfe-Ausbildung,

e Einliben durch Rollenspiele und Unterrichtsbeispiele,
abgestimmt auf die Erste-Hilfe-Ausbildung,

¢ Durchfiihrung von Lernzielkontrollen, abgestimmt auf die
Erste-Hilfe-Ausbildung.

Die Priifung hat

® in schriftlicher Form

e und in Form einer Lehrprobe im Umfang von mindestens 20
Minuten zu einem Thema aus Anhang 1 zu erfolgen.

Verschoben und Prazisiert siehe Anhang 1

3.4.4 Informationsdienst
Der Informationsdienst kann z. B. per Rundschreiben oder
EDV-gestiitzt per Newsletter erfolgen.

3.4.4 Informationsdienst
Der Informationsdienst kann z. B. per Newsletter erfolgen.
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3.4.5 Teilnahmebescheinigung

Die Bescheinigung muss folgende Daten beinhalten:
e Name, Vorname, Geburtsdatum des Teilnehmers,
¢ Ort und Zeitraum der Ausbildung

¢ Dauer der Ausbildung in Unterrichtseinheiten,

e Unterschrift und Kennziffer des Ausbildungstragers
» Vermerk Uber den erfolgreichen Abschluss

3.4.5 Teilnahmebescheinigung

Die Bescheinigung muss folgende Daten beinhalten:
e Titel/Art der Schulung

* Name, Vorname, Geburtsdatum des Teilnehmenden,
e Zeitraum der Schulung,

¢ Dauer der Schulung in Unterrichtseinheiten,

¢ Vermerk tGber den erfolgreichen Abschluss,

¢ Durchfiihrende Lehrbeauftragte,

¢ Registriernummer der Veranstaltung,

¢ Name und Kennziffer der erméachtigten Stelle,

¢ Ort, Datum und Unterschrift des Lehrbeauftragten

Der Besitzer der Teilnahmebescheinigung ist immer diejenige
Person, auf dessen Namen die Bescheinigung ausgestellt ist.

Gestaltungsbeispiele von Teilnahmebescheinigungen siehe
Anhang 7.

3.4.6 Dokumentation

Die ermachtigte Stelle hat (iber die durchgefiihrten
Lehrgange folgende Aufzeichnungen zu fiihren:

¢ Art der jeweiligen Aus- oder FortbildungsmalRnahme,

¢ Ort und Zeit der MaRnahme,

¢ Name des verantwortlichen Lehrbeauftragten,

e Name, Geburtsdatum und Unterschrift des Teilnehmers,
e Lehrplan und zeitlicher Ablaufplan,

e Teilnahmevoraussetzungen (siehe Abschnitt 3.4.3),

¢ Vermerk Uber den erfolgreichen Abschluss,

3.4.6 Dokumentation

Die ermachtigte Stelle hat Giber die durchgefiihrten
Lehrgadnge folgende Aufzeich- nungen zu fihren:

¢ Art der jeweiligen Aus- oder FortbildungsmaBBnahme,

¢ Ort und Zeitraum der MaRnahme,

¢ Name des verantwortlichen Lehrbeauftragten oder der
verantwortlichen Lehrbeauftragten,

¢ Name, Geburtsdatum und Unterschrift des Teilnehmenden,
¢ Lehrplan und zeitlicher Ablaufplan,

* Teilnahmevoraussetzungen (siehe Abschnitt 3.4.3),

¢ Vermerk Uber den erfolgreichen Abschluss,

¢ Name und Kennziffer der Ausbildungsstelle

¢ Registriernummer aus dem QSEH-Portal

Die Dokumentation wird in Form eines Mantelbogens
(kurzbezogene Daten) mit beigefligten
Teilnehmerdatenblattern (personenbezogene Daten)
empfohlen.
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Anhang 1
Ausbildung betrieblicher Ersthelfer
Lernziele und praktische Inhalte

Verschoben zu Anhang 2

Anhang 1

Anforderung an die padagogische Qualifikation von
Lehrkraften Erste Hilfe

Zur Erlangung der in Abschnitt 2.2.2 genannten Kompetenzen
sind zwei Themenbereiche mit insgesamt mindestens 56
Unterrichtseinheiten vorgesehen.

Folgende Themenbereiche sind dabei zu vermitteln:

Themenbereich I: Grundlagen der Methodik und Didaktik
(mindestens 24 Unterrichtseinheiten)

Die Rolle der Lehrkraft, z. B.:

* Aufgaben und Tatigkeitsfelder der Lehrkraft

* Betrachtung der eigenen Situation und der neuen Aufgabe
* Die Lehrkraft im Fokus (Erscheinungsbild, Auftreten,
Verhalten, Aufmerksamkeit gegeniiber der
Teilnehmergruppe)

Grundlagen der Didaktik, z. B.:

* Erwachsenengerechtes Lernen

* Adresssatengerechte Unterrichtsgestaltung

* Motivationsfaktoren

* Bedeutung von Lernzielen

* Sozialformen im Unterricht (Gruppen-, Einzelarbeit,
Partneriibung)

* Unterrichtsmethoden / Methodenvielfalt

* Lernpsychologie / Lernmodelle (Lernférderndes,
Lernhemmnisse, Wiederholungen)

Neu aufgenommen

Seite 16 von 19



¥ DGUV

_Fachbereich_ Erste Hilfe

Alt - Stand September 2016 |Neu - Stand Marz 2019 Bemerkung |

Kommunikation, z. B.:

- Verbal / nonverbal

- Rhetorik (Sprechpausen, Stimmmodulation)

- Fragetechnik, Fragen formulieren (Arbeitsauftrage
gestalten)

- Feedback (geben und bekommen)

Visualisieren und Préisentieren, z. B.:

- Medieneinsatz

- Schriftbild (FlipChart, Tafel, Kartenbeschriftung)
- Ergebnissicherung/-dokumentation

Die Gruppe, z. B.:

* Gruppendynamische Prozesse

* Gruppenzusammensetzung

* Umgang mit schwierigen Teilnehmenden

Seminarstrukturierung, z. B.:

* Verschiedene Unterrichtsmethoden

* Vorbereitung — Durchfiihrung — Nachbereitung

* Gestaltung der Lernumgebung

* Unterricht strukturieren — ,,der rote Faden”

* Der Rahmen“ Anfang- und Schlusssequenzen gestalten

* Pausen, Aktivierung
* Lernerfolgskontrollen
* Beobachtung und Korrektur bei Ubungen

Weiterentwicklung, z. B.:

* Praxisphase / Mentoring / Kollegiale Beratung
* Fortbildungspflicht

* Weiterbildungen
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Themenbereich II: Fachdidaktische Umsetzung Erste Hilfe
(mindestens 32 Unterrichtseinheiten)

Unterrichtsbeispiele

Umsetzung der allgemeinen Methodik und Didaktik in EH
spezifischen Unterrichtsbeispielen anhand eines
Beispielleitfadens mit anschlieRender qualifizierter
ausfuhrlicher Nachbesprechung (mind. 2 Unterrichtsversuche
unter Einsatz unterschiedlicher Methoden, z.B. Fallbeispiel,
Gruppenarbeit, Stationsausbildung, TN-Aktivierung
allgemein, Lehrgesprach, Moderation, Gruppenarbeit,
Frontalunterricht, Vortrag etc.).

Mit besonderem Augenmerk auf

* Zeitmanagement

* Unterrichtsstruktur

* Institutioneller Rahmen

Lehrprogrammbezogene Einweisung
Unfallversicherungstréger

* Grundlagen: DGUV Vorschrift 1 §§ 24-28
* Erste-Hilfe-Ausbildung

* Erste-Hilfe-Fortbildung

Priifung

* Schriftliche Priifung

* Beurteilungsgesprach auf der Basis der Seminarbeteiligung,
Beobachtung der Unterrichtsbeispiele und des Ergebnisses
der schriftlichen Prifung

Anhang 2
Fortbildung betrieblicher Ersthelfer;
Lernziele und praktische Inhalte

wurde Verschoben zu Anhang 3

Anhang 2

Ausbildung betrieblicher Ersthelfer

Lernziele und praktische Inhalte
Lagerungsarten - atemerleichternde Lagerung,

Oberkérperhochlagerung

hier wurde aus einer TU eine AD
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Anhang 3
Beispiel fiir die Gestaltung eines Leitfadens

wurde Verschoben zu Anhang 4

Anhang 3

Fortbildung betrieblicher Ersthelfer;

Lernziele und praktische Inhalte *
Atemstorungen erkennen und entsprechende Malnahmen
durchfiihren wurde gestichen bei den Optionalen Themen
gestrichen da bereits in den Obligatorischn Themen genannt
* Erste Hilfe MaBnahmen bei Menschen mit Behinderung
wurde ergénzt

Anhang 4
Muster einer Teilnahmebescheining an der Aus- und
Fortbildung fiir betriebliche Ersthelfer

wurde verschoben zu Anhang 5 und an die gednderten
Vorgaben angepasst

Anhang 4
Beispiel fiir die Gestaltung eines Leitfadens

wurde so (ibernommen

Anhang 5
Muster fiir eine Lehrgangsdokumentation

wurde gestichen; ein Gestaltungsbeispiel findet sich in den
FAQ's auf der Seite des FB Erste Hilfe

Anhang 5
Gestaltungsbeispiel einer Teilnahmebescheinigung

Aus:
Erste Hilfe Ausbildung
Erste Hilfe Fortbildung und
Erste Hilfe Schulung ...
zusammengefasst.
Anpassung an die gednderten Vorgaben

Anhang 6

Erste Hilfe Schulung in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fiir Kinder;
Lernziele und praktische Inhalte

Anhang 6

Erste Hilfe Schulung in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen fiir Kinder;

Lernziele und praktische Inhalte *
Erste Hilfe MalRnahmen bei Menschen mit Behinderung
wurde erganzt

Neu aufgenommen

Anhang 7 Muster einer Teilnahmebescheinigung Erste-Hilfe-
Schulung in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fiir
Kinder

wurde Verschoben zu Anhang 5 und an die geadnderten
Vorgaben angepasst

Anhang 7
Gestaltungsbeispiel einer Teilnahmebescheinigung an einer
Aus- und Fortbildung von Lehrkraften in er Ersten Hilfe

Neu aufgenommen nach den geanderten Vorgaben
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