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Gutachten ,Sicherheit im und durch Schulsport® der
Professoren Hubner und Hummel
* Rund 40% der Schulunfalle ereignen sich im Schulsport

« Hohe Unfallhaufigkeit und hohes Unfallrisiko bei den
Ballsportspielen

« Regionalspezifisch unterschiedliche Unfallhaufigkeit

. T Grundl far el
( N O rd - O St - S u d - G efa I I e ) koordinierte szl];:lllisi’ciinP:;vzl:;onsstrategie

in der Bundesrepublik Deutschland

 Kinder im Alter von 10 bis 15 Jahren verletzen sich e e st
deutlich haufiger als jungere und altere Kinder

« Seltener Schulsportunfalle in Gymnasien und
Grundschulen

Gutachten fiir die
KMK- und DGUV-Arbeitsgruppe

s»Sicherheit im und durch Schulsport*
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Forderung der

Teilziele der Schulsportinitiative SuGiS:

1. EinfUhrung und Etablierung eines Management von Sicherheit und
Gesundheit.

2. Sicherheit und Gesundheit werden integrierte Bestandteile der
programmatischen Grundlagen des Schulsports.

3. Verknupfung mit der Praventionskampagne ,kommmitmensch® der
DGUV (www.kommmitmensch.de).

4. Signifikanter Rickgang im Sinne der Vision Zero sowohl der leichten
als auch schweren Schulsportunfalle.
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Warum eine Praventionskultur in
Schulen?

% Weniger Unfalle und mehr Gesundheit
= bessere Bildungsqualitat

s Hohere Identifikation und Bindung mit der
Einrichtung
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s Kreativitat und Leistungsfahigkeit fordern

% Lernen und Arbeiten in vielfaltigen
Gruppen

% Lern- und Veranderungsfahigkeit erhalten
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ir fo 5-Stufen-Modell
g:;ﬁ:ﬁ;zs o Wertschépfend
iiber Wir steigern unsere
Unerwartetes Leistungsfdhigkeit

Wir suchen aufmerksam
nach Friihwarnsignalen und
Verbesserungsmdglichkeiten

Wir kontrollieren Risiken
mit Regeln

Wirwerden aufmerksam,
nachdem etwas passiert

Gleichgiiltig uns vor

Wirschiitzen
Wen interessiert’s? erwartbaren
Weiter so, solange es geht Stérungen

Quelle: Gebauer, in Anlehnung an Hudson 2001
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Meldepflichtige Wassersportunfalle 2010 - 2017 (N = 9.168)

Springen 18.2
Gehen/Laufen 25.6
Rutschen
Schwimmen 23.7

Tauchen

Ein/auf/aus/absteigen

Sitzen/Stehen

Sonstiges/k.A. 19.6

|
0 5 10 15 20 25
Prozent
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Sicheres Schulschwimmen: Fiihrung

L~Schulleitung und Lehrkréafte sind Vorbilder und machen Sicherheit und
Gesundheit zu zentralen Themen in der Schule”

» Sich fur das Thema ,Sicheres Schulschwimmen® engagiert einsetzen

» Alle Schulbeteiligten beim Weiterentwicklungsprozess einbinden und
unterstutzen

» Strukturen und Rahmenbedingungen aufbauen bzw. sicherstellen
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Sicheres Schulschwimmen: Kommunikation
,Reden jst das A und O damit alle sicher und gesund arbeiten kbnnen*

> Die Relevanz des Sicheren Schwimmen Konnens kommunizieren
» Interne Kommunikations- und Kooperationsprozesse fordern

» Eltern Uber das Konzept ,Sicheres Schulschwimmen® informieren
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Sicheres Schulschwimmen:

Wer das Wissen aller im Schulbetrieb nutzt, handelt sicherer, geslinder
und erfolgreicher.”

» Schulleitung als Veranderungsmanager

» Schwimmlehrkraft bringt schwimmfachliche Kompetenz ein

» Schulerinnen und Schuler erwerben Sicherheitskompetenzen
(u. a. Risikokompetenz)

Fachtagung Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule - Bewegungserlebnisse und Sicherheit am und im Wasser
Dresden, 4./5. Dezember 2019



KK @Iw komm@mensch BFs \?IDGUV

Bundesverband zur H
KULTUSMINISTER ANzl Deutsche Gesetzliche

Forderung der

KONFERENZ Sicher. Gesund. Miteinander. L Unfallversicherung

Spitzenverband

Sicheres Schulschwimmen: Fehlerkultur

~Wer Fehler offen anspricht, kann daraus lernen
und Unfallrisiken vermeiden®

» Fehlertolerante Schulkultur schaffen

> Fehler als Chance furs Lernen und
Weiterentwickeln betrachten ERRDR CULTURE

» Fehlerkultur fordert kooperatives Arbeiten @
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Sicheres Schwimmen: Soziales Klima

,Ein gutes soziales Klima (Schulklima) entsteht durch gegenseitige
Wertschéatzung, Respekt und Vertrauen*

» Hohe Bedeutung des sozialen Klimas fur die Gesundheitsqualitat
einer Schule

» Gutes Schulklima fordert lebendiges, stimmiges Schulleben
» Lehrkrafte schaffen ein achtsames und anerkennendes Klima

» Sozialkompetenz der Grundschulkinder fordern (z. B. durch Fair Play)
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Sicheres Schulschwimmen:

,Slicherheit und Gesundheit der schulischen Akteure werden bei allen
Entscheidungen mitgedacht”

» Sicherheit, Gesundheit und Fehlerkultur als Werte ins
Schulprogramm aufnehmen

» Transparentes und partizipatives Gesundheits-
management einflhren

» Valide Risikobewertungen des Schulsports
(Padagogische Gefahrdungsbeurteilung)
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