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Empfehlungen 2 Handreichung 2 Schwimmunterricht

Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule
Genese und Ergebnisse:

Deutsche Priifungsordnung €< -2 Empfehlungen

gemeinsame Definition, unterschiedliche Textsorten
Empfehlungen = Handreichung
Zielbestimmung, Leitidee und Leitsatze
Niveaustufenkonzept
Handreichung = Schwimmunterricht
Wie erreichen wir die gewlinschten Effekte?
Verantwortung vs. Verpflichtung
Handkartenset
Leistungsbewertung

Wirksamkeit: beabsichtigtes Monitoring
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Deutsche Priifungsordnung (DPO) €—-> Empfehlungen

Bundesverband zur

Forderung der KULTUSMINISTER
Veminbarung Schwimmausbildung KONFERENZ

Deutschen Prfungsordnung
Schwimmen - Retten - Tauchen™
in Verbdnden und Schulen

Arbeiter-Samariter-Bund

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.
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Verband Deutscher Sporttaucher

Deutsches
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Deutsche Priifungsordnung (DPO) — Empfehlungen

gemeinsame Definition: Sicher Schwimmen Kénnen

Das Sichere Schwimmen Koénnen im Tiefwasser wird durch ein
hohes Niveau des Konnens und dariber hinaus durch beliebige
Springe ins und selbstandiges Verlassen des Wassers bestimmt.
Weiterhin kénnen beliebige Anderungen des Richtungssinnes,
der Fortbewegung im tiefen Wasser sowie eine vielseitige
Anwendung der erlernten Schwimmart, einschlielSlich des
Wechsels der Schwimmlage, erfolgen.

(Empfehlungen 2017, DPO ab 2020)
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Deutsche Priifungsordnung (DPO) — Empfehlungen

gleiches Ziel — unterschiedliche Textsorten
— DPO nicht zuerst auf System Schule gerichtet
,setzt konkrete Standards flr die Schwimmausbildung...”

,legt Regularien und Prifkriterien fest, die fur den Erwerb
von Schwimmabzeichen zugrunde zu legen sind.”
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Deutsche Priifungsordnung (DPO) — Empfehlungen

- Handlungsempfehlungen sind konkret auf das Schulschwimmen gerichtet:
v Beschreiben Ziele des Schwimmunterrichts

v Setzen MaRstabe fiir Anpassungen der Bildungspldne und Richtwerte fiir
die Bildungsverwaltungen der Lander

Legen kompetenzorientierte Niveaustufen fest (als Ziel und Etappe)
Berucksichtigen Padagogische Perspektiven

Benennen Mindeststundenzahl

Beschreiben Anforderungen an Schwimmlehrkrafte

Begrinden die Zusammenarbeit mit aullerschulischen Partnern

Orientieren die Leistungsbewertung an den Niveaustufen

AN N N N N RN

Benennen Handlungsfelder aulRerhalb und nach der Schule
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Empfehlungen 2 Handreichung

Gemeinsames Ziel:

- Empfehlungen in die Unterrichtswirklichkeit Gberfiihren,

als ein Steuerungselement fur mehr Sicherheit und
Gesundheit

= Fortfihrung der gemeinsamen AG von KMK, dvs und BFS

— Einbeziehen der Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung als
weiteren Partner

— historische Vorbilder aufgegriffen — zukunftsgerichtet
ausgerichtet
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Empfehlungen 2 Handreichung

Leitidee

Leitidee, allen Schilerinnen und Schilern in der Grundschule das
Sichere Schwimmen Konnen als Teil der korperlichen
Grundbildung zu vermitteln.

— Baut auf der gemeinsamen Definition des Sicher Schwimmen
Kénnens von Empfehlungen und DPO auf

- Bildet den Rahmen fiir die Zielbeschreibungen in der
Handreichung und den daraus abgeleiteten Leitsatzen
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Empfehlungen 2 Handreichung

Leitsatze

1. Leitsatz:
2. Leitsatz:
3. Leitsatz:
4. Leitsatz:

Ul

. Leitsatz:
6. Leitsatz:

Die Einzigartigkeit des Wassers beachten.
Die Biomechanik des Schwimmens bertcksichtigen.
Die methodische Abfolge einhalten.

Die individuelle Progression der
Konnensentwicklung berlicksichtigen.

Das Schwimmen kompetenzorientiert entwickeln.
Die koordinativen Fahigkeiten weiterentwickeln.
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Empfehlungen 2 Handreichung

Zentrale Kategorien in den
Empfehlungen sowie in der
Handreichung:

vier Niveaustufen der Niveaustiufen
Entwicklung zum Sicheren zum Sicher
Schwimmen Kénnen
werden beschrieben (HE
und HR):

Schwimmen
Kénnen
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Die Wassergewohnung umfasst die korperlichen
Wahrnehmungen und Adaptionen an die
physikalischen Eigenschaften und Wirkungen des
Wassers. Sie bildet die Voraussetzung fur die
solide Aneignung der Grundfertigkeiten des
Schwimmens und umfasst vielfaltige Gelegenheiten, das Wasser
freudvoll zu erleben, zu erfahren und wahrzunehmen
(Aufenthalt, Stehen, Gehen, Schweben, Auftreiben — mit und
ohne Hilfsmittel, mit und gegen den Wasserwiderstand).
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7. Methode der SchmimmEun(t,

- Der Lebrling mub fih durchaus erft mit dem Waffer
befannt machen, 0, B, der CindriicFe deffelben, die
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2. Niveaustufe Grundfertigkeiten

Das Beherrschen der Grundfertigkeiten des
Schwimmens (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen, Fortbewegen, Rollen, Drehen)
optimiert fundamental und komplex,
lernpsychologisch, motorisch und zeitlich die
Entwicklung zielgerichteter und
vortriebswirksamer Bewegungen im Wasser.
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Empfehlungen 2 Handreichung

g Hurra-
v jetzt

‘kann ich
Ratgeber fir Eltern,
VuW, 1972
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3. Niveaustufe Basisstufe Schwimmen

Mit der Basisstufe Schwimmen Kénnen

wird eine Verbindung von Grundfertigkeiten und
Sicher Schwimmen Kénnen vorgenommen:

* beliebiger Sprung ins tiefe Wasser

* anschliefend 100 m in einer beliebigen
Schwimmart, keine Zeitbegrenzung,
Wechsel der Schwimmart ist erlaubt

* das Wasser ohne Hilfsmittel selbststandig
verlassen

Fachtagung Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule - Bewegungserlebnisse und Sicherheit am und im Wasser
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4. Niveaustufe Sicher Schwimmen Konnen

Es sind mindestens folgende Anforderungen an
das Niveau des Sicheren Schwimmen Kdénnens
der Schulerinnen und Schuler zu stellen:

* Sprung ins tiefe Wasser, anschliefend 15 min
Schwimmen und dabei mindestens 200 m

in einer beliebigen Schwimmart zuricklegen oder

DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung
Spitzenverband

* Kopfsprung ins tiefe Wasser, anschlieRend 100 m Schwimmen in
einer Schwimmart, mit Zeitbegrenzung (maximal 3:30 min, ab
Klassenstufe 9 — 2:30 min [mannlich] / 2:45 min [weiblich]); 100

m Schwimmen in einer zweiten Schwimmart, keine

Zeitbegrenzung.
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Handreichung = Schwimmunterricht

Wie konnen die erwiinschten Effekte erreicht werden?

Empfehlung und Handreichung umsetzen:

— Bildungsplane anpassen, an Niveaustufen orientieren

- Leistungsbewertung an Niveaustufenmodell anpassen

— Didaktische Hinweise aufgreifen, methodisch begriindete
Entscheidungen treffen

- Prioritatensetzung Gberdenken
-2 Infrastruktur, Personal, Rahmenbedingungen optimieren
= Partner einbeziehen, ...
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Handreichung = Schwimmunterricht

Verantwortung vs. Verpflichtung

Gesellschaftlicher Auftrag:
Schwimmen als lebenserhaltende Kompetenz zu vermitteln!

Wer ist in der Verantwortung?
- die Eltern?

- die Verbande im BFS?

—> die Unfallversicherer?

- die Schule?

Alle! Weil gesamtgesellschaftliche Aufgabe!

Fachtagung Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule - Bewegungserlebnisse und Sicherheit am und im Wasser
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Handreichung = Schwimmunterricht

Die Handreichung hilft bei der Antwort:

— ,,Den Erziehungsberechtigten obliegt eine Mitverantwortung
fur das Erlernen des Schwimmens ihrer Kinder. Eltern konnen
den Schwimmunterricht unterstitzen.
Unterstitzungsmoglichkeiten sind alle MaBnahmen, die zum
alltaglichen angstfreien Umgang mit Wasser beitragen
(z. B. Vorbereitung der Wassergewohnung, wie Wasser lber
das Gesicht laufen lassen, ins Wasser ausatmen, blubbern
unter Wasser, gemeinsamer Schwimmbadbesuch und eigenes
vorbildliches Verhalten).”

Fachtagung Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule - Bewegungserlebnisse und Sicherheit am und im Wasser
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Handreichung = Schwimmunterricht

Verantwortung vs. Verpflichtung
Wer kann verpflichtet werden?
- die Eltern?

- die Verbande im BFS?

- die kommunalen Trager?

- Nur in der Schule werden alle Kinder erreicht!

Aus der Perspektive des Kindes liegt daher die Hauptaufgabe
im Erwerb des Sichere Schwimmen Koénnens bei der Schule!
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Forderung der

Handreichung = Schwimmunterricht

Mit dem Handkarten-Set wird eine praktisch-methodische
Konkretisierung vorgenommen.

. Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule - Kein d Ida ktiSCheS Oder
Bewegungserlebnisse undS:ckl\erre[ltaxrjn und im Wasser method |SCheS Oder
= T unterrichtsorganisatorisches
Gesamtkompendium

» Umfangreiches
Unterstutzungsmaterial fir
die Hand der
Schwimmlehrkraft

evoletics
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Leistungsbewertung im Schwimmunterricht

Benotung

Note

Kompetenzerwartungen

2. Note

Sicher Schwimmen Konnen (4. Niveaustufe) erreicht

Basisstufe Schwimmen Kénnen (3.Niveaustufe) ubertroffen

Basisstufe Schwimmen Kénnen (3.Niveaustufe) erreicht

o (W (N =

Mindeststandard erreicht

« beliebiger Sprung ins tiefe Wasser, anschlieend 50 m in einer
beliebigen Schwimmart ohne Zeitbegrenzung schwimmen

« das Wasser ohne Hilfsmittel selbststandig verlassen

Mindeststandard nicht erreicht

- beliebiger Sprung ins tiefe Wasser, anschliel3end 15 m ohne
Hilfsmittel in einer Technik im Tiefwasser oder 25 m mit
Hilfsmittel in einer beliebigen Schwimmart (-lage) ohne
Zeitbegrenzung schwimmen

- das Wasser ohne Hilfsmittel selbststandig verlassen

Fachtagung Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule - Bewegungserlebnisse und Sicherheit am und im Wasser
Dresden, 4./5. Dezember 2019 H. Streubel
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Unfallversicherung
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Anwendungsfelder auferhalb der Schule

Berufliche Anwendungsfelder

Baderbetriebe, Rettungsdienste, Schifffahrt, Bootsbau,

Bundeswehr, Polizei, Wasserwirtschaft, Umwelttechnik,
Reise- und Touristikberufe, Meeresbiologie,
medizinische Berufe, Pravention, Rehabilitation

Nichtberufliche Anwendungsfelder

Schwimmsportarten, Tauchsport, Kanu, Rudern,
Rettungsschwimmen, Segeln, Rafting, Wasserski,
Gesundheitssport, Pravention, Rehabilitation

Berufliche Anwendungsfelder

Badderbetriebe, Rettungsdienste, Schifffahrt, Bootsbau,
Bundeswehr, Polizei, Wasserwirtschaft, Umwelttechnik,
Reise- und Touristikberufe, Meeresbiologie,

Nichtberufliche Anwendungsfelder

medizinische Berufe, Pravention, Rehabilitation

Schwimmsportarten, Tauchsport, Kanu, Rudern,

T — Rettungsschwimmen, Segeln, Rafting, Wasserski,
Gesundheitssport, Pravention, Rehabilitation

Fachtagung Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule - Bewegungserlebnisse und Sicherheit am und im Wasser
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Wirksamkeit: beabsichtigtes Monitoring

Intentionen und erwartbare Ergebnisse:

- Ausgangsniveau zu Beginn des Schwimmunterrichts

- ebenso am Ende des Schwimmunterrichts

- Einfluss der gewahlten Organisationsform

- Ergebnisse geclustert nach Region, Landkreis, Schulform
- Einfluss der Zusammensetzung der Lerngruppe

- Werden Bildungsplane erlasskonform umgesetzt

— Daraus konnen Handlungsnotwendigkeiten abgeleitet werden

Fachtagung Schwimmen Lehren und Lernen in der Grundschule - Bewegungserlebnisse und Sicherheit am und im Wasser
Dresden, 4./5. Dezember 2019 H. Streubel
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Wirksamkeit: Schwimmstatistik in Sachsen-Anhalt

(.‘ .
Schwimmen wurde im vergangenen Schuljahr - Ja _
durchgefuhrt: nein
Falls Schwimmen durchgeflihrt wird, bitte weiter
ausfullen:
Schuljahrgang SEP v = | - |

Bitte wahlen

Bitte wahlen j

Bitte wahlen v |

Organisationsform

Anzahl der gehaltenen Stunden (& 45 Min)

Schulerinnen und Schuler:(einschlieRlich
Forderunterricht Deutsch) im Schuljahrgang

Ausgangstest zu Beginn des Unterrichts
Befreit

1

Nichtschwimmer
Seepferdchen

Basisstufe

BN
BN
BN

sicheres Schwimmen (nur weiterflihrende Schulen)
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Wirksamkeit: Schwimmstatistik in Sachsen-Anhalt

Abschlusstest nach dem Unterricht
Nichtschwimmer

Attest

Nichtschwimmer

Seepferdchen ] | ]
Schwimmer

Basisstufe

Sicheres Schwimmen
JSP Silber oder Gold

Bemerkung
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Schwimmen Lehren und Lernen an der Grundschule
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