Schimmelpilzschaden erfolgreich

und sicher sanieren
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Feuchteschaden mit Schimmelpilzwachstum in Innenrdumen kénnen zu gesundheitlichen Problemen fiihren und
missen daher vermieden bzw. beseitigt werden. Grundlagen fiir eine erfolgreiche Sanierung sind die Ermittlung und
Beseitigung der Ursachen, die zu einer erhdhten Feuchte und damit zum Schimmelpilzwachstum fiihren, die Entfernung
der mit Schimmelpilzen befallenen Materialien und eine anschlieRende Feinreinigung der Raume. Eine Desinfektion der
befallenen Flachen reicht nicht aus, da auch von abgetéteten Sporen allergische und toxische Wirkungen ausgehen
konnen. Wahrend der Sanierung sind SchutzmaRBnahmen fiir die Beschaftigten und die Bewohner zu treffen.

Voraussetzung einer sicheren
Sanierung: Gefahrdungen
ermitteln und beurteilen

Die Aspekte des Arbeitsschutzes bei der
Sanierung von Schimmelpilzschaden werden
durch die Biostoffverordnung geregelt. Fir
den Arbeitgeber ergibt sich daraus die
Pflicht, eine Gefahrdungsbeurteilung durch-
zufiihren und geeignete technische, orga-
nisatorische und personliche SchutzmaR-
nahmen festzulegen und umzusetzen. Die
Beschaftigten sind an Hand einer Betriebs-
anweisung, die die SchutzmaBBnahmen und
Verhaltensregeln beschreibt, zu unterweisen.

Ein zuverlassiger Schutz der Beschaftigten
vor biologischen Arbeitsstoffen ist nur dann
moglich, wenn alle Einflussfaktoren, die zu
einer Gefahrdung fiihren kénnen, ermittelt
und bewertet werden. Grundlage fir die
Gefahrdungsbeurteilung sind Informationen
uber die Mikroorganismen (biologischen
Arbeitsstoffe), mit denen die Beschaftigten in
Kontakt kommen, deren Infektionspotenzial,
sensibilisierende und toxische Wirkung und
Aufnahmewege in den Korper.

Biologische Arbeitsstoffe bei der Schimmel-
pilzsanierung kénnen grundsatzlich inha-
lativ, dermal (liber verletzte oder aufge-
weichte Haut bei Feuchtarbeit) und durch
Verschlucken aufgenommen werden. Fir
die Gefdhrdungsbeurteilung ist es auch
erforderlich, die Arbeitsverfahren, die fiir die
Sanierungsaufgabe geeignet sind, und die
damit verbundene Exposition der Beschaftig-
ten zu kennen.

Konkrete Hinweise zur Durchfiihrung der
Gefahrdungsbeurteilung bei Schimmelpilz-
sanierungen und eine praktische Hilfestel-
lung zur Auswahl geeigneter SchutzmaR-
nahmen liefert die BG-Information ,Ge-
sundheitsgefahrdungen durch biologische
Arbeitsstoffe bei der Gebdudesanierung*
(BGI 858).

Neben Gefahrdungen durch biologische
Arbeitsstoffe konnen auch weitere Gefahr-
dungen z.B. durch Gefahrstoffe beim Ein-
satz von Desinfektionsmitteln auftreten, die
ebenfalls zu beurteilen sind.

—

Gesundheitsgefahrdungen bei
der Schimmelpilzsanierung

Bei der Sanierung von Schimmelpilzschaden
kommen die Beschaftigten mit Mikroorga-
nismen in Kontakt, die Allergien auslosen,
toxische Wirkungen haben und zu Infek-
tionserkrankungen fiihren konnen. Bei der
Betrachtung der gesundheitlichen Gefahr-
dung fur die Sanierer stehen allergische
Reaktionen im Vordergrund.

Grundsatzlich kénnen Schimmelpilze Aller-
gien der oberen und unteren Atemwege aus-
I6sen. Symptome sind tranende, juckende
Augen, FlieRschnupfen und Atemnot
(Asthma bronchiale). Bei sehr hohen Schim-
melpilzkonzentrationen in der Luft und lan-
gerer Expositionsdauer kann eine exogen
allergische Alveolitis (EAA), eine besondere
Form der Lungenentziindung, verursacht
werden. Unter Bedingungen, unter denen
sich Schimmelpilze ,wohlfiihlen, vermehren
sich auch Milben und andere Mikroorga-
nismen wie Bakterien, die ebenfalls Allergien
auslosen konnen.

Das Infektionsrisiko, das von den in Innen-
raumen vorkommenden Schimmelpilzarten
ausgeht, ist insgesamt gering. Ob und in wel-
chem AusmaR eine allergische Erkrankung

Abb. 1: Typischer Schimmelpilzbefall in Innenraumen

auftritt oder Infektionen verursacht werden,
hangt neben Art und Ausmal} der Exposition
iW.von der genetischen Disposition bzw. der
Immunabwehr der betroffenen Personen ab.

Auswahl geeigneter
SchutzmaBnahmen

Schimmelpilzsanierungen sind nicht gezielte
Tatigkeiten im Sinne der Biostoffverordnung,
bei denen die Beschaftigten lberwiegend
gegeniiber Mikroorganismen mit geringer
Infektionsgefahrdung (Mikroorganismen der
Risikogruppe 1) exponiert sind. Bei den Sa-
nierungsarbeiten sind daher grundsatzlich
die allgemeinen HygienemalRnahmen der
TRBA 500 zu ergreifen, z.B.:

« schwer zu reinigende Gegenstande aus
dem Sanierungsbereich entfernen oder
abdecken,

« moglichst staubarm arbeiten, z.B.
befallene Oberflachen anfeuchten oder
absaugen, staubarme Reinigung nach
Abschluss der Arbeiten,

- Abfille in geeigneten Behaltern sammeln,
z.B.in reil3feste Foliensacke verpacken,

+ Ausbreitung von Schimmelpilzsporen
vermeiden,

- direkten Hautkontakt vermeiden,
Schutzhandschuhe tragen,

+ bei Arbeiten tiber Kopf oder Spritzgefahr
Schutzbrille tragen, um eine Aufnahme
Uber die Schleimhaute der Augen zu
vermeiden,

+ Waschgelegenheit einrichten und nach
der Arbeit und vor Pausen Hande und
ggf. kontaminierte Hautpartien griindlich
waschen,

+ im Sanierungsbereich keine Lebensmittel
aufbewahren, nicht essen, trinken oder
rauchen.

Auf Grund der sensibilisierenden und toxi-
schen Wirkungen, die von den Schimmelpil-
zen ausgehen, konnen weitere Schutzmaf3-
nahmen erforderlich werden. Die Sensibili-
sierungsbereitschaft ist groRer bei hoher
Staub-/Sporenbelastung in der Raumluft
und bei langer andauernder oder haufiger

www.baumaschine.de/Biologische Arbeitsstoffe — BauPortal 2/2011



Beispielhafte Zu erwartende

Tatigkeiten Sporenkonzen-
trationen

Fugen, Dichtungen schwach

entfernen

Putz trocken entfernen stark

Putz mit abgesaugter mittel

Putzfrase entfernen

Tapete im Wandbereich schwach

anfeuchten und entfernen

Tabelle 1: Beispielhafte Tatigkeiten bei der
Schimmelpilzsanierung und die zu erwartende
Sporenkonzentration (gemafR BGI 858, Anhang 2)

Exposition. In der BGI 858 werden typische
Tatigkeiten bei der Schimmelsanierung einer
zu erwartenden Sporenkonzentration in der
Raumluft zugeordnet (Tabelle 1).

Ziel ist es, durch Auswahl geeigneter Sa-

nierungsverfahren, die Staub- und Sporen-

freisetzung moglichst gering zu halten. Bei-
spiele fir ,staubarme” Arbeits- und Reini-
gungsverfahren sind:

+ Verwendung von Maschinen und Gerdten
mit integrierter Absaugung oder Ver-
wendung von Spriihextraktionsverfahren
anstatt , klassischer” Verfahren wie Ab-
schlagen oder Stemmen. Informationen
zu staubarmen Bearbeitungssystemen
findet man unter www.gisbau.de,

« Befeuchten der befallenen Materialien
(z.B.Tapeten oder Teppichbdden) vor
dem Entfernen; Reinigung der Oberflache
vor dem Entfernen durch Absaugen,

schwach
kein sichtbarer
Staub in der Luft

mittel
maRige Freisetzung
von Staub/Sporen

stark
stark staubintensive
Arbeitsverfahren

Dauer
der
Tatigkeit

kurz lang
<2h >2h
\ Y
keine besondere Gefahrdungs- Gefahrdungs- Gefahrdungs-
Gefahrdung klasse 1 klasse 2 klasse 3

Abb. 2: Gefahrdungsbeurteilung in Abhangigkeit von der zu erwartenden Sporenbelastung

und der Dauer der Tatigkeit

+ Reinigung des Sanierungsbereiches mit
Industriestaubsaugern der Staubklasse H,
glatte Oberflachen feucht abwischen,

« technische Liftung des Sanierungs-
bereiches bei Arbeiten mit hoher Staub-
belastung

Abhdngig von der zu erwartenden Exposition
und der Dauer der Tatigkeiten kdnnen die
Sanierungsmafnahmen nun einer Gefdhr-
dungsklasse zugeordnet werden (Abb. 1).

Liegt keine besondere Gefahrdung vor, sind
die oben aufgeflihrten allgemeinen Hygiene-
malnahmen ausreichend. Sind die Tatig-
keiten den Gefahrdungsklassen 1-3 zuzu-
ordnen, sind weitergehende Malnahmen
gemal BGI 858 zu ergreifen (Tabelle 2).

Durch organisatorische Malnahmen ist
dann zu gewadbhrleisten, dass Schimmelpilz-
sporen und ggf. andere Mikroorganismen
nicht verschleppt werden. Um eine Kontami-
nation unbelasteter Bereiche zu vermeiden,
muss bei bestimmten Tatigkeiten der Sanie-
rungsbereich staubdicht abgetrennt werden.
Beim Ubergang vom Sanierungsbereich in
nicht belastete Bereiche ist darauf zu achten,
dass eine Verschleppung durch Schutz-
kleidung oder Schuhe vermieden wird, z.B.
durch Nutzung einer Personenschleuse.

Neben technischen und organisatorischen
MaBnahmen wird bei der Schimmelpilz-
sanierung auch personliche Schutzaus-
ristung erforderlich:
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Gefdhrdungsklasse 1 2 3
Trennung des staubdichte Schwarz-Weif3- Schwarz-Weif3-
Sanierungsbereiches | Abtrennung Trennung Trennung mit
Personenschleuse
Liftung - ausreichende, technische
ggf. technische Be- und Entliftung
Be- und Entliftung
Atemschutz Halbmaske P2-Filter, Empfehlung: | geblaseunterstiitzte
mit P2-Filter geblaseunterstiitzte Halbmaske (TM3P)
Maske (TM2P) oder und staubdichte
Haube (TH2P) Schutzbrille, besser:
TM3P-Vollmaske
Augenschutz bei Spritzwasserbildung immer erforderlich
oder Arbeiten lber Kopf
Schutzanzug Empfehlung: Schutz- | Schutzanzug Schutzanzug
anzug Kat. Ill, Typ 5 Kat. 11, Typ 5 Kat.lll, Typ 5
Handschutz flussigkeitsdichte Handschuhe, z.B. aus Nitril

Tabelle 2: SchutzmalRnahmen abhangig von der Gefahrdungsklasse

+ Augenschutz: bei Spritzgefahr und
Arbeiten liber Kopf mit Staubentwicklung,

+ Schutzhandschuhe: Schutz vor direktem
Hautkontakt durch flissigkeitsdichte
Schutzhandschuhe, z.B. aus Nitril,

+ Schutzkleidung: Schutz vor Staub-
belastung und direktem Hautkontakt
durch staubdichte Einwegschutzanziige
Kategorie lll Typ 5,

+ Atemschutz: Grundausstattung ab
Gefahrdungsklasse 1 — Masken mit
Partikelfilter P2, grundsatzlich sind Halb-
masken den FFP-Einwegmasken vorzu-
ziehen. Bei Tatigkeiten der Gefahrdungs-
klasse 3 bieten nur gebldseunterstiitzte
Masken TM3P einen ausreichenden
Schutz.

Zusammenfassung

Es gibt beliebig viele Ursachen, warum es
zum Schimmelpilzbefall in Innenrdumen
kommen kann. Bei jedem Objekt missen
zunachst die Ursachen fiir den Schimmel-
pilzbefall ermittelt und beseitigt werden.
Danach beginnt die Sanierung der schimmel-
pilzbefallenen Flachen auf Grundlage der
Gefahrdungsbeurteilung und Festlegung ge-
eigneter technischer, organisatorischer und
personlicher SchutzmaRnahmen.

Eine praxisnahe Hilfestellung bei der Umset-
zung dieser gesetzlichen Vorgaben bietet die
BGI 858 ,Gesundheitsgefahrdungen durch
biologische Arbeitsstoffe bei der Gebaude-
sanierung".

Statt Fasser und Kanister

Abb. 3: Entfernen schimmelpilzbelasteter Oberflachen
mit abgesaugtem Schleifgerat

Grundlagen fiir die Ursachenermittlung und
-beseitigung sowie fiir die fachgerechte
Sanierung von Schimmelpilzschaden werden
im Seminar ,,Schimmelpilzsanierung” der BG
BAU vermittelt. Nahere Informationen hier-
zu finden Sie im Seminarangebot unter
www.bgbau.de.
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